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UVODNI LIST

Prace s détmi v matefskych skolach, détskych skupinach a dalsich pfedskolnich zafizenich prochazi

v poslednich letech zménami. Rada zafizeni uplatriuje riizné alternativni pFistupy, mysli na vychovu
smétujici k ochrané Zivotniho prosttedi, uplatiuje respektujici pfistup. Stale nam v Ceské republice oviem
chybi materialy smértujici k vétsi citlivosti vici individualitdm jednotlivych déti, divek, chlapcu ¢i téch, ktefi
nejsou tak jednoznac¢né vyhranéni, ale i k individualitdm a zplsobu zivota jejich rodict ¢i lidi, ktefi o né
pecuji. Chybi také materidly, které by déti ucily rozumét svému télu, respektovat osobni hranice ostatnich
déti, pUsobily jako prevence nejen sexudlniho nasili.

Dospélé osoby ¢asto chovaji vii¢i détem odlisna ocekdvani a jednaji s nimi odlisSnym zplsobem na zdkladé
toho, jsou-li divkami, ¢i chlapci. Aktivitami, hrackami, knizkami, ale i pfistupem pecujicich osob i rodic(
byvaji divky a chlapci v urcitych aktivitach a typu chovani podporovani, a od jinych zase odrazovani. Divky
byvaji podporovany v péci o druhé, ve slovni komunikaci, v empatii, ve vétsi pasivité a klidu, zatimco

u chlapct je podporovana spise vétsi nezavislost, asertivita, dravost a fyzicka aktivita. To ale vede k tomu, ze
chlapci jsou pak méné schopni mluvit o svych emocich nebo &ist z vyrazu tvare druhych, jak se citi, zatimco
divky jsou méné nezavislé.

Nasledujici pracovni listy se snazi ukazat cestu, jak s détmi komunikovat a pracovat a zaroven respektovat
jejich jedinecnost, at jiz odpovida spolecensky sdilené predstavé typické divky ¢i chlapce, nebo nikoliv.

Pracovni listy oteviraji rizna témata. Aktivita Kouzelnd krabicka détem pfiblizuje rdznorodost skupin

a jednotlivc(, které mohou potkat ve svém blizkém okoli. Pfredstavuje jim lidskou rdznorodost z nékolika
rdznych aspektd — pohlavi, etnicity, zdravi ¢i véku takovym zplsobem, aby déti mély moznost vnimat
rliznorodost jako obohacuijici, nikoliv ohrozujici zkusenost.

Aktivita Moje télo a prevence ndsili reaguje na rozsifeny problém nasili v nasi spole¢nosti. U¢i déti znat své
télo, komunikovat své osobni hranice a poznat a respektovat hranice druhych, umét vyjadrit nesouhlas,
kdyz se jim néco nelibi nebo jim to neni pfijemné, rozpoznat problematické situace, vyhledat pomoc.

Aktivita Poznej, jaky md dinosaurus Alex den. Jak se dnes citis ty? uci déti mluvit o tom, jak se citi, a uci je
rozpoznat emoce druhych. Rozviji v nich empatii k druhym lidem.

Aktivita Pestré rodiny uci déti pfijimat nejriznéjsi podoby rodin, s nimiz se mohou setkavat. Ukazuje jim, ze
neexistuje jen jediny model rodiny.

Aktivity jsou inspirované dobrou praxi ze zahranici, a zaroven jsou vytvoreny specialné pro ¢eské prostiedi.
Doufame, Ze vas budou inspirovat a pomohou vam reagovat na témata, se kterymi se déti kazdodenné
setkavaiji.

NESEHNUTI
i@
Podékovani 1

Dékujeme zejména rakouskym organizacim Samara, Poika
a Selbstlaut za skvélou spolupraci a sdileni dobré praxe.






METODICKY LIST

Poznej, jaky ma dinosaurus Alex den.
Jak se dnes citis ty?

Doporucena velikost skupiny 10 déti

Typ skupiny smisena

vék 4-6 let

Pomucky sada ilustrovanych karti¢ek s emocemi (soucdst
metodického materidlu)

pfibéh Alex a jeho dinosaufi parta (soucdst metodického
materidlu)

velky papir Q

barevné fixy Q'

\

CiL AKTIVITY

Aktivita ma za cil predstavit détem rlizné pocity, jejich pojmenovani. Dat détem prostor
vyzkouset si védomeé své emoce a emoce ostatnich pojmenovat a respektovat je.

POPIS AKTIVITY

Aktivitu je mozné realizovat bud' béhem jednoho dne vzdy s pauzami na jinou ¢innost,
nebo v ramci nékolika dni.V takovém pfipadé je vhodné aktivitu zacit vzdy prectenim
uvodniho pfibéhu nebo jeho zopakovanim spolu s détmi. Pfesnou podobu aktivity volime
s ohledem na vék a zralost déti tak, aby se na ni byly schopny soustiedit.

Cast 1: Cteni pFibéhu

Na zacatku precteme détem pribéh, ve kterém vystupuje postava dinosaura Alexe
zazivajici rizné emoce. Emoce jsou ztvarnény na pfilozenych kartickach. Béhem pfibéhu
bud ukazujeme détem karticky ilustrujici danou emoci a pojmenujeme ji, nebo pfipadné
rozlozime pred sebe sadu karticek, a kdyz se néjaka emoce v pfibéhu objevi, zeptame

se déti, kterd karticka ji odpovida. Na konci si mizeme spolu s détmi s pomoci karti¢ek
zopakovat, o kterych pocitech jsme mluvili a jak je prozival dinosaurus Alex.
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Cast 2: Nase emoce a jejich prozivani
- Ukazujeme jednotlivé karticky détem a ptame se jich:

- Kdy jste se takto citili?

Priklad: Pamatujete si, jak dinosaura Alexe moc bolelo, kdyz narazil do stromu? Kdy vds
naposledy néco bolelo?

- Takto mlzeme projit vsechny karti¢ky a povidat si o détskych prozitcich pocitd nebo
zvolit jen nékteré karticky, na které déti reagovaly nejvyraznéji. Je vhodné kombinovat
emoce s pozitivnim, negativnim i neutralnim prozivanim.

Cast 3: Prozivani emoci ostatnich

- Rozprostfeme na podlaze velky papir, na ktery jsme predkreslili tfi barevné odlisené
plochy, do nichz budou déti rozdélovat karticky s emocemi. Vybidneme déti k roztfidéni
karticek s emocemi do jednotlivych barevnych ploch podle toho, kdy se citi:

1. dobfe/pfijemné

2. 3Spatné/nepfijemné

3. treti kategorie slouzi pro pocity, kdy se necitime ani dobfe, ani Spatné nebo se déti
nemohou dohodnout, kam emoce patfi

-V této Casti se zaméfime na to, jak rozpoznat emoce ostatnich, na to, jak pozname, ze
nékdo proziva emoci.

Ptiklad: Jak pozndme, Ze se nékdo raduje? Napr. usmivd se, skdce radosti.

Cast 4: Jak s emocemi miizeme nakladat

- A cosedadélat s tim, kdyz ¢lovék zaziva néco silného — nejcastéji se potfebujeme
vyrovnat s nepfijemnymi pocity?
Priklad: Jak miazeme nékomu pomoci, kdyZz je smutny? Co muzZeme udélat pro sebe, kdyZz se
citime smutni?

- Premyslime spolu s détmi nad zpusoby, jak nékomu pomoci.

- Kdyz je ¢lovek smutny, tak:
» ho miZeme pohladit/obejmout
» promluvit si s nim o tom, co ho trapi
» hrat si s nim, aby pfisel na jiné myslenky

»
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SHRNUTI AKTIVITY

Ukazali jsme si, ze kazdy mame rlizné pocity, nékdy se citime dobfe, jindy Spatné. Je
v pofadku, Ze pocity mame, ddvame je najevo, a kdyz chceme, povidame si o nich

s ostatnimi.

Kdyz ztratime oblibenou hracku, tak nékdo je smutny, nékdo jiny zase mize byt nazlobeny.
Kazdy to prozivame trosku jinak. Stejné tak kazdému z nds pomaha néco jiného - nékdo
chce obejmout, dalsi se potrebuje vyplakat.

ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJICi

Chlapci a divky jsou ¢asto vychovavani k rozdilnym vécem a rozdilné vlastnosti jsou
u nich jejich okolim cenény. Zatimco divky jsou k vyjadfovani emoci vedeny a jsou v ném
podporovany, chlapcim je mnohdy vyjadifovani emoci zakazovano (napf. smutek i plac).

Vyzkumy ukazuji, Ze rodi¢e komunikuji jinak s divkami a jinak s chlapci.V hovoru s dcerami
uzivaji vétsi pocet a pestrejsi zasobu emocionalnich vyrazi nez v hovoru se syny. Jednim

z dusledku takto odliSného pfistupu je, Ze jiz ve véku okolo Sesti let divky disponuji vétsim
poctem specializovanéjsich slov vyjadfujicich emoce nez chlapci.

Tato odlisnost ve vychové divek a chlapcl v predskolnim véku ma vliv na jejich schopnosti
rozpoznavat pocity druhych lidi a rozumét jim i v budoucnu. V dobé nastupu do skoly
divky obecné prevysuji chlapce ve schopnosti interpretovat emoce a chovani lidi ve svém
okoli.

Aktivita, kterou mate pfed sebou, pracuje s tim, Ze emoce jsou soucasti zivota muzu

i Zen, a proto povazujeme za dulezité, aby se s nimi naucili pracovat divky i chlapci, aby

v dospélosti méli moznost vést plnohodnotny emocionalni zivot. Déti s dobrymi emo¢&nimi
dovednostmi maji vétsi uspéch ve vzdelani i v zaméstnani, méné se dostavaji do potizi se
zakonem a maji méné psychickych problém.

NAVAZNOST NA RVP

Tato aktivita pomahd utvaret elementarni predpoklady (védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty) dulezZité pro osobni rozvoj ditéte a jeho zapojeni se do
spole¢nosti. Podporuje zejména jeho kompetence socialni a personalni (projeveni
citlivosti a respektu k druhym, vnimani nespravedInosti) a kompetence komunikativni
(sdélovani pocit().

Ze vzdélavacioblasti psychologické, ktera cilina podporu dusevni pohody, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho citli i vile, jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjadreni, aktivita konkrétné napliiuje nékolik zaméru. Déti se
uci rozvijet citové vztahy. Rozvijeji své schopnosti a dovednosti umoznuijici jim pocity
a prozitky vyjadrit, poznavaji sebe sama a rozvijeji pozitivni pocity k sobé. Posiluji se
tak o¢ekavané vystupy RVP PV, kdy si déti uvedomuiji pfijemné a nepfijemné citové
prozitky, prozivaji a projevuji, co citi, dokazi ovladnout své city a pfizpUsobi jim své
chovani.
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Zaméry vzdélavaci oblasti interpersonalni jsou plnény ¢innostmi, které podporuji
uvédomovani si vztahd mezi lidmi. Posiluji se ocekavané vystupy — porozumét
béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad, chapat hodnotu kazdého ¢lovéka i pies jeho
odliSnost, vnimat, co druhy potfebuje.

Aktivita je zaméfena i na vzdélavaci oblast biologickou. Je plnén zamér osvojeni si
poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore osobni pohody.

ZDROJE:

Damon, E. Jones, et all, Early Social-Emotional Functioning and Public Health: The
Relationship Between Kindergarten Social Competence and Future Wellness, American
Journal of Public Health 105-11/2015, 2283-2290. Cely text naleznete na https://ajph.
aphapublications.org/doi/pdf/10.2105/AJPH.2015.302630

Renzetti, Claire M., Curran, Daniel J., Zeny, muZi a spole¢nost, Praha: Karolinum 2003.
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PRACOVNI LIST

Alex a jeho dinosauri parta

Kdyz rano slunicko teplym paprskem posimralo Alexe po cele, byl okamzité probuzeny.
Otevrel oci a hned pusa od ucha k uchu. Usmival se, protoze na dnesek se moc tésil. Mél
pro své kamarady pfipraveno prekvapeni. Ti budou koukat! Urcité z ného budou mit
radost, jakou ma on.

Musim vam, déti, prozradit, ze Alex je dinosaufik, stejné jako jeho kamaradi Eli, Viki, Pinki
a Sauri.

Takze kdyz Alex zahléd| z vysky — umél totiz |état — své kamarady dole na louce, hned si to
k nim namifil. Hrali zrovna hru ,na sochy”. To jeden zpiva pisnicku, pfi které ostatni tancuiji,
ale jakmile zpév ustane, musi viichni zUstat stat. Nesmi se pohnout, prosté zkameni jako
sochy. Kdo se pohne, ten vypadava ze hry. Alex se zadival, kdo zrovna vyhrava, kdyz v tom
najednou narazil do stromu a bum! No jasné, udélal si bouli. To byla bolest! Kdyz to trosku
preslo, uslysel Viki.

+NemUzZete mé vyloucit ze hry! To je nespravedlivé!” zlobila se, protoze pravé ze hry
vypadla. ,Promin, ale pravidla se musi dodrzovat,” fika ji Sauri.,Jsou to Spatna pravidla.
Nehraju s vami,” dupla si nahnévana Viki.,Proc se zlobis? V dalsi hfe tfeba zase vyhrajes!”
uklidnuje ji dinosaufik Eli.

+Nebudu hrat. Je to hloupa hra.” Viki zamracena jako obloha pfed bourkou odesla od
kamaradu a zalezla si za obrovsky balvan. Ostatni pokracovali ve hie. Viki to nevydrzela
a obcas na né ze své skryse vykoukla. Vsichni jsou tak rozesmati a tak Stastni! Dokonce

i Eli a Pinki, ktefi ze hry vypadli. Jim to nevadi? Copak neni pfi hie nejdlilezitéjsi vyhrat?
Dinosaufici zabrani do hry dovadéli tak, ze to dokonce chvilemi rozesmivalo i urazenou
Viki.

Alex slétl dol(i tak tichounce, Ze si ho ani nevsimla.,Je zabavnéjsi je pozorovat, nez si

s nimi hrat?” prekvapil ji otazkou. Viki sebou trhla. Otocila se a uvidéla Alexe.,Ne, neni,’
odpovédéla upfimné se sklopenou hlavou.,Nudim se. Nechci byt sama.’,Nejsi, jsme
dva. Pojd'se proletét, kamaradko Viki!” Alex zamaval kfidly a vznesl se k obloze. To uz Viki
neodolala. Pridala se k nému a oba spole¢né zakrouzili nad hlavami hrajicich se kamaradu
a pak pokracovali smérem k Temnému lesu.

Kdyz se vratili zpét, Eli, Pinki a Sauri na né ¢ekali na louce. ,Mam pro vas prekvapeni!” vola
na kamarady uz z dalky Alex. Lovi néco ve své kapse na bfisku. Vytahuje svacinu, foukaci
harmoniku, zub svého dinosaufiho dédecka, sndrku smotanou do klubic¢ka....,Ale ne!
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Nejsou tu! Musely mi vypadnout z kapsy, kdyz jsme s Viki krouzili nad Stfibrnou skalou a ja
do ni narazil” Alex se rozplakal. Byl smutny. Tolik se tésil, Ze dnes udéla svym kamaraddm
radost. A co jsi vlastné ztratil, Alexi?” pta se Sauri. ,Pa-pas... pastelky.,Ach, pastelky,”
ulehéené si oddechla Pinki, ,to prece nevadi, mizes mit jiné. ,To teda nemUzu! Tyhle byly
kouzelné! Vsechno, co nakreslily, ozilo.”

Viki se zastydéla. To ona mUze za to, Ze je ted Alex smutny.,Vis$ co, Alexi? Pjdu ke Stfibrné
skdle tvé pastelky hledat. Urcité je najdu a pfinesu ti je.”, Ale Viki, vzdyt Stfibrna skala je

v Temném lese! Ty se nebojis tam jit?” vykulil na ni Sauri své uz tak velké oci.,Je tam tma

a na mé jde ze tmy hrliza. Mam strach, Ze se ve tmé skryvaji strasidla.” Viki ale odhodlané
pohodila hlavou:,Mam strach, ale musim ho prekonat. Strach ma kazdy."

Ill

,Kamaradi si maji pomahat. Cim ti mohu pomoct, Viki? Klidné pudjdu s tebou!” nabidl se
dino Eli.Eli, mohl bys mé v té tmé drzet za tlapku?” pozadala ho Viki. Nakonec se kamaradi
dohodli, Ze do Temného lesa hledat ztracené kouzelné Alexovy pastelky pUjdou spole¢né.
Kamaradi, ktefi se maji moc radi, si prece pomahaiji, ne? Viki sla jako prvni. Za packu ji

drzel Eli a ostatni se drzeli Snlrky, kterou Alex rozmotal. Sauri obcas svym horkym dechem
vychrlil ohen, a posvitil tak na cestu. Pinki hrala na foukaci harmoniku pékné do kroku. Alex
sviral v tlapce amulet pro stésti — zub svého dinosaufiho predka.

Rekli si, Ze to dokazou, a skute¢né se jim to podafilo. Navzajem si pomohli, pfekonali strach
a dokazali najit Alexovy pastelky. Jé, to bylo obrazkd, co pak jimi namalovali! A Alex mél,
déti, pravdu, cokoliv pastelky nakreslily, to ozZilo. A tak skoncil dalsi Alextv den plny zazitkd.
Po vech dobrodruzstvich byla cela dinousafi parta unavena a sla spat do své jeskyné.
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Moje télo a prevence nasili

Typ skupiny smisena

Vék 4-6 let

Pomticky Aktivita 1: ilustrované obrazky situaci pro déti, pracovni listy s otazkami
k situacim na obrazcich pro privodce a priivodkyné, vytisténé 3 druhy
»smajlikd” pro kazdé dité
Aktivita 2: ilustrované karticky déti fikajicich ,stop” (kazda vytisténa vicekrat),
omalovanky déti fikajicich ,stop” k vybarveni (kazda vytisténa vicekrat),
pastelky, pfipadné hudba

CiL AKTIVITY

Aktivity pfispivaji k prevenci nasili na détech, a to jak ze strany dospélych, tak v rdamci
détského kolektivu. Pomahaji détem naucit se respektovat sebe i druhé. Seznamuiji je s tim,
Ze rlzni lidé vnimaji rizné podoby fyzického kontaktu riizné. U¢i je Fici,stop” v situacich,
kdy se jim néco nelibi.

POPIS AKTIVITY

Aktivita 1 a aktivita 2 na sebe Uzce navazuji. DoporucCujeme je realizovat v ramci jednoho
tematického bloku (napt. lidské télo, vztahy apod.) tak, aby si déti propojily napf.
problematickou situaci a dovednost, jak fici,,stop” ¢i,,ne"

Aktivita 1:

,Déti, postavicky z nasi $kolky se dostaly do riznych situaci, se kterymi si nevédély rady,
a potrebuji se s ndmi poradit. Je to, co se jim stalo, v porddku? Nebo $patné? Co by podle vds
mély udélat? Chcete jim poradit? Podivdme se na to, co se jim stalo?”

- Pfed tim, nezZ si za¢neme ukazovat jednotlivé obrazky se situacemi, rozdame kazdému
ditéti 3 druhy smajlik(. Détem vysvétlime, ze kdyz je situace v poradku, ukazi smaijlik
s usmévem, kdyz si mysli, ze to neni v pofadku, ze se na obrazku stalo néco Spatného,
ukazi zamraceny smajlik, a pokud nevédi, ukazi smajlik, ktery nevi.

— Postupné si ukazujeme obrazky se situacemi a ptame se déti na to, co si mysli, Ze se na
obrazku déje. Situace si s détmi dovysvétlime a pak se ptdme na otazky, které jsou na



specidlnich pracovnich listech (k tématdm jako jsou dotyky, nahota, hra na doktory).
Déti jsou vyzvany, aby reagovaly na situace smajliky. Dale tematizujeme mozné
souvislosti a diskutujeme s détmi o jejich ndzorech na situaci. Snazime se, aby détem
byla pfedana zasadni sdéleni ke kazdému z obrazk( - tzn. sdéleni tykajici se dotekl od
cizich i blizkych lidi, fyzického kontaktu s kamarady a dali. Zasadni sdéleni jsou vzdy
na pracovnich listech s otazkami. Sirsi kontext problému je pak popsan v odbornych
vychodiscich.

- U problematickych situaci se ptame déti, jak se postavicky mohou zachovat, co by
jim déti poradily. Otevirame s détmi rlizné moznosti. Napf. formou otazek:,Co muZete
udélat, kdyZ vds néco trdpi?” ,Za kym muZete prijit?”

- Nabidneme, Ze se déti mohou obratit také na nas, dalsi pecujici osoby ve Skolce, ale
budeme hovofit i 0 moznosti svéfit se kamaradce ¢i kamaradovi, rodi¢iim, starsim
sourozenclim, nakreslit obrazek. Dalsi moznosti je pouzit techniku Persona dolls (vice
o metodé na www.varianty.cz/projekty/57-persona-dolls-panenky-s-osobnosti).

Aktivita 2:

-V navaznosti na aktivitu 1 s détmi zopakujeme moznosti, jak vyjadfit nesouhlas, kdyz se
jim néco nelibi. Vyzveme déti k tomu, aby ukazaly, jak mohou vyjadfrit,,stop” ¢i,,ne’, kdyz
se jim néco nelibi. Jednim ze zplsobu, jak situace fesit, je fici,ne” nebo ,stop” ve chvili,
kdyz nam déla nékdo néco, co se nam nelibi.

- ,Nase postavicky si zkusily Fict stop rdznym zpusobem, kazdad po svém. Co kdybychom si to
déti zkusily s nimi?”

- Kazdy si vybere jednu karticku, kterou by si chtél vyzkouset (karticky mame
pfipraveny ve vice kopiich). Pak pustime zabavnou hudbu a déti si zkousi postoje
déti na kartickach. Az se hudba vypne, ddme pokyn, Ze si vSechny déti navzajem to,
co zkousely, ukazi. Najednou vsichni feknou ,stop” nebo ,ne” a udélaji postoj, ktery si
nacvicovaly. Poté si mohou vybrat karticku ve formé omalovanky a vybarvit si ji podle
svych predstav.

SHRNUTI AKTIVITY

Ukazali jsme si, ze kazdy vnima doteky trochu jinak a Ze také zalezi na situaci a nasi naladé.
Nékdo se rad objima a tuli, nékomu jinému je to zase spise nepfijemné. Kdyz se nékoho
chceme dotykat, méli bychom védét, zda to chce, a ujistit se, ze je to doty¢né osobé
pfijemné. Vyzkouseli jsme si, Ze pokud se naopak néco nelibi ndam, mdizeme fici riznymi
zpUsoby ,ne”¢i,stop”a mUzeme se vzdy obratit na pani ucitelku, pana ucitele, jinou
pecujici osobu i na rodice.




ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJicCi

Odborna vychodiska a navrhy otazek a témat pro diskuzi nad jednotlivymi kartickami pro
pecujici osoby - viz jednotlivé pracovni listy

TELO A SEXUALITA
DOTEKY

HRY NA DOKTORY
NAHOTA

DETI A SEXUALNI UTOKY

NAVAZNOST NA RVP

Z pohledu navaznosti aktivity na RVP PV, ktery v obecné roviné formuluje zaméry
a vystupy predskolniho vzdélavani, jde o propojeni nékolika vzdélavacich oblasti,
a tim utvareni nékolika klicovych kompetenci: kompetence socialni a personalni
(napodobuje modely prosocialniho chovani ze svého okoli, vnima ublizovani, dokaze
se branit projeviim, které mu ublizuji), kompetence komunikativni (dokaze vyjadrovat
své pocity), kompetence cinnostni a obcanské (dba na osobni zdravi a bezpeci),
kompetence k uceni (ma elementarni poznatky o svété lidi).

Svou naplni aktivita integruje nékolik vzdélavacich oblasti: vzdélavaci oblast
biologickou (pojmenuje Casti téla a nékteré organy, ma povédomi o vyznamu péce
o Cistotu a zdravi, chova se obezretné pfi setkani s cizimi osobami, vi, kam se v pripadé
potreby obratit o pomoc, brani se projevim nasili), vzdélavaci oblast psychologickou,
podoblast jazyk a fe¢, (odpovida na otazky, porozumi slysenému), podoblast poznavaci
schopnosti (zdmérné se soustredi, dité spontanné vypravi, co prozilo pfijemného
i neprijemného, vyjadri to i pohybové, rozlisi jednoduché obrazné symboly), podoblast
sebepojeti (uvedomuje si prfijemné a nepfijemné citové prozitky, projevuje pozitivni
a negativni emoce - spokojenost, strach), vzdélavaci oblast interpersonalni (obraci
se na dospélého o pomoc, odmitne nepfijemny kontakt a komunikaci).
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Telo a sexualita

Spravna slovni zasoba, kterda umozni détem pojmenovat ¢asti svého télo a komunikovat
o jejich télesnych potrebdch, at uz v pozitivnim slova smyslu, tak také o tom, co je jim
nepfijemné, je zasadnim predpokladem pro budovani respektujiciho postoje ke svému
télu, téldm ostatnich déti a k poznani hranice své vlastni intimity i intimity ostatnich.

Béhem prvnich Sesti let si déti zacinaji vSimat svého vlastniho téla. Déti maji sexualni citéni
dokonce uz v raném détstvi. Mezi druhym a tfetim rokem jejich zivota odhaluji fyzické
odlisnosti mezi muZem a Zenou - vice viz pracovni list HRA NA DOKTORA. Déti poznavaji
své okoli prostiednictvim pokusd a v tomto ohledu neni sexualita v nicem odlisna.

Sexualni chovani se u déti obvykle objevuje v ramci jednotlivce nebo mezi vrstevniky,

v kontextu hry nebo $kadleni, jako zpusob, jakym poznavaji sami sebe a ostatni. Takto
déti poznavaji, co se jim libi a nelibi, u¢i se zachazet s intimitou a uci se pravidla chovani
v sexualnich situacich.

Pro lepsi pochopeni toho, co je dilezité s détmi komunikovat, si
muzeme polozit nasledujici otazky:

— Jakym zplGsobem muzeme podpofit u déti to, aby se naucily mit dobry pocit ve
svém vlastnim téle, aby jej milovaly a staraly se o ngj?

- Jak mizeme u déti rozvijet schopnost rozpoznavat jejich vlastni i cizi potiebu
soukromi?

- Jak je podpofit v tom, aby byly schopné mluvit o sexualnich zalezitostech
respektujicim, neurazlivym zplsobem?

- Jak u déti podporit budovani vlastni sexualni identity s respektem k vlastnimu telu?

- Jak je podpofit vtom, aby umély vyjadfit a pojmenovat emoce, které se poji s jejich
télem a sexualitou?

Ve véku od 4 do 6 let ditéte je dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (Standardy
pro sexualni vychovu v Evropé) vhodné, aby se déti ucily pojmenovat vsechny ¢asti svého
téla neutrdlnimi ndzvy z biologie (vagina, penis, bricho, podbfisek, pupik, prsa, bradavky
ad.) a znaly jejich zakladni funkce. S tim pak souvisi schopnost provadét spravné hygienu
— tedy umyvat viechny ¢asti téla, schopnost rozeznavat télesné rozdily, vyjadrit potreby

a prani, které se s jejich télem poji.



S tim souvisi také spravna slovni zasoba tykajici se rozmnozovani — odkud se berou déti,
co je tehotenstvi, porod. Spravna slovni zasoba a vysvétleni procesu s pfihlédnutim k véku
déti je predpokladem k budovani respektu k tomu, Ze nékteré rodiny déti maji, nékteré
rodiny ne.

S vnimanim vlastniho téla souvisi také sexualita déti — viz také list NAHOTA, DOTYKY.
V daném véku by déti mély védét, Ze mohou zazivat se svym télem pfijemné pocity
z vlastnich dotekl - co je to masturbace v jejich véku. Mohou si pokladat otazky jako:
,Co ddvd mému télu dobry pocit?”
,Co se naopak mému télu nelibi?”

,Jaké zdZitky, pocity vlastniho téla si nechci nechat vzdy libit?”

Mély by se ucit pojmenovavat pocity, které s jejich sexualitou souvisi (blizkost, potéseni,
vzru$eni) jako soucast viech lidskych pocit(, a ze by to mély byt pocity pozitivni — nikdo

by je nemél do takovych pocitl nutit, nikdo by nemél détem ubliZzovat. U déti se tak rozviji
védomi toho, ze maji volbu. Také si uvédomuiji, ze mohou existovat urcita rizika. U¢i se vazit
si vlastniho téla a také to, ze fict si o pomoc, kdyz si nevédi rady, je v poradku.

Rozvoj komunikaénich dovednosti, které souviseji s pojmenovanim konkrétnich casti
téla a pocitd, které se k témto ¢astem téla vazou, je velmi diilezitym predpokladem
pro prevenci jakéhokoliv nasili (sexualni obtézovani, zneuzivani, domaci nasili,
natlak ze strany ostatnich déti ad. - viz pracovni list DETI A SEXUALNI UTOKY).

V této souvislosti je vtomto véku dobré déti zacit informovat o jejich pravech na informace
- Ze je v pofadku zeptat se nékoho, komu divéfuji, na to, co mi neni jasné, ¢i mluvit o tom,
co mému télu neni pfijemné, protoze ,mé télo patfi mné”.

S vlastnim télem a sexualitou pak souvisi také schopnost vyjadfrit a zvladat emoce, jako

je zarlivost, agrese, zklamani z neopétované emoce, ale také pfrijeti pratelstvi a lasky ke
stejnému pohlavi. Tyto emoce jsou prozivany jako fyzické stavy téla, a déti se tak uci

o nich komunikovat a hledat cesty, jak je vyjadfit bez toho, aniz by ublizZily jinym détem,
aby chranily své soukromi a respektovaly soukromi ostatnich. U¢i se tak to, ze vyjadrovani
emoci a prozivani emoci je pfirozené a v poradku.

Na to pak navazuje oblast toho, co smime a nesmime - viz pracovni list DOTYKY, NAHOTA.
Déti by se mély dozvidat, ze miizeme prozivat pozitivhi emoce se svym télem, ale to
neznameng, zZe je to pfijemné ostatnim détem nebo dospélym kolem nas. Musime
respektovat emoce i ostatnich lidi. Nékteré chovani, které nam pfinasi pozitivni emoce,
nemusi byt pfijemné jinym lidem, a tak jej pfed nimi nedélame.

ZDROJE:

Pracovni list TELO A SEXUALITA vychazi ze Standard(i pro sexudlni vychovu v Evropé
Svétové zdravotnické organizace.V ceském znéni jsou Standardy dostupné na https://
planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf



Doteky

Doteky od jinych lidi, nebo kdyZ se dotykame sami sebe, ndam mohou pomoci zménit to,
jak se citime. Nekdy nam mohou pomoci citit se lIépe, napfiklad kdyz se citime opusténé
a smutné a prijde za nami kamarad nebo kamaradka nebo maminka ¢i tatinek a pohladi
nas. Jindy ale mohou doteky zpUsobit to, Ze se rozzlobime nebo se budeme citit smutné.
Napftiklad kdyz nas nékdo bouchne.

K tematizaci doteki mizete vyuzit karticky s riznymi situacemi -
lechtani prijemné, Ci nepfijemné, obejmuti prijemné, ¢i neprijemné ad.
— Neékteré doteky ndm mohou pomoci se citit |épe. Jaké doteky nam mohou pomoci

a kdy?
— Nékteré doteky ndam mohou zpusobit bolest a mohou zpUsobit, Ze se najednou citime

smutnée nebo nastvané, rozzlobené. Jaké doteky nas mohou rozzlobit nebo nam
zpUsobit smutek?

Kazdy clovék citi dotykani jinak. Nékteré doteky, které mohou zpiisobit
radost jednomu, mohou nékomu jinému byt nepfijemné.

— Jak zjistime, jestli se nékoho muzeme dotknout a jestli mu to nebude nepfijemné?
Zeptame se.

Kdyz to zjistime, uz se nemusime stejné osoby ptat znovu, ale u nového
clovéka je vzdy lepsi se zeptat. Jak se miizeme zeptat na to, jestli se
mizZeme nékoho dotknout?

- ,Mds rdd/rdda objimdni?”

- ,Nevadi, kdyz té vezmu za ruku?”

- ,Mds rdd/rdda hru na lechtdni?”

— ,Reknes mi, kdyz ti to bude vadit?” A
z =



ZMENA ROZHODNUTI

Kazdy maze mit obdobi nebo naladu, kdy chce, aby se ho nékdo dotykal, a pak zase
naopak mohou pfijit chvile, kdy nechceme, aby se nas nékdo dotykal. Kazdy ma pravo
zménit svj nazor. Kdyz se nds nékdo zeptd, jestli chceme obejmout, mozna se ndm to
nejdfive zda jako dobry ndpad, ale pak se najednou necitime dobfe a uz nechceme, aby
nas nékdo obijal. Je spravné fict, Ze se nam to uz nelibi a ze uz si to neprejeme.

Totéz se mUze stat i naopak. Nejdiive nechceme, aby nads nékdo objal, a za néjaky ¢as uz
citime, ze by nam to pomobhlo. Je v poradku fici, ze potfebujeme obejmout.

DOTEKY, KTERE NECEKAME NEBO NECHCEME

Nékdy se stane, Ze se nas nékdo dotkne, protoze ndm chce pomoci, ale my to nechceme
nebo to ne¢ekdme, a dokonce nas to mlze i bolet. Napada vas, kdy se to mUize stat?

Napriklad u Iékare, [ékarky, nebo kdyZ nas nékdo chce zachranit na silnici pfed jedoucim
autem, kdyz nam nékdo pomaha obléknout se nebo ucesat. Vzdy je dobré fict, jestli nas
to boli. Také je ale dobré dat najevo i opak, kdy je to pro nas pfijemné, aby treba maminka,
tatinek nebo Iékafr, Iékarka védéli, jak ndam mohou pomoci.

OBJIMANI A POLIBKY PRI POZDRAVU

V nékterych rodinach se lidé objimaji a davaji si pusu, kdyz se chtéji privitat, kdyz si chtéji
fict, ze se maji radi. Proto nas nékdy bez zeptani obejmou, daji nam pusu a cekaji, ze
udélame totéz. Pokud se ndm to nelibi, mizeme o tom zkusit povédét nékomu blizkému
v roding, nékomu, komu véfime.

Muzeme ale vymyslet i jiny zpUsob, jak se s blizkymi lidmi chceme pozdravit a ukazat jim,
Ze je mame radi. Napada vas, jak jinak mUzeme pfivitat nékoho z rodiny, kdyz se nechceme
objimat a davat si pusy?

Napft. dat maly darecek, zamavat, placnout si rukama.

DOTYKANI SE SVEHO TELA

Dotykani neni jen néco, co délaji lidé mezi sebou. Mizeme se dotykat i sami svého téla.
Napada vas, kdy se dotykame svého téla? Napf. kdyz se potfebujeme poskrabat, kdyz nas
boli hlava nebo bficho a potfebujeme si ho pohladit.

Tim, Ze se dotykdme svého téla, mizeme také zjistit, co je nam pfijemné, a co ne. Mlizeme
zjistit, ze kdyz se dotkneme nékteré Casti téla, tak nas to lechta - na bfichu, na noze,

v podpazi. Mlzeme také zjistit, Ze na nékteré ¢asti téla si musime davat vétsi pozor, protoze
nas to pfi silnéjsim doteku boli - na prsou, na vaginé, na penisu.

Mozna zjistime, Ze nékteré doteky na svém téle, hlavné kolem &asti uprostred téla - pod
briskem, kolem penisu nebo vaginy — nam pfinasi pékné pocity. Dospéli takové dotykani
se svého téla nazyvaji masturbaci. Slyseli jste nékdy mluvit jiné déti nebo dospélé

o masturbaci nebo o dotykani se svého téla, které nam déla dobie? Znate néjaka pravidla,



kterd musime dodrzovat, kdyz se chceme dotykat svého téla pod bfiskem, na penisu nebo
vaginé? Co si o téchto pravidlech myslite?

Dospéli nas nékdy upozorniuji, ze se mame dotykat svého téla nékde, kde jsme sami.
Mozna se i my sami citime lip, kdyz jsme pfi takovém dotykani sami. Mozna nékomu kolem
nas takové dotykani vadi, a proto, ze to nevime jisté, radéji hledame misto, kde jsme sami

a kde se citime dobre.

TAJNE DOTEKY

Existuje také dotykani, o kterém je dulezité mluvit. MiZzeme ho nazvat tajnym dotykanim.
To je dotykdni, u kterého vdm nékdo fikd, ze 0 ném nemate mluvit, Ze to ma zlstat
tajemstvim, o kterém nema nikdo védét. Takové dotykani, o kterém nema nikdo védét,
vam muze ublizovat. Proto o ném nemate mluvit, aby se o ném nékdo dalsi nedozvédél.

Tajné dotykani, o kterém nema nikdo védét, mize byt kdekoliv na vasem téle -

v prostiedni ¢asti pod bfichem, ale také na jinych ¢astech. Nékdy se chce nékdo dotknout
vaseho téla a nékdy naopak néjaka osoba chce, abyste se vy dotkli jejiho téla. Poté vas
poprosi, abyste to nikomu nefikali. Mozna budete mit pocit, ze jste provedli néco Spatného,
a radéji o tom nebudete mluvit. Dilezité je ale védét, Ze vy jste nic Spatného neudélali.
Spatné se zachovala osoba, ktera tajné dotykani délala nebo o néj pozadala.

Kdyz se vdm néco takového prihodi, je dobré najit clovéka, kterému vérite, a povédét
mu, co jste zazili. Nékdy se stane, Ze vam prvni osoba, které vie feknete, nebude véfit.
Nebojte se ale oslovit dalsi osobu, které vérite, a svérte se ji.

Nékdy se mlze stat, Ze tajné dotykani, o kterém nemate mluvit, déla osoba, kterou znate.
Nikdy byste se neméli citit tak, Zze néjaké dotykani musi zlstat tajemstvim. Dotykani,
které nékdo chce mit jako tajemstvi, neni jako jiné druhy tajemstvi — tieba jako néjaké
prekvapeni, narozeninovy darek. O dotykani bychom vzdycky méli mit moznost mluvit,
pokud sami chceme.

Za kym muzete jit, kdyz se vas nékdo dotyka a chce, aby to zlstalo tajemstvi, kdyz se
necitite dobfe nebo jste zmateni, a nevite, co si o tom mate myslet?

ZDROJE:

Pracovni list DOTEKY je inspirovan knihou Cory Silverberg a Fiony Smyth, Sex is a Funny
Word: Book About Bodies, Feelings, and You, ktera vysla v roce 2015 v nakladatelstvi
Seven Stories a ktera predklada zakladni rdmec a informace o lidskych télech,
identitach, dotycich, pocitech, ale nechava kazdé dité, aby se vtomto ramci mohlo ptat,
prozkoumdvat a komunikovat to, co je pro néj dulezité.
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Hry na doktory

Uz s velmi malymi détmi mizZeme komunikovat o détskych hrach na doktory

a o vzajemnych projevech néznosti. Détem je dobré zprostredkovavat pozitivni obraz
détské sexuality a zaroven ukazat pravidla toho, jak pri hrach na doktory respektovat
hranice druhych déti. Hry na doktory patfi do normalniho vyvoje déti v predskolnim

i Skolnim véku. Dokonce uz nejmensi déti objevuji své viastni télo. Nejdfive kuzi a Usta,

v nékolika mésicich uz i své pohlavni organy. Dotykaji se své vaginy ¢i svého penisu

a uzivaji si s tim spojené pocity.

O néco starsi divky a chlapci jsou radi nazi, radi se vysvlékaji ve spolecnosti druhych

a napfiklad zjistuji, ze mohou pfi dotecich ¢i tienich svych pohlavnich organu zazivat
pfijemné pocity. Mezi tietim a ¢tvrtym rokem zacinaji divky a chlapci do svého sexualniho
jednani zahrnovat i druhé. Ukazuji vlastni pohlavni organy a vysetiuji sami sebe i své
kamarady a kamaradky stejného véku. Pouzivaji pro pohlavni orgdny pojmy a prozivaji
sami sebe jako divku ¢i chlapce.

Od ¢tvrtého roku si déti nejcastéji hraji na doktory ¢i na maminku, tatinka a dité. Divky
a chlapci prozkoumavaji své pohlavni organy, napodobuji chovani dospélych (drzeni se za
ruce, muchlovani, svatbu) a sehravaji si scénky, jako je plozeni déti ¢i porod.

Béhem bézného dne mizeme nezfidkakdy pozorovat, ze dokonce uz déti predskolniho
véku napodobuji/zkousi kontakt s penisem, vaginou i fitnim otvorem. Také pfi foceni se
nékteré déti prezentuji v sexualné ladénych pézach. Takové chovani neodpovida jejich
véku. Tak jak se nékteré divky a chlapci kvuli své détské zvédavosti obcas popali, strkaji
si déti nékdy také predméty do vlastnich télesnych otvord a do otvor(l ostatnich divek

a chlapcu. Neni jim ale napfiklad znamo, ze pfi tom muze dojit k nechténym zranénim,
kdyz si v rdmci her na doktory strkaji do vaginy i fitniho otvoru tuzky ¢i jiné véci.

Hry na doktory jsou détské hry. Hraji je déti stejného véku nebo v obdobném
vyvojovém obdobi s maximalnim vékovym rozdilem dvou let. Divky a chlapci se
vzajemné pozoruji a dotykaji. Jsou to rovnopravné a vzajemné hry. Iniciativa pfri
nich nejde jen ze strany jednoho ditéte. Zadné dité se nepodfazuje jinému ditéti.
Odehravaji se spise mezi kamaradkami a kamarady nez mezi sourozenci.



Hodné dospélych reaguje na hry na doktory mezi détmi se zneklidnénim. Jinym dospélym
je jejich pozorovani trapné. Odvraci jisté Ci nejisté zrak jinam. Jini maji strach na hry na
doktory reagovat pozitivné. Maji starost, Ze by si divky a chlapci pfi pozitivnich reakcich
vyvinuli moc silny zajem o sexualitu. Naproti tomu jini opomijeji kvili Spatné chapané
otevienosti sdélit jasna pravidla pro hry na doktory. Divky a chlapci potfebuji jednoznaéna
pravidla, aby pfi hrach na doktory uméli hajit své vlastni hranice a zaroven aby brali vazné
a respektovali hranice jinych déti.

Pravidla pro hry na doktory

- Kazda divka / kazdy chlapec sam urcuje, s kym chce na doktora hrat

- Divky a chlapci se hladi a vySetfuji mezi sebou jen tolik, jak se to jim samotnym
a jinym détem libi

- VSichni jsou opatrni, Zddna divka ani chlapec nezplsobuje jinému ditéti bolest

- Nikdo nestrka jinému ditéti néco do zadecku, vaginy nebo penisu, do nosu, pusy
¢iucha

- Vétsi déti, mladistvi a dospéli nemaji u her na doktory co délat

— Privolat si pomoc neni zadné zalovani!

ZDROJE:

Pracovni list HRY NA DOKTORY vychazi z materialu Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe?
Tipps fiir Miitter und Viter némecké organizace Zartbitter, kterd se zabyva problematikou
sexualniho zneuzivani. Cely material v némeckém a anglickém jazyce naleznete na
http://sichere-orte-schaffen.de/wp-content/uploads/Doktorspiele-oder-sexuelle-
%C3%9Cbergriffe-Englisch.pdf (pro ucely pracovniho listu z némciny do ¢estiny prelozila
Kristyna Pe$akova).




Nahota

Nékteré déti chodi rady nahé. Chtély by stravit cely den bez obleceni. Jiné déti radé&ji nosi
vzdy obleceni. Kdy chceme obleceni radéji mit a kdy néktefi chtéji byt radéji nazi? Jaka
pravidla plati pro to, kdyz chceme byt nazi a kdy zase ne? K tématu nahoty mizeme do
aktivit zaradit nasledujici otazky a dil¢i témata.

Pro tematizaci nahoty s détmi miizeme vyuzit karticky s riiznymi

situacemi - nejdrive je mozné zacit pracovat s kartickami, kde jsou

postavicky oblecené.

— Které casti téla mivame nahé, odhalené? (krk, hlava, ruce)

- Mate radi, kdyz jsou tyto casti téla nahé?

- Vjakych situacich, na jakych mistech nékdy mivame odhalené nase ruce, hlavu, krk
nebo dalsi ¢asti téla? (u vody, v koupelné, na toaleté, podle pocasi)

Na otazky Ize navazat kartickou s obrazkem postavicky ve vané ci
s postavickami, které si hraji na doktory.

- Jaké obleceni nejdfive odkladame, kdyz se chceme jit koupat? (V tuto chvili je mozné
pracovat s vyobrazenim nahého téla.)

— Které ¢asti téla mizeme vidét, kdyZ na sobé nemame Zadné obleceni? (bficho, prsa,
pupik, vagina, penis - viz pracovni list TELO A SEXUALITA - diskutujeme s détmi
o télesnych ¢astech, pojmenovavame je neutralnimi nazvy z biologie a tematizujeme
jejich zakladni funkce)

- Mate radi, kdyz jsou tyto casti téla nahé? V jakych situacich mate radi, kdyz jsou nahé,
a v jakych je mate radéji zahalené oble¢enim?

- Na jakych mistech mGzeme mit tyto ¢asti odhalené, nahé? Kdy je lepsi je mit zahalené
oblec¢enim?



Na tyto otazky miizeme navazat tim, ze nechame déti, aby ve dvojicich

mluvily o tom, v jakych situacich jsou lidé nazi. Zminime mista jako

koupelna, toaleta, kdyz se previékame na koupalisti nebo krytém

bazéné, kdyz se previékame doma.

- Kdy mizeme byt nazi? V koupelné? V pokojiku? Na pldzi? V prevlékdrné? V posteli? Ve tfidé?
Venku?

— Kdy nosime plavky? Na koupalisti? Na pldazi?

— Kdy mizZeme byt ve spodnim prddle? V pokojicku? Na toaleté? V posteli?

— Kdy nosime obleceni? Ve skole? V obyvdku? Na hristi?

Muazeme déti povzbudit v tom, aby vyjadFily své predstavy, pfani

a hranice, které se tykaji nahoty.

— Kdy je pfijemné, nebo naopak neprijemné byt nahy?

- Vadivdm, kdyz vidite nékoho nahého?

- Vadivdm, kdyz vds vidi nékdo nahé? Nebo vdm to vadi jen od nékoho?

— Kdy je lepsi byt nahy, jen kdyz jste samy?

- Zamykdte se doma na zdchodé nebo v koupelné? Zamykdme dvere, kdyz pouzivame
zdchody ve skolce? Pro¢ ano? Proc ne?

Co by mélo zaznit v komunikaci tématu nahoty smérem k détem: Lidé mohou mit velmi
odlisné navyky, pokud jde o sprchovani nebo koupani, pouzivani zachodu ¢i toho byt nazi.
Pravidla a navyky se pro kazdou situaci lisi. Nékterym détem nevadi, jestli je jiné déti vidi
nahé, zatimco jinym détem je to velmi nepfijemné. Nékteré déti jsou zvyklé na koupani
spolu se svymi bratry a sestrami, zatimco ostatni se radéji koupou samy. V nékterych
rodindch vzdy zamknou dvefe, kdyZ jdou na toaletu, zatimco jini nechavaji oteviené
dvere. | ve Skole mohou byt jina pravidla nebo zvyky, nez na jaké jsou déti zvyklé zdomu.
Kazdé osobé se libi, nebo nelibi jiné véci. Je velmi dulezité védét, ktera pravidla
nebo navyky plati ve Skolce, doma nebo pri navstévé pratel. Kazdé dité ma pravo na
soukromi.

ZDROJE:

Zpracovani pracovniho listu NAHOTA je inspirovano vzdéldvacim programem Spring fever
nizozemské univerzity Rutgers, ktery stavi na pozitivnim pfistupu k sexualité a zacina tuto
diskuzi v raném véku déti.

Vice o Spring fever programu naleznete na https://www.rutgers.international/springfever.
Vzdélavaci balicek Rutgers, Spring Fever: Relationships and Sexual Health Education/
Reception, Year 1 and Year 2 pack, lesson 3: being naked.



Deti a sexualni utoky

Sexualni utoky jsou sexualni jednani, ktera opakované, masivné a/nebo cilené prekracuji
osobni hranice druhych lidi.

Divka nebo chlapec sexualné utoci, kdyz:

Pfremlouva i svadi jiné déti k sexualnimu jednani

Nebo jim ho nabizi

Vynucuje si sexudlni jednani fyzickym nasilim nebo hrozbami
Zranuje opakované a/nebo cilené jiné déti na genitaliich

Jednorazova nechténa zranéni pfi détskych hrach na doktory jesté nejsou zadnym
dlvodem pro vétsi starosti. Pokud se ale zranéni objevuji opakované a pokud divky
a chlapci porusuji jim znama pravidla pro hry na doktory, pak je potfeba toto jednani
oznacit za sexualni utok.

Opakované nebo cilené sexualni utoky nejsou v zadném pfipadé nasledkem nahodné
zpozorovaného sexualniho styku. Nékteré déti, které sexudalné utoci, byly samy dfive obéti
sexudlniho nasili. Sexualné agresivni chovani je napf. ¢asto mezi chlapci povazovano za
Ltest odvahy” (obtézovani mladsich nebo slabsich déti na zachodé nebo jejich Sokovani
pomoci pornografickych snimk{ na mobilnich telefonech).

Sexualné obtézujici chovani ma casto také jiné priciny:

— Emociondlni zanedbavani

— Zanedbavani jasnych pravidel pro hry na doktory v ramci skupiny déti
— Zkusenosti s télesnym nasilim v rodiné nebo mimo rodinu

— Zazitek Sikany nebo to, zZe bylo dité svédkem (domaciho) nasili

Obéti jsou divky a chlapci, vici kterym se nasili déje!

Pro hodné divek a chlapct jsou zkuSenosti se sexualnim nasilim ze strany stejné starych
a starSich déti extrémné zatézujici. Proto oznacujeme divky a chlapce, ktefi zazili sexualni
utoky, jako obéti.



Sexualné utocici déti ovsem nikdy neoznacujeme jako ,pachatele” nebo
»pachatelky” a jejich jednani neoznacujeme jako ,zneuzivani”.
Odbornici a odbornice proto mluvi o,sexualné utocicich détech”. V bézném zivoté je

dulezité, aby se rodi¢e obtézovanych a obtézujicich déti vzajemné neobvifiovali, a neztratili
tak déti z dohledu.

Ublizujici déti nejsou ,pachatelé”!

Signaly, kterych byste si méli vSsimat!

Divka/chlapec

- Massilné sexisticky jazyk — siln&ji nez ostatni déti

- Zapléta se do her na doktory se starSimi nebo mladsimi détmi
- Snazi se pfemlouvat ostatni déti ke hrdm na doktory

- Sam sebe nebo ostatni zrafuje na genitaliich

- Vybizi ostatni déti k praktikam naleZejicim k sexualité dospélych

- Predvadi jednani (nebo o ném mluvi), které odpovida sexualité dospélych

Signaly, pri kterych byste se méli obratit na poradnu!

Divka/chlapec

- Ma vétsi zajem o hry na doktory nez o jiné hry a aktivity odpovidajici jeho véku

- Pouziva extrémné sexualizovany jazyk a poniZuje opakované jiné déti nebo dospélé
sexistickymi nadavkami

- Opakované zkousi premlouvat dalsi deti k tomu, aby se dotykaly vlastniho pohlavi nebo
pohlavi jinych déti

— Opakované vybizi dalsi déti k praktikdam dospélé sexuality

- Nema porozuméni pro prava ostatnich déti na sexualni sebeuréeni

- Zranuje sebe nebo druhé opakované nebo cilené na genitaliich

- Premlouvd, svadi nebo nuti jiné déti pomoci télesného nasili nebo hrozeb ke hram na
doktory

- Pomoci verbdlnich hrozeb nebo télesného nasili nuti ostatni déti, aby mlicely
o sexudlnim jednani v rdmci her na doktory

Kdyz se vam dité sveéri...

- Reaguijte klidné a uvazlivé, moc silné reakce zatézuji zasazené déti
- Neobvinujte, i kdyz se vam dité svéfi pomérné pozde

- Pochvalte dité, ze mélo odvahu o tom mluvit

- Pokladejte klidnym téonem oteviené otazky o pribéhu utoku (napf. A co se stalo potom?
Co potom ,xy” udélal, udélala?)



— Akceptujte, kdyz dité uz nechce mluvit dal

- Nepretézujte dité nudnymi otdazkami na podrobnosti

— Reknéte vécng, Ze jednani,,nebylo v pofadku’, bylo ,3patné’, ,hrozné”
- Nezpochybnujte vypovedi ditéte — i kdyz jsou nelogické

— Nediskutujte o tom, zda dité udélalo néco Spatné

— Zodpozédnost za sexualni utok nenese nikdy obét!

- Vyhnéte se pozadavkim na drastické tresty pro nasilné dité, mladistvého ¢i dospélého,
jinak se vam dité uz znovu nesvéri

- Chrante dité pred tim, aby bylo tazano za pfitomnosti nasilného ditéte
— Dité utésujte a opecovavejte
— Neslibujte ditéti nic, co nemUzete splnit

Snazte se pomoci détem se zpracovanim sexudlniho Utoku. Nasledky sexualnich utok

ze strany jinych déti ¢i dospélych musi byt brany vazné. Po prvnim Soku zpracuje hodné
divek a chlapc méné masivni sexudlni utoky vétSinou bez zatézujicich dlouhodobéjsich
nasledk, ale pouze za predpokladu, ze je jim uvéfeno a jsou chranéni pred dalsimi utoky.
Divky a chlapci ¢asto reaguji na zkusenosti se sexualnim nasilim s casovym zpozdénim.
To znamen§, ze se dUsledky zkusenosti s nasilim objevi az o tydny nebo mésice pozdéji.
Rodice a pecujici osoby tak nezfidka nerozpoznaji souvislost s udalosti a postizené déti
z(stavaji bez pomoci.

Kontakt s ditétem, které se dopustilo sexualniho utoku

- Reagujte opatrné, silné reakce dospélych jsou sice lidsky pochopitelné, ale ¢asto déti
umlci

— Nezapomerite: nasilné chovani divek a chlapcll v predskolnim a Skolnim véku muze mit
riznorodé pficiny

- | kdyz vam na zac¢atku bude zatézko vérit tomu, ze se dité dopustilo nasili: naslouchejte
tomu, co vypraveéji o jednani ostatni déti, tyto informace vdm mohou pomoci podpofit
dité v prekondani chovani, které narusuje hranice druhych

- Vyhledejte podporu poradny

- V kontaktu s rodici budte respektujici

- Zeptejte se na sexualni utok ditéte

- Jednani nazvéte zcela konkrétné, aby dité jasné rozumélo, o co jde (napt. Nechci, abys
strkal klacik do zadecku jiného ditéte.)

- Vysvétlete ditéti, Zze je hodno lasky, ale ze jednani nebylo v poradku
- Zeptejte se ditéte, kde se takové jednani naucilo nebo kde ho vidélo

NASILi NA DETECH

Nasili na détech neni ni¢im vyjime¢nym. Casté&ji je pachano rodinnymi ptislusniky nez
lidmi zcela cizimi. Az tietinu v3ech pripadd nikdo nezjisti ani neohlasi. Rozdil ve vyskytu
tyrani déti zavisi na véku. U mladSich déti je riziko tyrani vétsi nez u déti starSich. Chlapci
jsou Castéji zanedbavani a fyzicky tyrani, divky jsou Castéji tyrany citové, a dokonce trikrat




Castéji nez chlapci zneuzivany sexualné. Déti, obéti sexualniho nasili, obvykle pachatele
znaji (pfibuzny, blizky soused, nevlastni rodi¢, rodinny pfitel). Sexualni zneuzivani mize
mit na déti rizné dopady - pokusy o sebevrazdu, rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy.
Situaci tyrani déti zhorsuje spoleCensky kontext, ve kterém panuje shoda na uplathovani
autority rodicl vuci détem a toleruje se télesné trestani déti.

ZDROJE:

Pracovni list DETI A SEXUALNI UTOKY vychazi z knihy Zeny, muzi a spole¢nost od C.

M. Renzetti a D. J. Currana, kterd vysla v roce 2005 v nakladatelstvi Karolinum a dale

z materialu Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe? Tipps fiir Miitter und Véiter némecké
organizace Zartbitter, ktera se zabyva problematikou sexualniho zneuzivani. Cely material
v némeckém a anglickém jazyce naleznete na http://sichere-orte-schaffen.de/wp-content/
uploads/Doktorspiele-oder-sexuelle-%C3%9Cbergriffe-Englisch.pdf (pro Ucely pracovniho
listu z némciny do Cestiny prelozila Kristyna Pesakova).
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METODICKY LIST

Kouzelna krabicka

Doporucena velikost skupiny 10 déti

Typ skupiny smisena
vék 4-6 let
Pomiicky portréty vybranych osob s pribéhy (ilustracni foto

a pfibéhy jsou soucasti metodického materialu)
krabice s vikem (napf. od bot)

alobal nebo leskly, zrcadlovy papir

lepidlo

nuzky

barevny papir

tabule pro pfipevnéni portrétu

Navod na vyrobu ,kouzelné Nastfihejte alobal ¢i zrcadlovy papir dle vnéjsi i vnitfni
krabicky” a barevnych velikosti krabice a jejiho vika. Poté obé ¢asti krabice
puntikt polepte z vné&jsi i vnitini strany nastfihanym materidlem

tak, aby jim byly zcela pokryté. Leskla krabice i jeji kryt
béhem aktivity détem slouzi jako zrcadla, ve kterych
mohou sledovat svUj odraz. Do takto upravené  kouzelné
krabicky” vloZte vytisténé portréty vybranych osobnosti,
které jsou soucasti metodického materialu. Portréty osob
je potreba samostatné vytisknout. Portréty osob (s jejich
pfibéhy), které jsou soucasti metodického materialu, jsou
pouze ilustracni. Seznam osob s pfibéhy a jejich portréty
je mozno doplnit dalSimi osobnostmi. Pfi obméné
obsahu krabicky viak prosim zachovavejte co nejvetsi
pestrost osobnich pfibéhu.

Z barevného papiru nastfihejte riznobarevné puntiky.
Kazdé dité by mélo obdrzet puntik jiné barvy (pfipadné
puntik se specidlnim znakem), aby bylo rozliSitelné, ktery
puntik patfil kterému ditéti. Tento materiadl budou déti
pouzivat na konci aktivity, viz sekce ,Popis aktivity”. Misto
barevnych puntiku Ize také pouzit symboly z osobnich
skfinék déti apod.
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CiL AKTIVITY

Aktivita ma za cil détem priblizit rGznorodost skupin a jednotlivcu, ktefi se mohou
vyskytovat v jejich blizkém okoli.,,Kouzelna krabicka” détem predstavuje lidskou
riznorodost z nékolika rlznych aspektt (pohlavi, etnicita, zdravi, vék) takovym zptisobem,
aby déti mély moznost vnimat rdznorodost jako obohacujici, nikoliv ohrozujici zkuSenost.
Soucasné pomoci této aktivity u¢ime déti diskutovat o rizném zdzemi, zkusenostech ¢i
predispozicich, se kterymi se bézné v kolektivu i jejich okoli setkavaji, a zaroven si klade za
cil u déti podpofrit respektujici pfistup k této rliznorodosti.

POPIS AKTIVITY

Déti postupné vytahuiji portréty lidi z,kouzelné krabic¢ky”. U kazdého nahodné vytazeného
portrétu klademe détem otazky v nasledujicim poradi:

1. Koho vidi na obrazku? Jak dana osoba vypada?

2. PreCteme détem kratky pfibéh dané osoby, ktery je soucasti metodického materialu.

3. Vem je vzhled dané osoby na obrazku podobny détem ve tfidé?

4. Nachazelo se v pfibéhu dané osoby néco, co je détem znamé? Co maiji s danou osobou

spole¢né?

V ¢em se vzhled dané osoby lisi od déti ve tfidé?

Dozvédély se déti z pfibéhu dané osoby néco nového, o ¢em dosud neslysely? Bylo pro

né néco prekvapujici? Co nové by se od této osoby mohly naucit?

7. Znaji déti nékoho ve svém okoli, kdo vypada podobné jako osoba z portrétu, nebo znaji
nekoho, kdo ma podobny osobni pfibéh?

o v

,Kouzelna krabi¢ka” détem pfi zodpovidani dotazl slouzi jako zrcadlo, ve kterém

mohou sledovat svij odraz. Odraz v lesklé krabici jim tak usnadnuje hledani podobnosti

a rozdilnosti mezi nimi samotnymi a portrétem vybrané osoby. Po diskuzi pfipevnime dany
portrét na tabuli. Tento postup opakujeme az do vyprazdnéni, kouzelné krabicky".

- Na zavér aktivity mlze kazdé dité pfipevnit svlj puntik (znacku) na tabuli k portrétu té
osoby, se kterou mélo nejvice spolecnych znakd, a spole¢né s détmi sledujeme, ktery
z portrétl ziskal nejvice znacek, a situaci reflektujeme.

— Doporucujeme mit aktivitu ,Kouzelna krabicka” jako ritual. Dodrzujte détmi pevné
stanoveny den a dobu, kdy se ke ,kouzelné krabicce” budete vracet.

SHRNUTI AKTIVITY

Aktivita,Kouzelna krabic¢ka” interaktivnim zplsobem seznamuje déti s Sirokou Skalou
socialnich a etnickych skupin a s lidmi riznych identit, se kterymi se mohou setkavat

ve svém okoli. Na zakladé hledani podobnosti mezi détmi samotnymi a predstaviteli

a predstavitelkami rlznorodych spolecenskych skupin maji moznost se k témto skupinam
vice priblizit, pochopit je a Iépe se s nimi ztotoznit. Zaroven aktivita détem komunikuje
existujici odliSnosti mezi nimi a urcitou skupinou takovym zpUtsobem, aby tyto rozdily mély
moznost vnimat jako obohacujici a inspirujici zkusenost, a podporuje u nich respektujici
pristup k rdznorodosti.
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Doplnujici tipy k aktivité ,,Kouzelna krabicka”

Kouzelnou krabi¢ku je mozné doplnit o dalsi pfibéhy lidi, které vas napadaji jako zajimavé
pro vas kolektiv déti, ¢i o pfibéhy lidi, které déti osobné znaji (néktera z pecujicich osob ve
Skolce, nékoho z rodiny déti ve tfidé apod.).

Vyzvéte déti, aby sdilely s ostatnimi v kolektivu, v ¢em jsou jedinecné, odlisné od ostatnich
déti ve tfidé (napf. néjaké dité umi jiny jazyk, jeden z rodi¢l pochazi z jiné zemé apod.).
Cilem aktivity je u déti podpofit pozitivni pfistup jak k jedinecnosti ditéte samotného, tak
k odliSnostem ostatnich déti.

ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJicCi

Lidska rdznorodost je v kazdodennim zivoté samoziejmou a nezbytnou podminkou pro
souziti spole¢nosti. Tato skute¢nost se zaroven odrazi i v klimatu jednotlivych 3kol a tfid,
jelikoz ,heterogenita zaku je jednou z nezménitelnych podminek Skoly”. Rliznorodost
tohoto prostredi se mize projevovat v nékolika aspektech, jako je napfiklad pohlavi,
temperament, matefsky jazyk, ndbozenstvi, narodnost, vykon ¢i vék.

Jak podotykaji néktefi zahrani¢ni autofi a autorky, riznorodé skupiny maji pozitivni efekt
na sebevédomi jejich ¢len( a ¢lenek, na jejich socidlni kompetence, podporuji pfijimani
ostatnich ¢lenl a ¢lenek v rdmci skupiny ¢i meziskupinové vztahy. Je proto dulezité,

aby jiz predskolni déti dokazaly heterogenitu skupiny, ve které vyrlstaji, pozitivné
reflektovat a umély efektivné Cerpat benefity, které jim nabizi. Aktivita,Kouzelna krabic¢ka”
détem zabavnou formou predstavuje pestrost svéta kolem nich a zaroven je udi s touto
rlznorodosti pracovat tak, aby pro né byla obohacujici.

Benefit respektujiciho pristupu k rozmanitosti neziskava pouze dité samotné, ale také
jeho okoli, potazmo cela spole¢nost. Diky tomuto pfistupu totiz mizeme predchazet tzv.
,zloCinlm z nendvisti” (hate crimes). Tyto zlociny jsou motivovany pfedsudky vici urcité
skupiné, ktera sdili neménnou charakteristiku, jako je pohlavi, rasa, etnicita, nabozenstvi Ci
sexualni orientace.

Predsudecné jedndni vnimdme stejné jako v prirucce Preventing and responding to hate
crimes, tedy jako ,jedndni, které je definovdno jako nesndsenlivost, nendvist ¢i chovdni
negativniho ndzoru vuci urcité skupiné’.

Pokud se dité jiz v predskolnim véku nauci vnimat rliznorodost svého okoli jako
prospésnou pro svij seberozvoj, nikoliv jako zdroj svého vlastniho ohrozeni, pfispiva tak
k budovani respektujici spole¢nosti eliminujici zloCiny z nenavisti.

NAVAZNOST NA RVP

Pro vzdélavaci oblast psychologickou, pro podoblast jazyk a fe¢, nabizi tato aktivita
¢innosti a pfilezitosti pro rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyjadfovani). Buduji se tak
zaklady klicovych kompetenci komunikativnich (rozumi slySenému, slovné reaguje
a vyjadfuje odpovédi). Déle aktivita podporuje ve vzdélavaci oblasti psychologické
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zaméry v podoblasti sebepojeti (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi,
osobni spokojenosti).

Ve vzdélavaci oblasti interpersonalni aktivita podporuje chapani toho, ze vsichni lidé
maji stejnou hodnotu, prestoze jinak vypadaji, jinak se chovaji, néco jiného umi ¢i neumi,
azetytoodliSnostijsou pfirozené. Jde o utvarenikompetencisocialnich a personalnich
a kompetenci ¢innostnich a obcanskych, kdy déti napodobuji modely prosociadlniho
chovani a mezilidskych vztah(, zajimaji se o druhé a jsou schopny chapat, ze se lidé
rtizni, ale maji stejnou hodnotu.

Ve vzdélavaci oblasti socialné-kulturni cili aktivita na vytvafeni povédomi o existenci
rozmanitych kultur a narodnosti, na uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi
a do pravidel souziti s ostatnimi. Je posilovana klicova kompetence k uceni (vytvaret
elementarni poznatky o svété lidi).

ZDROJE:

Jevti¢, V. Adrijana, Glavina, Eleonora, Diferencies in Children’s Play in Homogenous and
Heterogenous Classes in Kindergarten, Croatian Journal of Education 16-1/2014, 69-79. Cely
text naleznete na https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=174040

Hajkova, Vanda, Strnadova, Iva, Inkluzivni vzdélavdni, Praha: Grada 2010.

ODIHR (Office for Democratic Institutions and Human Righst), Preventing and responding
to hate crimes, Warszaw: OSCE 2009. Cely text naleznete na https://www.osce.org/
odihr/39821?download=true

Slavin, Robert E., Synthesis of research on cooperative learning, Educational Leadership
02/1991, 71-82. Cely text naleznete na http://www.ascd.org/ASCD/pdf/journals/ed_lead/
el_199102_slavin.pdf

4 Metodicky list




PRACOVNI LIST

Doplnéni pro komunikaci tématu
transgender identit

Transgender osoby jsou lidé, jejichz rod se neshoduje s rodem, ktery jim od narozeni
pripisuje jejich okoli.
Rod (neboli gender) vnimdme jako rodovou identitu ¢lovéka, kterd vsak nemusi byt zdvisld
na pohlavi dané osoby (i jeji sexudlni orientaci.

Pribéh Avery Jackson, ktery je soucasti metodického balicku aktivity ,Kouzelna krabicka“,
nam ilustruje pfibéh transgender divky, které od narozeni jeji okoli pfisuzovalo rod muzsky
(narodila se totiz s chlapeckymi pohlavnimi znaky), ale jeji rodova identita se shodovala

s identitou divky, zeny.

Pti komunikovani tématu transgender osob je vhodné pouzivat takovy jazyk, ktery
citlivym a zaroven faktickym zplsobem predstavuje Zivotni situaci trans osob, zadnou

z nich nediskriminuje ani neurazi. Pfiklady takovychto nevhodnych pojmenovani mohou
byt ,transsexual i transsexualka’,, zména pohlavi’,,narozen i narozena ve Spatném téle
¢i,narodil se jako muz, ale ted'je Zena” apod. Viechna tato oznaceni svym zplsobem

zjednodusuji ¢i méni pavodni vyznam a zkusenost transgender osob.

4

MuZeme se setkat i s transgender osobami, které oznacleni transsexudl i transsexudlka
preferuji. V tomto pfipadé je tento termin na misté. Na obecné urovni vsak tento pojem do
citlivé komunikace nepatfi, proto neni vhodné jej automaticky pouzivat.

U

Naopak je vhodnéjsi pouzivat pojmy jako ,transgender muz/Zena’, ,trans osoba’,
stransgender osoba” ¢i , tranzice”.

Zmeéna vzhledu (napf. pomoci hormondini terapie) ¢i jména neni nutnou podminkou
tranzice. Tranzice je naopak vnimdna jako proces, kdy trans osoba zacne Zit v souladu se
svou identitou, nikoliv pouze jako proces, kdy dochdzi k fyzickym ci tfednim zméndm.

Pfi komunikaci tématu s détmi mizeme zduraznit, Ze nase identita, tedy to, ¢im jsme a kym
se citime byt, je ovlivnéna mnoha vlivy, jako napfiklad rodinné zazemi, kultura, rasa, zajmy,
gender nebo jazyk. Vsechny tyto faktory slozitym zplsobem ovliviuji to, kym se citime byt.
Kazdy/4 ma svij vlastni prozitek sebe samé/ho, bez ohledu na to, jestli ma svétlou nebo
tmavou barvu kilize, jestli mluvi némecky nebo Cesky (i jestli fyzicky vypada jako divka
nebo chlapec. Tento prozitek vlastniho ja je jedine¢nou a rozmanitou zkusenosti, ktera se
neda zafadit do jednoznacnych kategorii, a zaroven se tato zkusenost mlze béhem naseho
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Zivota ménit. Prikladem takového jedinec¢ného prozitku vlastniho ja je i pfibéh o transdivce
Avery, o které si jeji okoli myslelo, Ze je chlapcem, ale ona se citila byt divkou.

Pro dopInéni mizeme také uvést, ze obdobné jako Avery se muze citit i clovék, o kterém

si jeho okoli mysli, ze je divkou, on se vSak uvnitr citi byt chlapcem. Takové lidi nazyvame
trans(gender) chlapcem/muzem. Existuji vak také pfipady, kdy se ¢lovék neciti byt ani
muzem, a ani zenou. Tito lidé sami sebe nej¢astéji nazyvaji jako agedner, genderfluid, non-
binary, gender-nonconforming atd.

ZDROJE:

Pro vice informaci, materiadld se mUzete obratit na organizaci Trans*parent
www.transparentprague.cz, ktera mimo jiné organizuje vzdélavaci akce, workshopy (i
odborné diskuze. Dalsi informace naleznete také v publikaci z roku 2017 Who are you? The
kid’s guide to gender identity od Brook Pessin-Whedbee.
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HUBENY CHLAPEC PETR

(jedna se o smyslenou osobu)

Chlapecek Petr byl vzdycky hodné hubeny, i kdyz toho snédl stejné jako
jiné déti. Ty se mu za jeho hubenost smaly a fikaly, ze vypada jako kostra.
Kdyz se rozhod| hrat hazenou, vsichni ho varovali:, Vzdyt se zlomis! Mas
tak tenké ruce i nohy!” Petr se ale stal skvélym hracem hazené. Viem tak
dokazal, ze byt hubeny neznamena byt slaby.

ZDROJE:
Zdroj obrazku: https://www.flickr.com/photos/157010168@N03/45579128605/
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DEVCATKO S BRYLEMI

(jedna se o smyslenou osobu)

Mala Katka se moc tésila na svUj prvni den ve Skolce. Najde tam nové
kamarady a kamaradky a budou si spolu hrat. Kdyz rodice pfisli toho
prvniho dne odpoledne Katku do Skolky vyzvednout, ¢ekali, ze ze tfidy
vybéhne jejich $tastna holcicka, kterou rano privedli. Sourala se k nim ale
posmutnéla Kata. Hlavu sklopenou, bylo zfejmé, ze ji néco trapi. A aby

ne! Déti ve $kolce si vSimly, ze Katka nosi bryle a zacaly ji davat rizné
prezdivky. Katce se to vibec nelibilo.

| pani ucitelka si dalsi den vSimla, Zze Katka sedi sama a nehraje si

s ostatnimi détmi. Proto za ni prisla a ptala se, co se stalo. Kata se pani
ucitelce se svym trapenim svérila.

Po obédé pani ucitelka svolala véechny déti k sobé. ,Ted'si spolu
zahrajeme hru. Rozdélime se na skupiny podle toho, kdo ma jakou
barvu oci. Déti s modryma a zelenyma ocima budou v jedné skupiné

a déti s hnédyma ve druhé. Déti s modryma a zelenyma oc¢ima budou
mit program jako obvykle a déti s hnédyma o¢ima pljdou se mnou na
zmrzlinu/

Déti s modryma a zelenyma ocima si zaCaly okamzité stéZovat, Ze to neni
spravedlivé a ze ony chtéji jit na zmrzlinu s ostatnimi. Pani ucitelka déti
utidila a vysvétlila jim.,Vidite, déti, jak jste se citily, kdyz jste nemohly jit
na zmrzlinu jenom proto, Ze nemate hnédé oci? A co vy, déti s hnédyma
oCima, chcete, aby na zmrzlinu mohli jit v3ichni?“ VSechny déti souhlasné
kyvaly hlavami.,A muize s ndmi jit i Katka, kterd ma modré oci a bryle?”
Déti znovu souhlasné kyvaly hlavami.,Katka je pfece dévcatko

se stejnyma modryma ocima, jako maji ostatni. A jeji bryle na tom nic
nemeéni.”

Na zmrzlinu ly tehdy s pani ucitelkou viechny déti. A od té doby si také
vsechny déti spolu hraji bez ohledu na to, jestli ma nékdo oci modré,
zelené, hnédé nebo nosi bryle.

ZDROJE:
Zdroj obrazku: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/school






VIETNAMKA HA TANH
SPETLIKOVA

Kdyz byla Ha Tanh jesté malou divkou, pfestéhovala se s rodic¢i z rodného
Vietnamu k ndm do Ceské republiky. ProtoZe viibec neuméla nasi fe¢

a vypadala jinak nez jeji spoluzéci a ostatni lidé z okoli, zazivala tézké
chvile. Dokézala se s nimi oviem poprat. Vystudovala vysokou $kolu,
stala se scénaristkou a moédni navrharkou. Pozdéji objevila svou novou
vasen. Stalo se ji herectvi. Ma za sebou uz hrani v nékolika seridlech

a v roce 2018 se dokonce stala prvni viethamskou hereckou, ktera ziskala
hlavni roli v ¢eském celovecernim filmu. U herectvi se v3ak nezastavila

a plni si i daldi sny. S manzelem Martinem vlastni nékolik restauraci

v Praze, a je tedy i velice UspéSnou podnikatelkou.

ZDROJE:

Clanky o Ha Tanh Spetlikové na novinky.cz:
https://www.novinky.cz/zena/styl/484194-ha-thanh-spetlikova-vietnam-se-rap-
idne-meni.html
https://www.novinky.cz/kultura/479579-miss-hanoi-jite-psy-kocky-a-vypadate-
vsichni-stejne.html

Zdroj obrazku: https://www.novinky.cz/kultura/479579-miss-hanoi-jite-psy-kocky-
a-vypadate-vsichni-stejne.html






KATHERINE JOHNSON -
INSPIRATIVNI STARSI CLOVEK

Tato pani se narodila uz pred vice nez sto lety. Dovedete si to predstavit?
Narodila se v Americe a tam také vyrlstala se svymi rodici a tremi
sourozenci. Dlouho studovala a stala se matematickou, tedy nékym,
jehoz praci je pocitat hodné slozité matematické priklady. A to presto, ze
to pro ni bylo moc tézké — hodné lidi si totiz myslelo, ze kdyz ma tmavou
plet a je holka, tak nedokdaze pocitat tak dobre jako treba kluci. Jenze
ona v tom byla skvéla! Nenechala se odradit a $la za svym snem. Cely
Zivot pracovala na tom, aby lidé mohli |état do vesmiru - kolem Zemé, na
Mésic, a nékdy v budoucnosti treba i na Mars.

ZDROJE:

Zdroj obrazku: https://media.vanityfair.com/photos/57bb1434d13c35693b7749b1/
master/w_600,c_limit/katherine-johnson.jpg






CHLAPEC S DLOUHYMI VLASY

(jedna se o smyslenou osobu)

Marek mél velmi rad svoje dlouhé vlasy a nechtél, aby mu je maminka
ostfihala. Citil se jako Samson, o kterém mu ¢etli rodice a jehoz sila
byla ukryta pravé v jeho vlasech. Néktefi chlapci se viak zacali Markovi
posmivat, Ze vypada jako holka. On se ale nenechal presvédcit, ze byt
+holkou” je néco Spatného, protoze s kamaradkami vzdy zazival hodné
zabavy. Nakonec ho i kluci posmévacci zacali brat mezi sebe, protoze
vidéli, Ze Marek je skvély kamarad, ktery kazdému rad pom0ze. Marek
byl $tastny. Mél nejen super vlasy, ale i hodné dobrych kamaradu

a kamaradek, ktefi ho méli radi takového, jaky je.

ZDROJE:
Zdroj obrazku: https://unsplash.com/photos/U2uMgZAZAnw






AVERY JACKSON -
TRANSGENDER DITE

Jednoho dne se v Americe v Kansas City narodil Stastnym rodi¢dm
chlapecek. Dali mu jméno Avery. Byl to chlapecek jako kazdy jiny,

mél kratké vlasy, nosil klucici obleceni a hraél si se svym brachou. Kdyz
mu byly asi tak 4 roky, zacal se Avery citit smutné, byl ¢asto nastvany,

a dokonce nechtél chodit do Skolky.

Jeho maminka a tatinek nevédéli, proc se Avery tak zménil. Vsimli si ale,
ze kdyz si oblékne div¢i obleceni, je to najednou zase ten vesely a Stastny
Avery jako dfiv. Jednou na spole¢nych nakupech se Avery rodi¢lim svéfil:
,Rikate mi, Ze jsem kluk, myslite si 0 mné, Ze jsem kluk, ale vite o mng, ze
uvnitf se citim jako holka?”

A tak rodice kvili tomu zacali s Averym chodit za rGznymi doktory

a doktorkami, aby zjistili, co se s jejich synem déje. Lékarky a lékafi
rodicim vysvétlili: VétSina déti je spokojena s tim, ze se narodi jako
holka nebo jako kluk. Obcas se vsak mize stét, Ze néktery chlapecek se
neciti byt chlapeckem a néktera holcicka se neciti jako holci¢ka. Takovym
lidem se fika transgender a vas syn Avery se uvnitf citi jako holcicka. Je
tedy trans divkou. Ackoliv se narodil do chlapeckého téla, uvnitf se citi
byt holcickou.”

Rodice od té doby dovolili Avery nosit o vikendech div¢i obleceni. Kdyz
méla jednoho dne jit Avery na oslavu narozenin, razné odmitla obléknout
se jako kluk, jak to chtéli rodice. Uz nechtéla predstirat, ze je klukem.

Na oslavu sla v div¢im obleceni. A kamaradi a kamaradky? Vibec jim to
nepfislo divné, pfijali Avery v div¢im obleeni jako divku. Den po oslavé $la
Avery do $koly poprvé oblecend jako divka, v riZzovém od hlavy az k paté.
Poprvé po dlouhé dobé se zase do Skoly tésila.,Nejlepsi véci na tom byt

v

holkou je, Ze nemusim predstirat, ze jsem kluk’, fika Avery.

ZDROJE:

Pfibéh o Avery Jackson uverejnény v National Geographic: https://www.national-
geographic.com/magazine/2017/01/editors-note-gender/

Pfibéh o Avery Jackson uvefejnény v USA today: https://eu.usatoday.com/story/
news/nation/2016/12/19/trans-girl-9-makes-history-national-geographic-cov-
er/95584058/

Zdroj obrazku: https://www.rollingstone.it/cinema/news-cinema/gender-revolu-
tion-la-trasformazione-dellidentita-di-genere/349729/






MICHAEL SAM - HOMOSEXUALNI
HRAC AMERICKEHO FOTBALU

Michael zacal hrat fotbal na stfedni Skole v Texasu. Jelikoz byl velmi
dobrym hrac¢em, nabidla mu jedna z vysokych sportovnich skol moznost
u nich studovat a hrat za jejich fotbalovy tym. Michael byl na vysoké
Skole jednim z nejnadanéjsich hracd. Jeho tym vyhral spoustu zapasu
a Michael ziskal rGzna sportovni ocenéni.V poslednim ro¢niku vysoké
Skoly se Michael rozhodl svéfit se s jeho velkym tajemstvim. Svym
spoluhra¢dm a kamaradlim z tymu verejné pfiznal, ze se mu vice libi
kluci nez holky. Pfiznal svym spoluhraciim, ze je homosexual neboli
gay. Pro Michaela toto pfiznani nebylo lehké, protoze byl prvnim

z profesionalnich hract amerického fotbalu, ktery vefejné oznamil,

ze ho jeho srdce tahne k muzim, a ne k Zenam. Jeho fotbalovy tym,
jeho spoluhraci a kamaradi tuto novinu pfijali, respektovali a Michaela
podpofili.

ZDROJE:

Zdroj obrazku: https://www.cbssports.com/nfl/news/nfl-draft-theres-a-real-chance-
michael-sam-wont-be-drafted/

Biografie Michaela na Wikipedii: https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Sam






STUDENTKA ASTROFYZIKY
LENKA ZYCHOVA

Kdyz byla Lenka malou divenkou, zajimal ji nejvice vesmir a hvézdy.
Proto ji také rodice a vsichni dalsi z rodiny kupovali knihy, ze kterych se
mohla dozvidat o vesmiru stdle néco nového a zajimavého. Ve 3kole ji Sla
moc dobfe matematika i fyzika a o védu se zajimala ¢im dal vic. Od lidi
z okoli, dokonce i od ucitelt ¢asto slychala:,Je to podivné, ze holcicku
zajimaji takové véci!” a kroutili nad tim hlavami. Lenka se ale nevzdala
a dal studovala to, co ji nejvic zajimalo - vesmir a hvézdy. Aby ale viem
ve svém okoli ukdazala, ze umi byt taky holkou podle jejich predstav,
zapsala se do kurzu orientalniho tance. Ten si nakonec zamilovala pro
svou vlastni radost z tanceni. Nikdy se nevzdala zadného ze svych snl
— dnes je velmi uspésnou tanecnici, a tanec dokonce vyucuje po svété,
zaroven studuje doktorat a vénuje se astrofyzice.

ZDROJE:

Clanek o Lence Zychové na novinky.cz: https://www.novinky.cz/ve-
da-skoly/455982-ve-vesmiru-je-ticho-rika-astronomka-lenka-zychova.html
Clanek o Lence Zychova na e15.cz: https://www.e15.cz/the-student-times/as-
trofyzicka-lenka-zychova-slychavala-jsem-od-lidi-nemela-bys-jit-studovat-rade-
ji-na-neco-holciciho-ekonomku-1333434

Zdroj obrazku: https://scienceslam.muni.cz/slam/finals2017/zychova
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Smyslem knizec¢ky,Pestré rodiny”je ukazat détem, Ze lidé pochdazejizriznych rodin a ze rodinajizdlouho neznamena
jen mama, tata a jejich dveé déti. Pfibéh o pestrych rodindach, inspirovany knihou,,All Families Are Special” od Normy
Simon, byl vytvofen na zakladé skute¢nych ptib&hl déti Zijicich v Ceské republice. Vanesa, Matyas, Ota, Johana,
Péta a Bao jsou déti z jedné Skolky a spolu s pani ucitelkou Evou se jednoho dne rozhodnou prozkoumat, jak
rznorodé mohou jejich rodiny byt. Ze oni sami nebo jejich vrstevnici ¢i vrstevnice mohou Zit ve stfidavé péci,
s matkou samozivitelkou ¢i s rodici, jejichz rodina pfisla do Ceské republiky z jiné zemé. Pribéhy déti ukazuiji, ze
rodiny jsou pestré a je zajimavé pozndvat jejich rizné podoby. Tim se knizecka snazi pfispivat k vétsi toleranci

xys

a otevienosti a pomoci détem pfijmout rodinu, ve které Ziji, at uz je jakakoliv.
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,Kdo jsou ty déti na fotografii, co mate na stolku, pani ucitelko?” pta se Matyas,
ktery pomalu dokoncuje obrazek k narozeninam pro kamaradku Johanku.

,Jsou to moje déti, dvojcata Adam a Anna. Ja jsem jejich maminka.’

Vétsina déti zvedla prekvapené oblicejiky od prave rozdélanych Cinnosti. Nékteré
kreslily, jako tfeba Matyas, jiné skladaly puzzle, dvé dévcata zacala stavét dim

z kostek pro svého kamarada, ktery ukladal plySového zajicka do nového pelisku.
Je to zvlastni, Ze pani ucitelka ma také svou rodinu, na to nikdy nepomyslely.

,Kazdy je soucasti néjaké rodiny,” fekla pani ucitelka Eva, kdyz spatfila udiv v ocich
déti. Svolala vsechny k sobé, usadila se s nimi do kruhu na koberci a zeptala se:
+Nechtély byste si povedét o tom, kdo patfi do vasi rodiny?” ,Ano, ano!” volaly
déti jedno pres druhé a nékteré tiepaly rukama nad hlavou, ze chtéji, aby jim pani
ucitelka dala slovo.







Vaneska dostala slovo jako prvni. Jindy se spiSe ostycha prede vsemi mluvit, ale ted
se i jeji ruka nadsené tfepotala mezi ostatnimi.,V nasi rodiné je mamka, tatka,
ja a moje sestry.”

Ty mas Ctyri sestry, ze Vanesko?” ovéruje si pani ucitelka.,To si mas stale s kym hrat
a povidat!”

,T0 mam, pani ucitelko,” zasmeéje se holcicka a odhrne z ¢ela neposedné tmavé
vlasy, ,nejlepsi je to ted' s malymi sestfickami! Ta jedna se teprve uci chodit, druha
zacina mluvit a je pfi tom dost legrace.” Tmava Vanesina ocka se rozzafi, kdyz
popisuje, co se u nich doma, kde je stale plno lidi, dgje.

,Vanescina rodina je velka,” fika pani ucitelka. Rodiny mohou byt rizné veliké. Ma
nékdo z vas, déti, malou rodinu?”
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Ty, Matyasi? Tak povidej!”

.V nasi rodiné jsme tfi. Mama, tata a ja. Ale vlastné by tam mél patfit i nas Modrasek.
To je rybicka. Je spravné fict, Ze domaci zviratko patfi do rodiny, pani ucitelko?”

,Ja myslim, ze ano, Matyasi. Co vy na to, déti?” Vétsina kyvne hlavou na znameni
souhlasu, ze i zvifatko muze byt clenem rodiny.

NVite, Modrasek nedavno umrel,” pokracuje Matyas smutné.,Pochovali jsme ho, ale
porad na néj musime myslet. Mozna ale,” oZije Matyas, ,budeme mit nové zviratko!
Byli jsme se na néj uz podivat a ja, mama i tata jsme si o ném zjistili spoustu
zajimavosti. Moc jsem si ho zamiloval. Je to jezecek. Az ho budu mit, rad bych ho
vsem prinesl ukazat.”
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Ota mava rukou a vola: My jsme taky tfil Ale nebydlime vsichni spolu. Dva tydny
jsem ja a muj zajicek s maminkou v byté, kde jsme dfiv bydleli vSichni spole¢né

i s tatinkem, a dalSi dva tydny jsem zase se zajiCkem u taty. Bydli jinde, ale mné se
libi, Ze pokoj pro mé zaridil uplné stejné jako ten, co mam u mamy. A muj zajicek je
plySovy, tak mu to stéhovani nevadi.’

,S tatou si ¢asto hrajeme na piraty. Nase lod pluje po mofi a cesta je plna
prekvapeni. Tata je piratsky velitel a ja jeho piratsky pomocnik. Musim se toho jesté
hodné naucit, ale uz pomaham pfi vareni i pfi uklidu. Tata mé za to chvali a vecer od
nej vzdycky dostanu pusu na dobrou noc.’
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Mala Péta, holcicka se svetlymi nakratko ostfihanymi vlasy, vstala a pfistoupila

k pani ucitelce.,Chces ted povidat ty, Péto?” sklonila se k ni ucitelka s otazkou.
Dévcatko prikyvlo a sedlo si na nejblizsi volnou zidlicku. Tam se ji sedélo lip nez

na koberci. Pohupovala nohou obutou ve Snérovaci boticce, na které byl napadny
vyssi podpatek nez na té druhé. Péta ma od narozeni levou nohu kratsi nez pravou,
a aby se obé srovnaly, nosi tuto specialni botku.

»My jsme v nasi rodiné ted's tatinkem dva, protoze maminka umfrela. Povidame
si o ni. Kdyz prohlizime maminciny fotografie, tata vypravi, kde vSude byli a jak se
maminka o mé starala, kdyz jsem se narodila.”

,Ja moc rada stavim drahu pro vlacky. Tatinek mi s tim ¢asto pomaha a pak se
oba radujeme, kdyz vlak celou drahu projede a ani jednou nevykoleji. Vecer pred
spanim se tésim na tatovy pohadky. Umi je krasné vypravét! Nékteré sam vymysli
a ja mu s tim vymyslenim obcas pomaham.’

,Kazdé rano mé tata budi pusou na Celo. Snidani uz ma vzdycky pro nas oba
pfipravenou. Spolu jesté vybirame obleceni do Skolky a pospichame, abychom tam
neprisli pozdé.”
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O slovo se prihlasila Johanka:,Mé vodi do skolky jedna, nebo druhd mama
a odpoledne mé nekdy vyzvedava tata.”

,Ty mas dvé maminky?” pta se Matyas.

+~Ano. Bydlim s dvéma maminkami a tata bydli v jiném byté,” vysvétluje Johanka
a upravuje si pritom rzovou krajkovou sukynku. Tu si dnes vybrala ke své
oblibené fialové halence.

Rada kresli. Svym postavickam navrhuje obleceni a nikdy ho nezapomene doplnit
barevhymi ozdobami, sponkami, gumickami nebo i tastickami. Dnes odpoledne se
Johanka musi prevléknout do sportovniho. Pojedou totiz s maminkami na kolech
do lesa sbirat ostruziny. Uz se moc tési. Mnam, budou péct ostruzinovy kolac!






+,Moje rodina je velka, ale nezije pohromadé v jedné zemi,” hlasi se o slovo drobny
cernovlasy Bao.,Maminka a tatinek pochazeji z Vietnamu. Tam ted'Zije uz jen
babicka s dédou. Ja, mama a tata bydlime spolu. Kdyz jsou oba rodice v praci,
jsem s babi Vérkou. Rikame ji tak, i kdyz ona ve skute¢nosti moje babi¢ka neni.
Bydli sama, jeji déti jsou daleko, a tak se s ni nase rodina spratelila a pomahame si
navzajem.”

Rodi¢e maji hodné starosti s obchodem, kde prodavaji potraviny. Ja si na obchod
zatim jen hraju. S tatinkem spolu nékdy vafime. To mé bavi. Kdyz nas navstivila
babicka s dédou z Viethamu, moc vsem chutnala vietnamska jidla, ktera jsme
pripravili. Chutnalo i babi Vérce, a dokonce se naucila, jak se viethamsky fekne
dékuji, prosim a dobry den!”
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Kdyz se vystridaly vSechny déti, vzala si slovo opét pani ucitelka:,V rodiné zazivame
nekdy stastné, nékdy smutné chvile. Mlzete si, déti, vzpomenout na nékteré
smutné chvile?”

Zvedlo se nékolik rukou. Déti hovorily o tom, kdyz byl nékdo nemocny a doktor
rekl:,,To je vazné. Nebo maminka ztratila praci a nedafilo se ji najit novou.,Ja jsem
byl hodné smutny, kdyz na sebe rodice kficeli,” svéril se Ota.,Moc jsem si pral, aby
prestali.”
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,Déti, ted si povézme, jaké dobré véci jste v rodiné zazily,” fekla pani ucitelka. Kazdy
toho mél mnoho co povédét - vylety s rodici a prarodici na zajimava mista, pobyty
u pfibuznych, dovadéni s oblibenymi stryci Ci tetami, se sourozenci, s bratranci

a sestrenicemi, posilani zprav a obrazkul pfibuznym z vyletu, k narozeninam, radost
z obdarovavani.

,Kdyz pfijdou smutné chvile, déti, rodina si pomaha navzajem, aby se vsichni citili
|épe. A kdyz nastanou dobré casy, opét cela rodina spolecné proziva radost. Lidé

v nasich rodinach jsou jako dilky puzzle. Jsou velmi duleziti pro to, aby byl obrazek
poskladan. Kazdy obrazek je jiny. Nejsou vsechny rodiny stejné. Kazda rodina je
jina.”

Pani ucitelka s usmévem ve tvafri prelétla pohledem po détech. Jesté chvili bylo
ticho. Pak se vsichni rozbéhli po tfidé dokoncit své prerusené hry. Dotvofit jeden
dilek svého zivotniho obrazku puzzle.
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NESEHNUTI
(NEZAVISLE SOCIALNE EKOLOGICKE HNUTI)
Jsme socialné-ekologicka nevladni organizace. Cilem nasich ekologickych
a lidskopravnich aktivit je ukazat, ze zména spole¢nosti zalozena na respektu
k lidem, zvifatim i pfirodé je moznda a musi vychazet pfedevsim zdola. Proto
podporujeme angazované lidi, ktefi se zajimaji o déni okolo sebe a ktefi povazuji
zodpovédnost za Zivot na nasi planeté za nedilnou soucast své svobody.
Davame odvahu ménit svet.

PRIPOJTE SE
Je vdm nase ¢innost sympaticka?
Chcete se aktivné podilet na tom, co délame?
Stante se dobrovolnikem ¢i dobrovolnici NESEHNUTI.
dobrovolne.nesehnuti.cz

PODPORTE NAS
Nase ¢innost je zavisla na finan¢ni podpofe lidi, jako jste vy.
Podpofte nas libovolnou ¢astkou na ucet
¢.2600013234/2010 a budte zménou, kterou chcete vidét na tomto svéteé.
Dékujeme.
podporte.nesehnuti.cz

NESEHNUTI

svoboda - zodpovédnost — angazovanost
tel.: 543 245 342, brno@nesehnuti.cz
facebook.com/nesehnuti
twitter.com/nesehnuti
instagram.com/nesehnuti
www.nesehnuti.cz
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