Tato lekce byva zpravidla zarfazena na zacatku kurzu, ve chvili, kdy jeSté nezname
podrobnosti o feCovych schopnostech jednotlivych déti. Déti se jeSté neznaji mezi
sebou navzajem a s lektory*kami nemaji vytvoreny vztah, z toho ddvodu se mo-
hou ostychat mluvit nahlas pred ostatnimi.

Cela lekce je proto koncipovana na principu jednoduchosti (co nejvice usnadnit
détem zapojeni do aktivit i bez nutnosti samostatné mluvit) a zaroven s ddrazem
na vzajemné poznani se a vytvoreni divéry jak mezi détmi, tak i lektory*kami.

Cilem lekce je rozvinout Fe€ové schopnosti v oblasti predstavovani se a skrze
vzajemné poznavani vytvorit ve tfidé pratelskou atmosféru, usnadnujici od-
bourani komunikacnich bariér (strach, tréma, nervozita) a podpofit dlvéru uvnitf
kolektivu.

Realizace projektu byla podpofena Ministerstvem $kol- ~ ,
stvi, mladeze a télovychovy v ramci Vyzvy na podporu NE‘SE llN.WI
vzdélavani v regionalnim $kolstvi a podporu aktivit inte-
grace cizincti na uzemi CR v roce 2020. . ,
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Cas: 10 minut

Organizacni forma: skupinova prace, plénum
Studijni cil: recové dovednosti

Pomucky: micek pro predavani slova

Misto: zidle usporadané do krouzku

Lektor*ka déti pFivita a spolu s nimi se posadi do krouzku, aby na sebe vSich-
ni dobre vidéli. Predstavi détem, Ze se dnes setkali, aby si zlepsili ¢estinu.

“lak to ale udélat, kdyZ se jesté nezname? Nejdrfive se preci musime seznamit.”

Jako prvni se predstavi lektor*ka: “Ahoj, ja jsem XY. Rdd*a stavim z lega.” a dal
pokracujeme po krouzku, dokud se nepredstavi vsichni.

Lektorka aktivné opakuje dokola otazky, na které odpovidame: “Jak se jmenu-
jes a co rad*a délas?”

Na zavér shrneme spolecné s détm, co jsme se dovédéli. Rozvijime diskuzi
pomoci otazek: “Jakd cinnost byla nejvice oblibend/ Co rddi délame? Pamatujete
si néjakd nova jména?”

Tip: Pouzijte miek jako pomocny nastroj k urceni toho, kdo ma slovo.

Cas: 10 minut

Organizacni forma: skupinova prace, plénum
Studijni cil: recové dovednosti

Pomuicky: nic

Misto: vétSi prostor bez zidli a lavic

Lektor*ka uvede déti do aktivity otazkou: “Pamatujete si jména ostatnich?”
nebo mlzZe sama poznamenat, Ze si jeSté vSechna jména nepamatuje
a tak si zahrajeme dalSi hru, abychom si je procvicili.



Lektor*ka vysvétli pravidla hry. VSichni chodime volné po tfidé, a kdyz néko-
ho potkame, vymeénime si s nim jméno. Vyména probiha tak, Ze se navzajem
pozdravite a prfedstavite se “Ahoj jd jsem X a ty?”, “Ahoj, jd jsem Z.” Kdo se pred-
stavil jako X, se ted jmenuje Z a obracené.

Lektor*ka predvede nazornou ukazku, jak takova vyména jmen vypada. Cilem
hry je chodit po tfidé a predstavovat se ostatnim a vymeénovat si jména, do
chvile, neZ se k nékomu dostane zpét jeho vlastni jméno.

Ten, komu se vratilo jméno, to oznami lektorovi*ce a hra kondi. Hru je mozné
nékolikrat opakovat.

Cas: 10 minut

Organizacni forma: skupinova prace, plénum

Studijni cil: opakovani jmen

Pomucky: mobil s reproduktorem nebo jina technika na pousténi hudby
Misto: Zidle usporadané do krouzku

Lektor*ka predstavi dalSi aktivitu, ve které si vyzkouSime, jestli jsme si jiz
zapamatovali nase jména.

Lektor*ka vysvétli pravidla hry. Bude hrat hudba (je dobré zvolit néjakou
znamou détskou pisen napfr. z détskych seriall ¢i film(). Dokud hudba hra-
je, chodime, volné se pohybujeme po tridé. Kdo chce, mlZe i tancovat nebo
poskakovat, ale nebéhame.

KdyZse hudbazastavi, zastavime seimyv pozici, ve které se zrovhanachazime
a zavieme oci.

Lektor*ka Fekne néci jméno a vSichni maji za ukol poslepu ukazat, kde si
mysli, Ze ten, kdo se tak jmenuje stoji.

Poté, co si kazdy tipne, vyzve lektor*ka, aby otevreli oi a zkontrolovali, zda
byli Uspésni.

Nékolikrat hru opakujeme.



Cas: 10 minut

Organizacni forma: skupinova prace, plénum
Studijni cil: recové dovednosti

Pomuicky: provazek, seznam otazek

Misto: vétSi prostor bez zidli a lavic

Lektor*ka uvede dalSi hru: “Ted uZ si pamatujeme skoro vSechna jména
a moZnda si i pamatujeme, kdo co rad déld, z prvni hry. Dalsi aktivita ndm ukaZe,
co mame spolecné.”

Ve tfidé natdhneme provazek a vysvétlime pravidla hry. Lektor*ka polozi
otazku a vasim Ukolem bude na ni odpovédét tak, Ze si stoupnete na jednu
nebo druhou stranu provazku podle toho, jaka je vaSe odpoveéd.

Ukazeme si to na prikladu prvni otazky. “Mds radéji psy nebo kocky?” Kdo ma
radéji psy, tak si stoupne napravo a kdo ma radéji kocky, tak nalevo.

Chvili pockame, aby se déti mohly rozhodnout a stoupnout si na jednu
stranu provazku. Poté se v kazdé skupiné zeptame déti na doplnujici otaz-
ky. Mds psa/kocku? Jak se jmenuje? Co s nim rdd*a délds? Vis, jak déld pes/
kocka?

Postupné se lektor*ka pta na dalsi otazky (viz nize). Na zavér mizeme déti
vyzvat, aby vymysleli svoji vlastni otazku, kterou chtéji poloZit ostatnim. Na
konci spolecné s détmi shrneme, co jsme se o sobé navzajem dozvédéli.

Seznam otazek:

~> Mas radéji psy nebo kocky?

~> Mas radéji chdzi nebo béh?

~> Mas radéji televizi nebo pocitacové hry?

~> Mas radéji den nebo noc?

~ Mas radéji serial Pokémony nebo Bakugany?

~ Mas radéji pohadku Ledové kralovstvi nebo Na vlasku?
~ Mas radéji sladké nebo slané?

~ Mas radégji film nebo knihu?

~ Mas radéji zimu nebo |éto?

~ Mas radéji cokoladu nebo bramburky?



Cas: 15 minut

Organizacni forma: skupinova prace, plénum

Studijni cil: nonverbalni komunikace, porozuméni si, spoluprace
Pomuicky: nic

Misto: vétSi prostor bez zidli a lavic

Lektor*ka shrne, co uz jsme se naucili: “UZ zndme svd jména. Vime, co kdo
rad déla, i co mame rddi spolecné.” a uvede skupinu do dalsi aktivity: “V dalsi
hre si vyzkouSime, jak umime spolupracovat a zda se ndm povede spolecnymi
silami vyresit hddanku.”

Lektor*ka vysvétli pravidla hry. Z naSich rukou vytvofime jeden velky zam-
otany uzel a nasSim spole¢nym ukolem bude ho rozmotat. Nase ruce se
pritom nesméji rozpojit. Uzel vytvorime tak, Ze si stoupneme co nejblize k
sobé, zavieme oci a natahneme ruce dopredu. Opatrné, abychom nikoho
nezranili. Kazda ruka se musi chytit ruky nékoho dalSiho a Zadna ruka
nesmi zGstat volna.

Lektor*ka mUZe pomoci najit volné ruce a spojovat je. Otevieme oci
a snazime se pomoci spolecné domluvy a presouvani se, podlézani atd.,
spolecné prijit na to, jak uzel rozmotat. Pokud nase snaha bude Uspésna
podafi se nam rozmotat uzel a vytvofit kruh. Za odménu si zatleskame.
MUZeme nékolikrat opakovat.

Tip: Pro snadnégjsi osvojeni aktivity je mozné zacit v mensich skupinach po
cca 6-8.V kazdé skupiné musi byt pfitomen*mna lektor*ka, aby pomahal*-
la s domluvou a provedenim strategie.

Cas: 5 minut

Organiza€ni forma: skupinova prace, plénum
Studijni cil: evaluace, opakovani, reCové dovednosti
Pomuicky: nic

Misto: Zidle usporadané do krouzku

Lektor*ka vyzve déti, aby se podélily s ostatnimi, co se dnes naucily nového
a co se jim dnes nejvice libilo. Podékuje za pékné spolecné stravené chvile
a pripomene, Ze se uvidi zase za tyden a Ze se mohou tésit na dalsi nové
hry.



