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UVODNI LIST

Dostava se vam do rukou v Ceské republice jedine¢ny material vénovany pfedskolnimu vzdélavani

v tématu télesného bezpedi, tématu velmi vyznamnému v procesu utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti
&i dospélému. Sanon je plny praktickych napadu na aktivity, které mohou pomoci budovat a posilovat
schopnost déti chranit své osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi. Jde

o dulezZity prvek v prevenci nasili. Tento 3anon navazuje na Uspésny uceleny material Skolka pro mé aneb
Jak si uzit $kolku zdbavné a citlivé vydany organizaci NESEHNUTI. Prvni 3anon se zamé&foval na témata, jako
je prace s emocemi, téma vlastniho téla a prevence nasili, téma vlastni identity déti a jejich projevl a mimo
jiné také na téma transgender déti v pfedskolnim véku a téma pestrych rodin, z nichz mnoho déti pochazi.
Pozitivni ohlasy ze strany pecujicich osob v matefskych skolach, ze strany rodicq, ale i instituci ukazaly, ze
podobné materialy v CR dosud chybély, Ze se aktivity détem libi a nabizeji cestu, jak s détmi komunikovat
o velmi dllezitych tématech a situacich, s nimiz se ¢asto setkavaji.

Vzdélavani predskolnich déti v tématu télesného bezpedci

PFestoze je nasili tématem, o kterém se v CR v poslednich letech mluvi stale ¢astéji a jehoz Fedeni, pfipadné
pomoci jeho obétem se vénuje nalezitd pozornost, v oblasti prevence nasili dosud zapominame cilit na ty
nejzranitelnéjsi a nejvice bezbranné - déti. Ty se pfitom obétmi nasili stavaji castéji nez dospéli, a nasili jim
také zpusobuje vétsi ujmu.

V problematice nasili hraje velkou roli socializace - vliv rodiny, ale také zatizeni predskolni a Skolni péce. Je
tézké vyporadavat se v dospélosti se svou agresivitou, pokud ndm v détstvi jako chlapclim byla tolerovéna
a spolecensky je brana jako néco, co k muzim patfi. Je tézké vzdorovat nasili, kdyz jsme jako divky byly
vedeny spise k pasivité a tichosti. Je ndrocné hovofit o sexudlnim nasili, které jsme zazili, kdyz se stydime
fici nahlas nazvy nasich pohlavnich organt (nebo jejich spravné nazvy dokonce nezndme). Materidl, ktery
pravé drzite v rukou, se snazi ukazat cestu, jak pozitivni formou podporovat déti ve schopnostech, které jim
pomohou rozpozndvat situace nebezpeci a umozni jim na né reagovat tak, aby se mira rizika snizila, a to at
uz vlastni akceschopnosti déti, ¢i za pomoci dalSich osob, které patfi do jejich kruhu bezpeci.

,KdyZ zacneme se vzdélavanim v tématu télesného bezpeci (Body Safety Education) vhodnymi a véku
pfiméfenymi metodami, a to tak, Zze déti nebudeme désit, ale budeme pozitivné podporovat jejich
schopnost komunikace, schopnost Fict si o pomoc, orientovat se v prostfedi, znat své vlastni télo véetné
intimnich partii a reakci v podobé varovnych signald, mizeme zménit cely jejich zivot.” Jayneen Sanders,
autorka vzdeéldvacich materidl(i pro prevenci ndsili, vydavatelka, ucitelka na zdkladni skole, matka tii déti

a aktivni obhdjkyné Body Safety Education (vzdéldvdni o télesném bezpeci), rovnosti Zen a muzi a vychovy
k respektujicim vztahtim, kterd je podporovdna jak ve skoldch, tak doma.

Jak predchazet obavam spojenym s realizaci programu ve vasi Skole

Rada lidi nema dostate¢né informace o tom, co vzdélavani o télesném bezpeéi zahrnuje a o ¢em vlastné je.
Obdvaji se, ze aktivity budou néjakym zplsobem s détmi otevirat témata sexu a sexualniho nasili. O ni¢em
takovém aktivity skutec¢né nejsou. Je velmi dulezité zddraznit, Ze programy prevence nasili pro predskolni
déti musi byt véku pfimérené, nesmi déti strasit, ale naopak pozitivnim zplsobem maji rozvijet jejich
uvédoméni si toho,

- Ze mé télo patfi pouze mné a nikdo nema pravo se jej dotykat, zvlasté intimnich partii,

- coznamend souhlas a respekt k hranicim svého téla a téla ostatnich lidi,
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https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

- coznamena a jak si budovat vlastni kruh bezpe¢i, a Ze pokud se nékdo mého téla nevhodnym
zplGsobem dotkne, musim o tom informovat osoby ze svého kruhu bezpeci, tedy ty, kterym se mohu
kdykoliv svéfit a ony mi uvéfi,

- Ze dokazi rozpoznavat a pojmenovavat pocity spojené s nebezpecim, varovné signaly svého téla, a umi
na né zareagovat - fici o nich nebo pozadat o pomoc.

Dulezité je také zdUraznit, Ze neni povinnosti ditéte, aby se udrzovalo v bezpeci. Za bezpecnost déti
zodpovidaji rodice a instituce, ve kterych se vzdélavaji. Vzdélavani, jehoz obsahem je télesné bezpedi, si
muzeme predstavit jako zdchranny pés v auté - ditéti umozriujeme posilovat schopnosti pro pfipad, Ze by
se ocitli v nebezpecné situaci a v blizkosti nebude nikdo z téch, ktefi za bezpeci ditéte zodpovidaiji. Je to
tedy zachranny pas, ktery mame pro pripad ohrozeni.

Co v sanonu najdete

Nabizime metodické a pracovni listy, které se zaméfuji na tfi oblasti — Pojmenovani mého téla véetné
intimnich partii a tematizovani prava na soukromi; Emoce kolem mého téla a doteku, kde jsou aktivity
zamérené na rozpoznavani emoci, toho, co se béhem nich odehrava v nasem téle, na to, které emoce se poji
s pocitem bezpeci a nebezpedi a jaké strategie mizeme vyuzit k tomu, abychom s emocemi uméli pracovat
tak, aby ndm bylo dobfe; Moje bezpec¢na cesta, ktera se zaméruje na dlouhodobé aktivity podporujici
schopnost pracovat s hranicemi mého téla, souhlasem ve vztazich, které budujeme, tvoreni vlastniho kruhu
bezpedi, rozpoznavani tajemstvi od stastnych pfekvapeni, vyuzivani nastrojd pro vytvareni bezpecného
prostoru pfimo v matefskych $kolach ad. Metodické a pracovni listy jsou doplnény autorskymi ilustracemi

a pfibéhy.

Cely material vychazi z dobré zahrani¢ni praxe, kterou uvadime vzdy ve zdrojich jednotlivych metodickych
nebo pracovnich list{. Proto je mozné vyuzivat i dalsi inspiraci z originalnich zdrojd. Zasadni inspiraci pro
vznik 3anonu je prace rakouské organizace Samara, ktera se dlouhodobé zaméfuje na prevenci sexualniho
nasili u predskolnich déti, a vzdélavaci materidly australské autorky a pedagozky Jayneen Sanders, ktera
vytvofila ucelenou metodiku Body Safety Education pro prevenci nasili u pfedskolnich a $kolnich déti. Tuto
inspiraci prenasime do ¢eského prostredi tak, aby byla v co nejvétsi mife dostupna pecujicim osobam (tedy
v Ceském jazyce a ve formé pracovnich listl a ilustraci vytvorenych piimo pro potieby ¢eského prostredi).

Podékovani za spolupraci patfi také Lucii Jarkovské, ktera se dlouhodobé vénuje tématu sexualni vychovy
v Ceské republice a kterad material odborné ptipominkovala. Shrnuti informaci — teoretické zaramovani

k tématu nasili pro $anon vytvofila Kristyna Pesdkova, ktera se dlouhodobé vénuje tématu genderové
podminéného nasili, odborné i lektorsky se podili na rozvoji aktivit pro prevenci genderové podminéného
nasili v Ceské republice a je také jednou z hlavnich autorek prvniho 3anonu Skolka pro mé.V neposledni
fadé dékujeme také Mariané Korbové, psychoterapeutce a autorce knihy O dotecich, ktera se zaméfuje na
téma prevence sexudlniho nasili u déti. Mariana Korbova nam k metodickému materidlu poskytla cennou
zpétnou vazbu, kterd vychazi z jejich odbornych i praktickych zkusenosti.

NESEHNUTI
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[ORETICKE
LARAHMOVANI TEMATU

Definice a vymezeni

Nasili je velmi Siroky pojem. Objevuje se v rlznych prostredich (na vefejnosti a ve vefejnych institucich,

v domacnostech, v kyberprostoru) a ma rtizné podoby (fyzické nasili, psychické nasili, ekonomické nasili,
sexualni nasili). Obecné pojem nasili znamena zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym nasilim
nebo jednanim, které plsobi Ujmu na fyzickém, sexudlinim nebo psychickém zdravi. Jedna se o agresi jedné
osoby proti druhé, jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit, v krajnim pfipadé zabit. (Stfilkova, Frystak, 2009)

Nasili obecné se vyrazné castéji dopoustéji muzi, a to jak ve sféfe soukromé, tak na verejnosti. Nejcastéjsi
formou nasili je potom nasili pachané muzem ¢ muzi va¢éi jinému muzi. (Muzi a nasili v Ceské republice,
2016) Obéti nasili na vefejnosti a ve vefejnych institucich se dle dostupnych statistik stavaji castéji muzi

a ¢asto jsou také jeho pachateli. V soukromé sféfe je tomu jinak. Podle Ceského statistického ufadu jsou

v soukromi nejcastéji obéti zeny (nej¢astéji fyzického a sexuélniho nasili) a pachateli muzi. (CSU, 2015)
Statisticky jsou plvodci tézkého fyzického nasili ¢astéji muzi nez zeny. Vliv na to ma muzska socializace,
ktera je Casto s nasilim spojend, ale také kulturni vzorce, které ndsilné jednani muzd za nékterych okolnosti
spise vyzaduiji a schvaluji, nez potiraji. (Muzi a nasili v Ceské republice, 2016)

Déti jako obéti nasili

Déti se mohou stat obétmi nasili pfimo i nepfimo. Mohou byt obétmi nasili, které se jim déje, ale ¢asto jsou
také svédky nasili, napft. v soukromi, kdy dochazi k domécimu nasili u jejich rodicu. V souvislosti s détmi jako
obétmi nasili se explicitné zminuje sexudlni zneuzivani, Sikana ¢i nasili v kyberprostoru, méné uz napfiklad
nasili mezi sourozenci, pfitomnost déti u incidentd nasili mezi rodici ¢i fyzické trestani déti rodici. (Podana,
2016)

Matefské Skoly jsou vyznamnym socializacnim Cinitelem. Proto je dulezité reflektovat, do jaké miry vytvareji
prostiedi, v némz se déti uci tolerovat nasili a fesit problémy nasilnou ¢i nenasilnou cestou. Jak ukazala

fada vyzkumd, i zde hraje podstatnou roli vitépovani genderovych vzorcd jednéni. Pecujici osoby by mély
reflektovat, zda u chlapct netoleruji nésilné jedndani jen proto, Ze jde o chlapce, a u divek pasivitu a zda
nemaji tendenci divky vidét spise jako obéti. Zahrani¢ni vyzkumy ukazaly, ze pokud podporujeme divky

a chlapce ve snaze o spolupréci a zbyte¢né nezd(irazfiujeme rozdily mezi nimi, objevuje se v détskych
kolektivech mensi mira nasili.

V soucasné dobé se prevenci nasili na détech vénuje pozornost v fadé dokumentd, z nichz Ize uvést
nasledujici: Narodni strategie proti nasili na détech, Narodni koncepce rodinné politiky, Koncepce péce

o ohroZené déti a déti zijici mimo vlastni rodinu, Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni
plan boje proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti, Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi

a fada dalSich.

Fyzické tresty

Hovofime-li o feSeni problému nésilnou ¢i nendsilnou cestou, dostdvame se také k tématu déti a fyzickych
trestd. | kdyz dnedni Cesi a Cesky trestaji své déti méné nez jejich rodice, stéle jsou v nasi spolecnosti
fyzické tresty pomérné rozsifeny. Pouze tretina ¢eské populace deklaruje, Ze fyzické tresty témér nevyuziva.
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Pfestoze s fyzickymi tresty byvaji v ocich vefejnosti ¢astéji spojovani muzi — otcové, vysledky vyzkumu
naznacuji, ze fyzickych trestl pfi vychové svych déti ¢astéji vyuzivaji pravé zeny — matky. Vysvétlenim, které
se nabizi, mUze byt fakt, Ze matky travi s détmi vice ¢asu nez otcové a podileji se vice na kazdodenni bézné
péci, a tim padem i na jejich vychové. (Muzi a nasili v Ceské republice, 2016)

Télesnym trestem ditéte se rozumi kazdy trest, kde je pouzita télesna sila zpUsobujici bolest, ¢i byt nepatrny
dyskomfort ditéte. Télesny trest za pouziti pfedmétu, na citlivou ¢ast téla, nebo kdyz po ranach zlstavaji na
téle stopy, je tyranim ditéte. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)

Fyzické trestani déti, zvlasté pokud pfi ném dochazi k tyrani, pritom pfispiva k jejich nasilnému chovani

v dospélosti. Existuje tedy korelace mezi zazitkem nasili v détstvi a vlastnimi agresivnimi projevy v priibéhu
détstvi i v dospélém véku. Fyzické trestani déti v mnoha pfipadech pfimo vede k pfenosu nasilnych vzorct
chovani a feseni konfliktd ve vztazich nebo vychové v dalsi generaci. M{iZze vsak mit vliv na nasilné chovani
také méné bezprostiedné, v disledku traumatizace. Podle zahranicnich studii u muzd, ktefi prosli programy
pro plvodce domdciho nasili, bylo az 60 % téchto klientd vystaveno nasili v détstvi. Zazitek nasili v rodiné

v détstvi — at uz jako obéti tyrani nebo jako svédka*kyné domaciho nasili - ma pfitom podle zjisténi

valku. (Muzi a nasili v Ceské republice, 2016)

Studie WHO Celosvétovd zprdva o ndsili a zdravi shrnuje, Ze podle mnoha vyzkum nasili ze strany rodic

a pfisna disciplina na détech vyznamné zvysuje riziko pozdéjsiho odsouzeni za nasilné trestné ciny

v dospélosti. Zaroven podle nékterych vysledkd u chlapct pfisné télesné tresty v jejich détstvi pfimo
souvisi s pouzivanim télesnych trest(l u jejich vlastnich déti a s vyskytem nasili na partnerkach. (Dahlberg,
Krug, 2002) Pravo ditéte na ochranu pred télesnym trestem a jinym ponizujicim ¢i znevazujicim trestanim
zminuje také Svétova zprava o nasili na détech. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi
2008-2018)

Sexualni zneuzivani

Mezi trestnymi ¢iny, které byly v CR spachany na détech, tvofi nejvétsi skupinu nasilné a mravnostni
trestné ¢iny. Podle Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018 dojde kazdy
den primérné ke dvéma pripadim znasilnéni nebo pohlavniho zneuziti déti. Na zakladé evidence pripad
Orgdnu socialné pravni ochrany déti, kdy byly déti fyzicky ¢i psychicky tyrdny nebo sexualné zneuzivany,
vyplyva, Ze je takto ohroZeno jedno dité z kazdého tisice. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR
na obdobi 2008-2018)

Pohlavni zneuzivani je nepatfi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce nebo kymkoliv,
kdo dité zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi¢, pfibuzny*34, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik*ice
¢i cizi osoba. Pohlavni zneuzivani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuzivani zahrnuje
napf. setkani s exhibicionisty a Ucast na sexualnich aktivitach, kde nedochézi k zadnému télesnému
kontaktu — vystavovani ditéte pornografickym zaznamm. Kontaktni zneuzivani je takové, kde dochazi

k pohlavnimu kontaktu, véetné doteku prsou nebo pohlavnich organt, pohlavnimu styku, ordlnimu nebo
analnimu pohlavnimu styku. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)

U pfedskolnich déti jsou pachateli nejcastéji (muzské) osoby z blizkého okoli ditéte. Varovat tedy déti pred
,Cizimi zlymi pany” nebo cizimi lidmi znamena zamlc¢ovat, Ze vétsina pachatelek a pachatell nejsou cizi lidé.

Jak rozpoznat sexualni zneuzivani u déti

Déti obvykle o tom, Ze jsou sexuélné zneuzivany, nemluvi. Casto jsou k mlé¢eni donuceny pachateli*kami
zneuzivani a boji se nasledk(, pokud by se nékomu svéfily. Déti se ¢asto samy citi vinné a zodpovédné
za to, co se stalo, a také se boji, ze jim nebude nikdo véfit. V pfipadé, ze zneuzivani zacalo velmi brzy,
jesté nerozumi tomu, co se déje. Dokonce i kdyz uz jsou starsi, chybi jim vyjadfovaci schopnosti k tomu,
aby vysvétlily, co se jim stalo. | kdyz kazdé dité reaguje na sexudlni nasili jinak, je mozné rozpoznat, Ze je
zneuzivano, nebot reaguje skrytym ¢i otevienym voldnim o pomoc.
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Mozné symptomy u zneuzivanych déti v kazdodennim zivoté

- Silné Ipi na pecujici osobé&/matce.

- Uz nechtéji zGstat doma samy.

— Uz nechtéji samy spat.

- Maji potize se spankem a no¢nimi mdrami.

- Vykazuji ndhlé zmény v chovani.

- Maji potize s koncentraci a dochazi k poklesu skolnich vykon.

- Pribiraji nebo hubnou nebo se u nich objevuji poruchy pfijmu potravy.

- Casto, nebo naopak viibec se nemyji.

- Zacinaji se zase pocuravat nebo pokakavat.

- Odmitaji néznosti.

- Utikaji zdomu.

- Vypravéji sexudlni pfibéhy nebo pouzivaji sexualni vyrazy, které neodpovidaji jejich véku, a nékdy
vykazuji ¢aste¢né sexudlni chovani.

- Chlapci se boji, Ze budou gayové.

Potiz rozpoznat sexudlni zneuzivani je v tom, Ze neexistuje presny syndrom zneuzivani jako napf. minimalni
pocet urcitych symptom nebo jednoznacné ndpadnych znakd, které by se objevovaly u viech déti, jez
zneuzivani zazily. Nékdy se dité nékomu svéfi, ale mUze se stat, Ze fekne pouze ¢ast z toho, co zazilo, nebo
o tom mluvi ve tfeti osobé.

Jak postupovat pii podezreni nebo odhaleni

Pokud se za¢ne dité béhem vaseho programu, tedy v kolektivu ostatnich déti, svéfovat nebo zacne
odhalovat zkusenost s nasilim, je potieba citlivé ho zastavit a fici mu, ze je velmi dllezité, co nyni fika,

a pokracovat v rozhovoru v bezpe¢ném prostiedi mimo kolektiv déti. Dejte ditéti najevo, Ze opravdu
vnimate dulezitost toho, co vdm chce sdélit, a vasi starost. Pokud je k dispozici nékdo dalsi z vyucujicich,
pozadejte ho o prevzeti vyuky a zajistéte pro pokracovani rozhovoru bezpecné prostiedi. DllezZité je, aby
preruseni neznicilo divéru ditéte, a proto vyjadiime, s jakou vaznosti jeho slova bereme. Soucasné je ale
preruseni a prevedeni rozhovoru do bezpecného prostiedi dllezité proto, aby ostatni déti nebyly odhaleni
pfitomny.

Nesnazte se ve chvili, kdy se dité za¢ne svéfovat, situaci resit sami. Vyhledejte profesionalni pomoc.
Nikdo nemiize psychické, fyzické nebo dokonce sexualni nasili na détech sam odhalit, ukoncit

a vyresit jeho nasledky. Dokonce i pro dospélé je casto obtizné mluvit o vlastni zkuSenosti s nasilim,
Fici si o podporu nebo pomoc druhym. Proto se obratte na pomahajici profesionalky*y.

Kontakty pomoci:

Linka bezpeci - https://www.linkabezpeci.cz/ (také linka pro rodice)

Détské krizové centrum — https://www.ditekrize.cz/ (pro déti a jejich rodiny)
- Centrum Locika - http://centrumlocika.cz/ (pro déti ohrozené domacim ndasilim)

Intervencni centra — https://www.domacinasili.cz/intervencni-centra/

Tématu prevence nasili u déti se vénuje také kniha O dotecich od Mariany Korbové.

PhDr. Mariana Korbova vystudovala obor socidlni politika a sociadlni prace se zamérenim na aplikovanou
psychoterapii a komunikaci. Dokoncila pétilety psychoterapeuticky vycvik a dlouhodobé se ucastnila
psychoterapeutickych workshop( u Alberta Pessa v americkém Bostonu. Ve své individudlni praxi

s klienty*kami se vénuje daseinsanalyticky orientované psychoterapii, kterd je zamérena na jedine¢nost
kazdého klienta a rozviji jeho autenticitu, svobodu, odpovédnost a vlastni moznosti. V rdmci své rigorézni
prace a praxe lektorky primarni prevence a intervence zpracovavala téma,MoZnosti prevence sexudlniho
zneuzivani u déti mladsiho $kolniho véku pomoci pfibéhu”. Diky tomu vznikla preventivni pfirucka

O dotecich, jejiz u¢innost byla ovéfena také v praxi.

Uvodni list 5




Pokud je vdam zndmo, Ze je v kolektivu dité, které jiz zazilo sexudlni nasili, je potfeba zohlednit jeho
zapojeni do aktivit tak, aby byla minimalizovdna moznost znovuoziveni traumatu. Dalezité ale je, aby

o vzdélavani nepfislo, a z toho dlivodu je vhodné zvazit napr. individualni formu s pecujici osobou, které
dité duvéruje. Diky individualnimu pfistupu je mozné postupovat podle potieb ditéte. Soucasné je dulezité
do této podpory zapojit také psychologickou podporu ze strany profesionalt*ek a konzultovat s nimi, jak

v konkrétnim pfipadu postupovat v dalSim vzdélavani o télesném bezpedi. Kazdy pfipad je individualni

a neni mozné vzdy pouZzit stejny postup. Proto je zapojeni profesionaini psychologické pomoci zasadni.

Kdyz se dité rozhodne svérit, vyZzaduje to enormni davku odvahy a sily. To, co dité potirebuje v takové
chvili ze vseho nejvice, je zachovani klidu a citlivé ujisténi o podpore. Dité potiebuje:

ujistit, ze mu vérite,

- ujistit, Ze udélalo spravnou véc, kdyz se svéfilo,

- ujistit, Ze je neuvéritelné odvazné, statecné,

- ujistit, ze v Zadném pripadé nemUze za nic z toho, co se stalo,

- ujistit, Ze je milovano,

- ujistit, Zze je v bezpeci a Ze o néj bude postardno,

- ujistit, Ze udélate vie proto, abyste zastavili, co se mu déje (nikdy mu neslibujte, Ze to zastavite - je
dulezité slibit jen to, co muzete splinit),

- kontaktovat profesiondlni pomoc (nedoporucuje se konfrontovat se svym podezienim rodice Ci

prfibuzné ditéte, neni to v zajmu ditéte, které nasili zaziva).

Jak podporovat prevenci nasili u predskolnich déti

Déti mGzeme pred rliznymi formami nasili ochranit tim, ze vcas za¢neme podporovat jejich schopnost
svérit se, fici NE, umét si fict o pomoc. Kdyz budou znat své télo véetné spravnych nazvil viech jeho ¢asti,

i téch intimnich, kdyz budou rozvijet schopnost vnimat hranice svého téla a hranice téla ostatnich lidi,
budou se ucit tomu, co znamend souhlas ve vztazich a ve fyzickém kontaktu. Dllezité je také vzdélavani

o télesném bezpedi realizovat dlouhodobé, pfiméfené véku déti a s ohledem na jejich vyvoj, nikdy
neprenaset odpovédnost za ochranu pfed sexudlnim nasilim na dité. Zodpovédni jsou vzdy dospéli, proto
je nedilnou soucasti vzdélavani o télesném bezpeci také prace a informovani rodicu.
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Vazeni rodice,

PRACOVNI LIST

radi bychom vas informovali o tom, jakym zplsobem v nasi matefské Skole pracujeme

s tématem lidského téla. Toto téma nezahrnuje pouze pojmenovani riznych casti téla, ale
tyka se také otazek bezpedi a prevence nasili véetné sexudlniho. Proto bychom vas radi*y
informovali* o tom, co, jak a pro¢ délame.

Co

Budeme déti ucit pojmenovavat
vsechny ¢asti téla, véetné
pohlavnich organd.

Proc¢

Pokud se déti nauci adekvatnim
pojmenovanim pohlavnich organ,
vede je to k sebevédomému pfijeti
vlastniho téla. Ziskaji také slovnik,
ktery mohou pouzit, pokud maji
problém (nemoc, nevyzadané
dotyky).

Jak

Prostfednictvim obrazkd ukazeme
détem podobu lidského téla
i pohlavnich organ.

Budeme si povidat o pfijemnych
a nepftijemnych, bezpeénych
a nebezpecnych dotecich.

Déti potrebuji védét, ze maji pravo
rozhodovat o svém téle a ze nam
mohou divérovat a mohou se na
nas obratit o pomoc, pokud nékdo
prekracuje hranice jejich intimity.

Rozpozndvanim a pojmenovavanim
emoci, které u rliznych dotek
zazivame, a toho, jak se tyto emoce
projevuji v téle. V3e ilustrovano na
zakladé obrazk(.

Naucime déti, co délat v pripadé
nevhodnych dotyku.

Déti potrebuji ziskat nastroje, jak

se branit, pokud se jim déje néco
nepiijemného. Déti se stavaji obétmi
proto, Ze jsou slabsi a bezmocné.
Pokud je naucime, jak se za sebe
mohou postavit a jak pozadat

o pomoc, dodavame jim silu.

Vytvorenim kruhu bezpedi,

tedy skupiny lidi, kterym dité
duavéfuje. Déle prostfednictvim
prace s kartickami a praktického
nacviku toho, jak se déti mohou
verbalné i neverbalné vymezit vici
nechténym dotyk{m.

Budeme se ucit, co znamena
souhlas ve fyzickém kontaktu, jak
rozpoznat hranice naseho téla a co
znamena respekt.

Posilovat kompetence déti v tom, co
znamena souhlas, jak ho respektovat
a jak souhlas s vnimanim hranice
vlastniho téla a téla ostatnich lidi
umozniuje v dlouhodobém méritku
budovat bezpecné vztahy bez nasili,
zalozené na komunikaci.

S pomoci obrazka ze Zivota déti
budeme diskutovat, jak mizeme
vyjadfit souhlas a nesouhlas

s béznymi situacemi mezilidského
kontaktu.

Budeme zkoumat rozdil mezi
dobrym a spatnym tajemstvim.

Rozpoznani rozdilu mezi Spatnym
tajemstvim (které v nas vyvolava
pocity jako strach, Uzkost a které se
na nasem téle projevuji jako varovné
signdly) a tim, co bychom mohli
oznadit za radostné prekvapeni (jde
0 néco, ¢im chceme nékoho potésit
nebo pfijemné prekvapit, a proto

o tom urc¢itou dobu nemluvime),
umozni détem reagovat a obratit
se vcas na nékoho ze svého kruhu
bezpedi.

Prostfednictvim ilustrovaného
pribéhu a diskuze nad tim, co se
v pfibéhu odehrava.

Pracovnilist 1




Proc jiz v pfedskolnim véku

Malé déti neciti stud za své télo, ani za jeho projevy, je proto snazsi s nimi o ném
komunikovat.

Dité predskolniho véku nema s télem spojena tabu, ktera v pozdéjsim véku komplikuji
moznost o tomto tématu komunikovat.

Déti si osvojuji slovni zasobu, kterou pozdéji mohou vyuzit k tomu, aby dokazaly
pojmenovat problém a fici si o pomoc, pokud to potiebuiji.

Co muizete délat vy

Pouzivat anatomicky spravné nazvy pro pohlavni organy.

Zodpovédét détem jejich dotazy ohledné téla a lidské reprodukce i sexuality bez obav.
Pokud citite pfi téchto tématech stud, obavy ¢i napéti, zkuste toto téma oteviit se svymi
znamymi. Bavte se o svych zkusenostech, o tom co fungovalo, a co ne.

Respektovat pocity ditéte, véetné téch negativnich. Pokud je dité smutné, protivné, zlé
na ostatni, zkuste mu jeho pocit nevymlouvat, ale pfemyslejte, co se za timto projevem
skryva.

V pfipadé zdjmu o dalsi informace kontaktujte pecujici osobu XY (zde muzete doplnit
jméno osoby zodpovédné za vzdélavani o télesném bezpedi ve vasi Skole), ktera vam
zodpovi vase dotazy nebo ukaze materidly, s nimiz budeme pracovat. Mizete také navstivit
na$e webové stranky http://zenskaprava.cz/ nebo stranky organizace NESEHNUTI
https://nesehnuti.cz/, jejichz materidly pfi nasi praci vyuzivame.
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Pojmenovani mého téla

Typ skupiny smisena
Vék 4-6 let
Pomiicky Aktivita 1: predkresleny obrys lidského téla (soucast metodického materialu)

Aktivita 2: série 4 télicek pro tvorbu puzzle (souc¢ast metodického materialu),
predkresleny obrys lidského téla (soucast metodického materialu), ntizky,
lepidlo, pastelky, fixy

CiL AKTIVITY

Cilem je naucit déti pojmenovavat jednotlivé ¢asti lidského téla, a to véetné intimnich
partii, seznamit je s tim, kde se nachazeji a jak vypadaji. Déti se nauci rozpoznavat, které
Casti téla jsou intimnimi partiemi a ze nikdo nema pravo se téchto partii dotykat. Déti se
také seznami s konceptem prava na soukromi. Aktivita podporuje pfijeti faktu riznorodosti
lidského téla, jeho respektovani, pfispiva k budovani pozitivniho vztahu k vlastnimu télu

i k télu ostatnich. Aktivita je jednou z metod prevence sexualniho nasili pachaného na
détech.

POPIS AKTIVITY

Aktivita 1 a aktivita 2 na sebe vzajemné navazuiji, a proto je vhodné realizovat je v ramci
jednoho dne i tydne, ktery bude vénovan tématu télesnosti. Je vhodné tyto aktivity
doplnit dal$imi, které naleznete v $anonu Skolka pro mé: Jak si uzit $kolku zdbavné a citlivé
v tematickém bloku Télo.

Aktivita 1:

Nakreslete na tabuli obrys lidského téla nebo pouzijte predkresleny obrys lidského téla
(soucast metodického materialu). Na zakladé tohoto obrysu spolecné s détmi pojmenujte
casti lidského téla, véetné intimnich partii. Uzivejte spravné neutrdlni anatomické terminy,
nikoliv prezdivky. Nazvy jako penis Ci vulva by pro dité mély byt stejné znamé a pouzivané
jako napfiklad ruka ¢i noha. Pro ramovani diskuze o téle vychazejte z pracovniho listu
INTIMNI PARTIE.


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

Béhem této aktivity je vhodné s détmi otevrit diskuzi o tom, které asti téla jsou tzv.
vefejné a které intimni. Ujistéte se, Ze déti vyznamu obou termint rozumi. Poté s nimi
urcete, které télesné ¢asti spadaji do které kategorie. DUlezitou soucasti této aktivity je
také otevreni diskuze o dotecich v intimnich partiich a prava na soukromi. Jak s tématy
pracovat je uvedeno v samostatném pracovnim listu PRAVO NA SOUKROMI.

Na tuto aktivitu miizete navézat dal$imi, které najdete v $anonu Skolka pro mé: Jak si uZit
Skolku zdbavné a citlivé s nazvem Moje télo a prevence ndsili — aktivita 1 a 2, ve kterych se
déti uci rozliSovat rlizné typy dotek, zda jsou jim tyto doteky pfijemné, ¢i nepfijemné a jak
se mohou vuci nechténému fyzickému kontaktu, at uz ze strany dospélych ¢i vrstevnikd*ic,
vymezit.

Aktivita 2:
Pro kazdé dite prichystame nasleduijici potreby:
— 1 list papiru formatu A4 s predkreslenym obrysem téla (souc¢ast metodického materialu)

— obalku, v niz budou dilky puzzle - 4x hlava, 4x trup, 8x ruce, 8x nohy (podklad pro tisk
obrazku 4 télicek a jeho nasledné rozstiihani na dilky puzzle je souc¢asti metodického
materialu)

Détem vysvétlime, Zze budou formou puzzle tvofit postavu. Tim si zopakuji, co se

v pfedchozi aktivité o lidském téle naucily. Déti si mohou vybrat riizné dilky puzzle,

a vytvorit tak vlastni podobu nahého téla. Zdlraznime, ze kazdé télo je jiné, nékdo ma
svétlejsi, nékdo tmavsi barvu pleti, nékdo ma pihy, jiny ¢lovék jizvu, protoze si tfeba rozbil
koleno, kdyz spadl z kola. Nékdo ma vétsi bficho nebo naopak tenké nohy. Nékdo nosi
bryle, nékdo ma dlouhé vlasy, jiny zase kratké atd. Kazdy muze nahé télo dotvofit podle
vlastniho rozhodnuti.

- Kazdému ditéti rozdame predkresleny obrys lidského téla a obalku s dilky puzzle.
— Déti obalku vysypou, vybiraji jednotlivé dilky a skladaiji.

- Vybrané dilky puzzle, tzn. hlavu, trup, ruce a nohy nalepi do pfedkresleného obrysu
lidského téla.

- Pak mohou postavi¢ku upravit podle svych predstav - domalovat vlasy, vybarvit télo,
dokreslit pihy, jizvy, znaménka; mohou také domalovat okoli postavicky tak, aby se
nachazela v soukromém prostoru.




SHRNUTI AKTIVITY

Ukazali jsme si, jak se jmenuji jednotlivé ¢asti lidského téla a proc je dilezité pojmenovavat
je neutralnimi anatomickymi nazvy. Sezndmili jsme se také s tim, které Casti téla
povazujeme za intimni. Dozvédéli jsme se, Ze nikdo jiny nez ja nema pravo dotykat se
nasich intimnich partii, protoze nase télo patfi pouze ndm. Pokud se nékdy ocitneme

v situaci, kdy se nékdo dotyka nasich intimnich partii nebo ndm ukazuje své intimni partie,
je dllezité fict si o pomoc nékomu, komu divérujeme, napfiklad nékteré osobé z mého
kruhu bezpe¢i - viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI v sekci MOJE BEZPECNA CESTA.

Naucili jsme se rozeznavat, jaka mista se povazuji za vefejna, soukroma a intimni. Verejna
mista jsou takova, kam mohou vstupovat vsichni lidé, napriklad park nebo namésti. Mezi
soukromad mista mGzeme zafadit nas domov. Mohou do néj vstoupit i lidé zvenci, pokud
je do tohoto prostoru pozveme. Mezi intimni mista mizeme zaradit toaletu, koupelnu,
nasi postel, kde se vétSinou nachazime sami nebo s osobou nam velmi blizkou. Pokud
chce nékdo do naseho intimniho prostoru vstoupit, musi mit nas souhlas. Kdyz do
naseho intimniho prostoru vstoupi nékdo bez souhlasu, obratime se na nékoho, komu
dlivéfujeme, napfiklad na osoby z naieho kruhu bezpe¢i - viz pracovni list MUJ KRUH
BEZPECI v sekci MOJE BEZPECNA CESTA.

Pro uzavieni tématu mizeme s détmi odpovidat na nasledujici otazky:
— Které Cdsti na nasem téle povazujeme za intimni?

— Co musime udélat, kdyz se nékdo chce dotykat nasich intimnich partii nebo chce,
abychom se my dotykali cizich intimnich partii?

- Jevporddku, kdyz se dotykdme svych intimnich partii v intimnich prostordch, napfiklad
ve svém pokoji?

— Kde je naopak nevhodné se svych intimnich partii dotykat?

ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJICi

V ramci aktivit je mozné s détmi otevfit nékolik tematickych okruhd. Odborna vychodiska
pro tyto okruhy jsou rozpracovana v jednotlivych pracovnich listech:

— INTIMNI PARTIE
—  PRAVO NA SOUKROM|

ZDROJE

Metodika vychazi z prace pedagozky Jayneen Sanders, kterd vypracovala celou koncepci
Body Safety Education. Konkrétné vychazime z metodiky obsahujici 18 Lessons in Body
Safety and Consent pro pecujici osoby, knihy pro déti My Body! What | Say Goes!

a knihy pro rodi¢e Body Safety Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from
Sexual Abuse. Jak metodické listy, tak samotné knihy najdete v nabidce nakladatelstvi
Educate2Empower, které se zaméruje na détské vzdélavaci knihy, vzdélavaci materialy

a metodiky k prevenci nasili, genderové rovnosti, respektu, souhlasu ad. Nékteré materialy
a postery jsou zdarma ke stazeni a najdete je na https://e2epublishing.info/.



Intimni partie

Pfi pojmenovavani lidského téla je dulezité, aby déti byly schopny pojmenovavat vsechny
casti lidského téla, a to vcetné intimnich partii, neutralnimi anatomickymi terminy.
Terminologie slouzi k tomu, aby dité:

- dokazalo spravné vykonavat hygienu (umyvat viechny &asti téla),

— dokdzalo rozeznavat telesné rozdily a vyjadfovat potreby spojené s vlastnim télem,

— znalost neutralnich anatomickych termin( vyuzilo také v prevenci sexualniho
obtézovani a nasili.

Jak pouzivani neutralnich anatomickych termint slouzi k prevenci
sexualniho nasili u déti.

Pokud se nékdo nevhodnym zplsobem dotkne intimnich partii ditéte, je schopno
jasné popsat, na jakych mistech se ho nékdo dotykal.

— Dité se dokaze samo vymezit vici osobé, ktera na néj sexualné utoci. Véta,,nechci,
abyste se dotykal*a mého penisu” jasné vypovida o tom, Ze dité zna své hranice
a sva prava, a tim se snizuje pravdépodobnost, Ze se stane obéti sexualniho nasili.

- Pokud dité za¢ne pouzivat pfezdivky pro pojmenovani intimnich partii, ackoliv
rodina i Skola ho vedou k pouzivani anatomickych termind, muze byt tento fakt
signalem pro rodice a pecujici osoby, ze se maji zajimat, odkud se dité tento termin
naucilo a v jakém kontextu.

- Dité dokaze lépe porozumét procestiim, které zacinaji v jeho téle probihat v obdobi
dospivani — nejen dité samotné, ale také dospéli dokazou otevrit téma télesnych
zmén a sekundarnich pohlavnich znakt bez studu, zleh¢ovani ¢i zesmésnovani.

— Pokud bude mit dité zdravotni problémy v oblasti intimnich partii, dokaze jasnéji
popsat zdravotnimu personalu, kde se s jeho télem néco déje.

— Uzivani prezdivek pro intimni partie mUze v détech vyvolat dojem, Ze neni vhodné
se o téchto partiich bavit, Ze jsou tabuizovany. To m{iZe mit za nasledek, Ze se dité
nikomu nesvéri, pokud se ho bude nékdo nevhodné dotykat, protoze neni zvyklé
se o intimnich ¢astech téla oteviené bavit.



Uvedené body mohou pomoci rodi¢cim a pecujicim osobam pochopit 3irsi kontext
pouzivani neutralnich anatomickych terminu. Dulezité je podporovat déti v tom, aby
dokazaly intimni partie pojmenovat. Idedlni je, kdyz déti dokazi anatomické terminy
pouzivat. Soucasné to ale nevylucuje moznost mit pro intimni partie svou vlastni
terminologii. Zasadni je, aby tato terminologie byla jasna a v rodiné sdilend. Ve chuvili,
kdy dité zacne pouzivat jinou nez sdilenou terminologii, je to signal, ze se mame zajimat,
odkud tyto terminy dité ma. At uz dité pouziva jakoukoliv terminologii, je dulezité brat
jej vazné ve chvili, kdy mluvi o tom, Ze se nékdo jeho intimnich partii dotykal.

Co jsou intimni partie

Mezi verejné casti téla radime ty, které jsou viditelné pro vsechny, jako jsou napftiklad
nos, oci, ruce, nohy. Mezi intimni partie u divek fadime bradavky, vulvu, vaginu

a zadek, u chlapcu penis, varlata a zadek. Jedna se tedy o takové télesné partie, které
mame na verejnosti zahalené. Nejcastéji byvaji kryta spodnim pradlem nebo plavkami. Pro
lepsi pochopeni terminu ,intimni” mUzeme détem fici, Ze se jednd o takové télesné partie,
které jsou soukromé, které vidam a kterych se dotykam jen ja sam*sama.

Kazdy*a z nas prozivame své télo jinak. Do intimnich télesnych ¢asti pak nékdo muize radit
i nékteré dalsi, které nemusi byt vzdy kryté oblecenim. Jde tfeba o pusu/rty, bradavky

u chlapcd, bfisko apod. At uz je hranice mezi intimnimi a vefejnymi télesnymi ¢astmi
jakakoliv, vzdy plati, Ze nikdo nema pravo se dotykat nasich intimnich partii.

Pfi pojmenovavani intimnich partii anatomickymi nazvy je mozné, ze se déti
mohou stydét nebo se smat. Musime je ale ujistit, ze pouzivani této terminologie je
v poradku, a vysvétlime jim, proc je dulezité ji pouzivat.

Potfeby a pfani tykajici se intimnich partii a nahoty jsou do jisté miry individualni a mohou
se lisit. Nékteré déti byvaji rady nahé a nevadi jim, Ze je ostatni vidi, zatimco pro jiné déti

je nahota velmi nepfijemna (tipy, jak otevfit s détmi diskuzi o nahoté a jejich preferencich
naleznete v 3anonu Skolka pro mé: Jak si uZit skolku zdbavné a citlivé v tematickém bloku
Moje télo a prevence nasili, v pracovnim listu Nahota). Je ale d(lezité neustale détem
pfipominat, Ze intimni partie jsou partiemi, které patfi pouze nam samotnym, a nikdo
nema pravo se jich dotykat nebo je chtit vidét. Kazdy*a z nas je ,panem*pani svého téla”
a jenom ja sam*sama o ném mohu rozhodovat (vice v metodice Bezpecna navigace na
cesté mymi vztahy, pracovni list SOUHLAS).

DULEZITA SDELENI
- Vim, jak se jmenuji mé intimni partie, a tak je nazyvdm.
— Nikdo nemd prdvo se dotykat mych intimnich partii!
- Nikdo mé nesmi nutit divat se na intimni partie jinych déti nebo dospélych osob!

- Kdyz se jakdkoliv z téchto véci stane, ihned o tom feknu jedné nebo i vice dospélym
osobdm z mého kruhu bezpeci (viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI).


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

Détem je také dullezité vysvétlit, ze nikdo nema pravo nutit je dotykat se intimnich
partii nékoho jiného, nikdo nesmi ditéti ukazovat své intimni partie.

Vysvétlete détem, ze vUici kazdému nevitanému doteku na nase intimni partie, je nutné
se vymezit, dat jasné najevo, ze se nam to nelibi, a obratit se na nékoho z vlastniho
kruhu bezpedi (viz metodicky list Bezpecna navigace na cesté mymi vztahy, pracovni list
MUJ KRUH BEZPECI). Tyto doteky v nas vyvolaji ohrozujici pocity a télo za¢ne vysilat
varovné signaly (viz metodicky list Emoce kolem lidského téla a dotekd, pracovni list
VAROVNE TELESNE SIGNALY). Vysilani varovnych signali je dilezitym privodnim
jevem pfi prevenci jakékoliv formy nasili. Tyto télesné signaly ¢lovéku jasné ukazuiji, ze
se déje néco, co nas ohrozuje. Ujistéte déti, ze jen ony samy rozhoduji o svém téle, a kdyz
se jejich intimnich partii bude chtit dotykat starsi osoba, neni to nikdy jejich chyba. Musi
se ale v takovém pfipadé svéfit nékomu, komu divétuji. Zdlraznéte, Ze pokud jim nikdo
z dospélych nebude chtit véfit, nemaji to vzdavat, dokud nebudou vyslyseny a brany
vazneé. Vyzkumy ukazuji, ze dité se musi svéfit minimalné 3 osobam, nez najde nékoho,
kdo mu uvéfi. Soucasné ma tato prvni nedlivéra negativni dopad na schopnost ditéte

o problému déle komunikovat. Prvotni dlivéra a ujisténi ditéte, Ze je odvazené a neudélalo
nic Spatného, je tak velmi zasadni.

DULEZITA SDELENI

- Jevporddku Fici NE, kdyz jiné dité nebo dospély vstupuje do mé télesné bubliny
(pfekracuje hranice mého téla - viz pracovni list HRANICE MEHO TELA).

- Jevporddku Fici NE, kdyz chce jiné dité nebo dospély videét intimni partie mého téla
nebo se jich chce dotykat.

— Jev porddku fici NE, kdyz mi jiné dité nebo dospély ukazuji obrdzky nebo videa
intimnich partii na téle.

— Kdyz se jakdkoliv z téchto véci stane, ihned o tom povim jedné nebo i vice dospélym
osobdm z mého kruhu bezpedi (viz pracovni list MUJ KRUH BEZPEC]).

— Pokud se bojim a mdm strach Fici NE, neni to nikdy moje chyba, duleZité je o tom co
nejrychleji fici nékomu z mého kruhu bezpeci.

Poznamka pro pecujici osoby: Déti se mohou dostat do situace, kdy se nékdo dotyka
jejichintimnich partii a tyto doteky jsou jim pfijemné, ale zaroveri ve svém téle rozpoznaji
i varovné signaly. Ackoliv takova situace mize byt pro déti matouci, varovné signaly jsou
v tuto chvili ur€ujici. MiZe se stat i situace, kdy se varovny signal neobjevi. Pravé proto
je dllezité hlavni sdéleni tykajici se intimnich partii. Nikdo nema pravo se dotykat
nasich intimnich partii.



Dalsi uzitecné informace, o kterych je dobré s détmi komunikovat

Pro déti je posilujici, kdyz si opakované prakticky zkousi, jak se verbalné i neverbalné
vymezit vici nepfijemnym a nechténym dotekiim nejen v oblasti intimnich partii. Vice
informaci a aktivit k tomuto tématu naleznete v 3anonu Skolka pro mé: Jak si uZit skolku
zdbavné a citlivé v tematickém bloku Moje télo a prevence nasili, aktivita 1 a 2.

S détmi musime diskutovat i o tom, ze existuji situace, kdy se na jejich intimnich partie
potirebuje podivat a primo se jich i dotykat doktor*ka, aby zjistil*a, zda jsou zdravé.
Takové doteky jsou v poradku v pfipadé, ze vysetiujici [ékar*ka predem ziskal*a souhlas
ditéte, ze se ho smi dotykat. Vysvétlete détem, Ze je dUlezité, aby je u Iékafe*ky doprovazel
nékdo, komu dlvéfuji. Pokud se dité dostane do situace, kdy se |ékai*ka dotkne jeho
intimnich partii (a dité neni v doprovodu osoby, které divéfuje), ma pravo se vici témto
dotekdm vymezit, co nejrychleji z mistnosti odejit a svéfit se dospélé osobé.

Obdobna situace miZze nastat i ve chvili, kdy dité jesté neni schopno samo vykonavat
hygienu a potiebuje pomoc rodici ¢i jinych pecujicich osob. Diskutujte s détmi, ze

v tomto pripadé je v poradku, aby se jejich intimnich partii rodi¢ dotykal. | vtomto
pfipadé je ale dllezité sledovat, zda k ndm télo nevysila varovné signdly, které nds
upozoriuji na nebezpedi. Britska studie uvadi, Ze az tfetina pripadi sexualniho zneuziti
ditéte byla spachana osobou blizkou, jako jsou napfiklad sousedé*ky, ptibuzni ¢i blizci
rodinni pratelé. Z toho az ¢tvrtina pfipad( byla spdchana otcem, vlastnim ¢i nevlastnim,
dédeckem nebo strycem. Rozpoznavani varovnych signdlt naseho téla tak mize pomoci
ditéti zorientovat se ve velmi sloZité situaci, kdy se nasili dopousti osoba ditéti velmi blizka.

ZDROJE

Pracovni list INTIMNI PARTIE vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné se jedna o metodiky obsahuijici 18 Lessons
in Body Safety and Consent pro pecujici osoby, knihy pro déti My Body! What | Say
Goes! a knihy pro rodi¢ce Body Safety Education: A Parents’ Guide to Protecting

Kids from Sexual Abuse. Vice o nakladatelstvi, které se zaméruje na détské vzdélavaci
knihy, autorce vzdélavacich materidl( a metodikach véetné nékterych materiald, které
jsou zdarma ke stazeni, najdete na https://e2epublishing.info/. Pracovni list cerpa

také ze Standardt pro sexualni vychovu v Evropé Svétové zdravotnické organizace
WHO.V ¢eském znéni jsou Standardy dostupné na https://planovanirodiny.cz/storage/
Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf. Ddle vychazi z publikace Dité v ohrozeni,
jejimz autorem je P. Pothe.
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Jak pouzivani neutralnich anatomickych terminu
slouzi k prevenci sexualniho nasili u déti

— Pokud se nékdo nevhodnym zpUlsobem dotkne intimnich partii ditéte, je schopno jasné
popsat, na jakych mistech se ho nékdo dotykal.

— Dité se dokaze samo vymezit vici osobé, ktera na néj sexualné utoci. Véta,nechci,
abyste se dotykal*a mého penisu” jasné vypovida o tom, Ze dité zna své hranice a sva
prava, a tim se snizuje pravdépodobnost, ze se stane obéti sexualniho nasili.

- Pokud dité zacne pouzivat prezdivky pro pojmenovani intimnich partii, ackoliv rodina
i Skola ho vedou k pouzivani anatomickych termind, muze byt tento fakt signalem pro
rodice a pecujici osoby, Ze se maji zajimat, odkud se dité tento termin naucilo a v jakém
kontextu.

— Dité dokaze I1épe porozumét proceslim, které zacinaji v jeho téle probihat v obdobi
dospivani — nejen dité samotné, ale také dospéli dokazou otevfit téma télesnych zmén
a sekundarnich pohlavnich znakl bez studu, zleh¢ovani ¢i zesmésnovani.

— Pokud bude mit dité zdravotni problémy v oblasti intimnich partii, dokaze jasnéji
popsat zdravotnimu personalu, kde se s jeho télem néco déje.

— Uzivani prezdivek pro intimni partie mUze v détech vyvolat dojem, Ze neni vhodné se
o téchto partiich bavit, Ze jsou tabuizovany. To mlze mit za nasledek, Ze se dité nikomu
nesvéfi, pokud se ho bude nékdo nevhodné dotykat, protoze neni zvyklé se o intimnich
Castech téla oteviené bavit.

Uvedené body mohou pomoci rodi¢im a pecujicim osobam pochopit Sirsi kontext
pouzivani neutralnich anatomickych termin(. Dllezité je podporovat déti v tom, aby
dokazaly intimni partie pojmenovat. Idedlni je, kdyz déti dokazi anatomické terminy
pouzivat. Soucasné to ale nevylucuje moznost mit pro intimni partie svou vlastni
terminologii. Zasadni je, aby tato terminologie byla jasna a v rodiné sdilena. Ve chuvili,

kdy dité za¢ne pouzivat jinou nez sdilenou terminologii, je to signal, ze se mame zajimat,
odkud tyto terminy dité ma. At uz dité pouziva jakoukoliv terminologii, je dllezité brat jej
vazne ve chvili, kdy mluvi o tom, ze se nékdo jeho intimnich partii dotykal.




Pravo na soukromi

Jiz déti v raném véku by mély byt obeznameny s konceptem soukromi, aby byly schopny
vymezovat své vlastni hranice soukromi a umély dat najevo, koho chtéji, a koho nechtéji
mit ve své blizkosti, do jaké miry jsou ochotny pfitomnost nekterych lidi akceptovat. Je to
velice dUlezZité pro to, aby dokazaly vyhledat pomoc ve chvili, kdy by nékdo tuto hranici
nepfipustnym zplsobem prekracoval. Védomi toho, Ze je v pofadku sama*sam rozhodovat,
koho si pustim k télu, schopnost rozpoznat a pojmenovat, kdyz se mi déje néco
nepfijemného, a schopnost vyhledat pomoc, jsou nejlepsimi predpoklady pro prevenci
sexudlniho zneuzivani. Pro pochopeni konceptu soukromi mizeme s détmi oteviit diskuzi
o rozdilu mezi vefejnymi, soukromymi a intimnimi misty.

Jsou mista, kam mulzeme vSichni, tteba namésti. Kdokoli chce, mize se tam projit

a sednout si na lavic¢ku. Pak jsou mista, ktera jsou soukroma. Tfeba na$ domov, kde Zije jen
nase rodina a nékdo zvenci tam muze pfijit, jen kdyz ho pozveme. A pak existuji mista,
kterd jsou pro nas pfimo intimni. Tam délame néco, u ¢eho chceme byt bud Uplné sami,
nebo jen s osobou velmi blizkou. Tfeba kdyz spime v posteli nebo jdeme na toaletu.

Pokud by se nékdo vloupal do naseho domova, vstoupil tam bez naseho pozvani, zavolali
bychom pomoc. Stejné tak nesmi nikdo vstupovat do naseho intimniho prostoru bez
naseho souhlasu. Pokud to nékdo déla a odmita prestat, i kdyz ho k tomu vyzveme

a fekneme, ze se nam to nelibi, je potfeba vyhledat pomoc dospélého, ktery vi, ze i déti
maji pravo na svou intimitu. MGze to byt napfiklad nékdo z mého kruhu bezpedi (viz
pracovni list MUJ KRUH BEZPEC).

DETEM ZDURAZNIME

— Verejny prostor sdilime s ostatnimi lidmi. Soukromy prostor je ten, ktery sdilis se svou
rodinou. Intimni prostor je jenom tvdj, je to tfeba tvoje postylka nebo pokladnicka
s tvymi tajnymi poklady.

Pojmenujeme i dalsi prostory a s détmi rozlisSime, které jsou intimni, které soukromé
a které zase verejné:

— Napadaji vds, déti, dalsi mista, kterd byste zaradily do soukromého, intimniho nebo
verejného prostoru?



Je samoziejmé, Ze malé déti mohou potiebovat pomoc na toaleté ¢i pfi koupani nebo
mohou sdilet pokoj se svym sourozencem a hranice mezi soukromym a intimnim
prostorem muze byt nejasna. | vtomto pripadé ale plati, Ze nikdo nesmi vstupovat do
téchto prostor bez souhlasu ditéte. Déti stejné jako dospéli maji pravo na své soukromi
a mély bychom je podporovat ve schopnosti ozvat se, kdykoliv je toto pravo
porusovano.

Lidé, ktefi maji zajem dité sexualné zneuzit, casto normalizuji navstévovani toalety i
koupelny, kdyz je dité pfitomno nahé. Vyuzivaji tedy neznalosti ditéte, které neni schopné
rozklicovat, zda bylo poruseno jeho pravo na soukromi. Pokud vsak dité zna rozdil

mezi vefejnym, soukromym a intimnim prostorem, dokaze na zakladé této znalosti
vnimat, kdy mu nékdo nevitané vstupuje do intimni zony, a obratit se na osobu, které
davéruje. Dité tedy dokaze vycitit, kdy se dostalo do situace, kdy mu néco hrozi,

a vyhledat pomoc.

Intimni prostor a dotykani se svych intimnich partii

V souvislosti s intimnimi prostorami je také mozné otevrit s détmi diskuzi o dotykani
se svého vlastniho téla. Je vhodné vysvétlit, ze v intimnich prostorach se mohou dotykat
svych intimnich partii. Jde napfiklad o situace, kdy se umyvaji nebo jsou na toaleté.
Zaroven také mohou své télo prozkoumavat, mohou sledovat, jaké doteky se jim libi, a jaké
naopak ne. Intimni prostor jako koupelna ¢i vlastni pokoj jsou totiz prostory, v nichz ma mit
dité soukromi a muze se dotykat svého vlastniho téla véetné intimnich partii bez studu i
zahanbeni. Tipy, jak otevfit diskuzi ohledné dotykani se vlastniho téla, naleznete v Sanonu
Skolka pro mé: Jak si uzit $kolku zdbavné a citlivé v tematickém bloku Moje télo a prevence
nasili, v pracovnim listu Doteky.

DULEZITE SDELENI

— Chceme, aby se déti nestydély za své intimni partie. Proto je ddleZité, aby védély, Ze je
v porddku, kdyz se jich dotykaji, a Zze k tomu slouZi intimni prostory, idedIné mista, kde
mohou byt samy.

ZDROJE

Pracovni list PRAVO NA SOUKROMI vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders
vydanych nakladatelstvim Educate2Empower, konkrétné z knihy pro rodice Body Safety
Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse.
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METODICKY LIST

Emoce kolem mého téla a doteku

Typ skupiny
vek
Pomiicky

smisena
4-6 let
Aktivita 1: ilustrované karticky s emocemi (soucast metodického materialu)

Aktivita 2: ilustrované karticky s emocemi (souc¢ast metodického materidlu),
Cisté papiry, pastelky

Aktivita 3: predkresleny obrys lidského téla (soucast metodického materialu),
smaijlici a karti¢ky se situacemi z 3anonu Skolka pro mé: Jak si uZit skolku zdbavné
a citlivé, tematického bloku o Téle, aktivita 1

Aktivita 4: plakat A4 s varovnymi télesnymi signaly (souc¢ast metodického
materidlu), plakat A3 s varovnymi télesnymi signaly dostupny pouze online na
webovych strankach NESEHNUTI, pfedkresleny obrys lidského téla (souc¢ast
metodického materidlu), smajlici a karti¢ky se situacemi z $anonu Skolka pro mé:
Jak si uzit Skolku zdbavné a citlivé, tematického bloku o Téle, aktivita 1, pastelky

Aktivita 5: ilustrované listy se strategiemi (sou¢ast metodického materialu),
plySova hracka

CiL AKTIVITY

Aktivity si kladou za cil naucit déti védomé pracovat se svymi emocemi, které prozivaji

v mezilidskych vztazich. Pfi praci s emocemi se aktivity zaméfuji na praci s télem a na to, jak
prozivané emoce v téle rozpoznavat. Aktivity dale nabizeji nastroje, diky nimz se déti nauci
své emoce bezpeclné zpracovavat tak, aby se v budoucnu dokazaly s obdobnou situaci
|épe vyporadat. Emoce a jejich prozivani jsou tematizovany v souvislosti s pocitem bezpeci
a nebezpedi a v kontextu varovnych signall naseho téla. Aktivity u déti rozvijeji jejich
emocni inteligenci a pfispivaji rovnéz k prevenci riiznych forem nasili.

POPIS AKTIVITY

Jednotlivé aktivity na sebe vzajemné navazuji. Je proto vhodné realizovat je v ramci

vvvvv

blok o0 emocich z $anonu Skolka pro mé: Jak si uzit skolku zdbavné a citlivé.

Metodicky list 1


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

Aktivita 1: Uhadni, jakou emoci napodobuji

Rozlozte na zemi sadu ilustrovanych karticek s emocemi s holci¢kou Johanou. Pfedstavte
détem, jaké emoce jsou na jednotlivych kartach vyobrazeny, a poté vyzvéte, aby si kazdé
dité vybralo jeden z oblicej(, ktery si musi zapamatovat, protoze ho bude nasledné
napodobovat. Potom se spole¢né s détmi usadte do kruhu.V ném postupné kazdé dité
beze slov, pouze svou mimikou, vyjadfi vyraz Johany z vybraného obrazku. Ostatni déti
tuto emoci/vyraz ve tvafi napodobi stejnym zpUisobem - tedy beze slov, pouze za pomoci
své mimiky. Po nékolika sekundach je napodobovani ukoncéeno a dité, které danou emoci
vybralo, prozradi ostatnim, o kterou emoci se (pravdépodobné) jednalo. Ostatni déti se
mohou vyjadfit, jestli souhlasi, nebo si mysli, ze $lo o jinou emoci. Poté je na fadé dalsi dité
v kruhu a spole¢né napodobovani se opakuje s dalsi emoci. Je v pofadku, pokud se nékteré
z emoci budou opakovat. Tato aktivita by méla dodrzovat pravidla pro spolecné tematické
kruhy (viz metodicky list Bezpena navigace na cesté mymi vztahy, aktivita 1: Spole¢né
tematické kruhy).

Aktivita 2: Poznavani emoci a jejich projevy

Pripravte si karticky emoci s holcickou Johanou. Sefadte je tak, aby fada zacinala
pozitivnimi emocemi, ty pak pfechazely do neutralnich a na konci budou emoce negativni.
Karti¢ky v tomto pofadi postupné prezentujte détem. U kazdé tematizujte, o jakou emoci
se jedna — nejdfive nechejte déti hadat na zakladé obrazku a poté jim danou emoci
prozradte. U kazdého obrazku spolecné diskutujte, pro¢ asi holci¢ka Johana danou emoci
zaziva, co se ji mohlo pfihodit. V ndvaznosti na tuto otazku tematizujte, v jakych situacich
tuto emoci zazivaji samy déti. BEhem aktivity diskutujte také dynamiku lidského prozivani
na zakladé pracovniho listu EMOCNI PROZIVANI. Na zavér aktivity mohou déti nakreslit

5 obliceju, pficemz kazdy bude ilustrovat jinou emoci.

Aktivita 3: Jak pozname pocit bezpeci?

V navaznosti na pfedchozi aktivity realizujte s détmi aktivitu 1 z $anonu Skolka pro mé:

Jak si uzit Skolku zabavné a citlivé, tematického bloku o Téle. Oproti plivodnimu zadani

vsak aktivitu ramujte tématem o pocitu bezpedi a nebezpeci na zakladé pracovniho listu
POCITY NE/BEZPECI. Diskutujte s détmi, co se na karti¢ce odehrava, zda se dana postava
citi byt v bezpeci ¢i nebezpedi a jak by se v této situaci citily ony samy. Déti na miru
pocitovaného ne/bezpedi reaguji kartickami se smajliky. BEhem aktivity se déti doptavejte,
v jakych situaci a se kterymi osobami se ony samy citi byt v bezpeci a zda znaji ve svém
okoli nékoho, s kym se bezpecné neciti. Dale s détmi diskutujte otdzku, na kterou osobu by
se obratily, pokud by se necitily bezpecné.

U jednotlivych karticek také tematizujte, jak se pocit bezpeci ¢i nebezpedi projevuje v téle.
Pro lepsi ilustraci télesnych projevli pouzijte predkresleny obrys lidského téla (soucast
metodického materidlu) a spole¢né s détmi na obrazku ukazujte, ve kterych télesnych
¢astech mlzeme emoce bezpedi a nebezpedi pocitovat.
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Aktivita 4: Varovné signaly

Na uvod aktivity s détmi zopakujeme pftiklady situaci, které pro nds mohou byt ohrozujici -
pro lepsi ilustraci téchto situaci opét pouzivame karti¢ky aktivity 1 z $anonu Skolka pro mé:
jak si uzit skolku zabavné a citlivé, tematicky blok o Téle. Spole¢né s détmi diskutujeme, ze
nase télo je velmi chytré, a pokud se nachazime v nebezpedi, tak nas na hrozici nebezpeci
upozorni. Reakce, které se za¢nou v téle projevovat, pokud se citime byt ohrozZeni,
nazyvame varovnymi télesnymi signaly — viz pracovni list VAROVNE TELESNE SIGNALY.

Ze sady karticek ilustrujicich rdzné situace ne/bezpeci, vybereme jednu, na které je
vyobrazena holcic¢ka Johana (tedy stejna holcicka, ktera je vyobrazena i na plakatu

s varovnymi télesnymi signaly — hol¢icka s drdolem, v prvnim $anonu ve fialové halence

a rlzové sukni, na plakatu z druhého $anonu v bilé halence a Sedych kratasech). Spole¢né
s détmi diskutujeme, jaké varovné télesné signaly mohla Johana zazivat v situaci, kdy ji jeji
kamarad Matyas strkal tuzku do obliceje, kdy ji kamaradka Péta lechtala proti jeji vili. Poté,
co jsou nékteré ze signdlu tematizovany, predstavime détem plakat s varovnymi télesnymi
signaly a diskutujeme, které z nich Johana ve vybrané situaci prozivala.

Na zavér aktivity je dllezité détem zdlraznit, ze pokud nékdy ve svém téle pociti jeden

Ci vice varovnych signall najednou, maji se okamzité obratit na nékoho ze svého kruhu
bezpe¢i (viz metodicky list Bezpe¢na navigace na cesté mymi vztahy, pracovni list MUJ
KRUH BEZPECI) a své&fit se. Nékdy ndm tyto pocity signalizuji strach z nezndmého a dospéli
nam ho mohou pomoci prekonat. Treba kdyz se ve skolce bojime jit do nové tfidy nebo
vlézt do rybnika. Nékdy nas tyto pocity varuji pfed velkym nebezpecim, kdy by ndm nékdo
mohl skute¢né ubliZit, a pak potiebujeme dospélého, ktery tomu zabrani.

Pro uzavieni aktivity je mozné détem rozdat nakopirovany obrys lidského téla a vyzvat
je, aby na néj zakreslily ty varovné signaly, které samy zazivaji nejcastéji, kdyz se citi byt
v nebezpedi.

Pozn.: Na tuto aktivitu je vhodné bezprostfedné navazat aktivitou 5 (strategie, co mohu
délat, kdyz se citim Spatné nebo v nebezpeci) tak, aby nedoslo k negativnimu ukonceni
prace s emocemi (vizualizaci varovného signalu).

Aktivita 5: Co mi pomuze, kdyz se necitim dobie

Pomoci ilustrovanych listd se strategiemi (soucast metodického materialu) spole¢né

s détmi diskutujeme, jaké strategie mizeme pouzivat, pokud zazivame silné nepfijemné
emoce, jako je strach, smutek ¢&i zloba. Diskuzi rAmujeme tématy z pracovniho listu PRACE
S EMOCEMI - STRATEGIE. Diskutujeme s détmi, zda nékdy v posledni dobé citily silné
vSeobjimajici emoce a které strategie jim pomohly.

Aktivitu je mozné rozsifit o tzv. role playing — pfipravime si 3 plysaky, kazdy z nich bude
prezentovat jednu ze tii emoci - smutek, zloba a strach. Ke kazdému z plysaku si predem
pfipravime pfibéh, ktery se jim stal a vyvolal v nich emoci, kterou reprezentuji. Détem
vysvétlime, Ze plysaci se béhem dne dostaly do rliznych situaci, které v nich vyvolaly silné
nepfijemné emoce a potiebuji pomoc. Pfibéh kazdého plysaka predstavujeme postupné
tak, aby déti mély dostatecny prostor pro diskuzi a hledani té nejlepsi strategie, ktera by
danému plysakovi mohla ve zpracovani emoce pomoci.


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

SHRNUTI AKTIVITY

Série pfedstavenych aktivit zabavnou a zaroven citlivou formou tematizuje s détmi otazku
télesné integrity a télesného bezpeci. Déti se nauci, jak mohou pomoci svych emoci

a emocnich télesnych projevl rozpoznavat situace, které pro né mohou byt ohrozuijici,

a jak své emoce bezpecné zpracovavat. BEhem aktivit se déti seznami s rozsifenou skalou
pozitivnich i negativnich emoci, nauci se rozpoznavat emocni télesné projevy v kontextu
bezpecnych a nebezpelnych situaci a také se seznami s riznymi typy strategii, pomoci
nichz mohou své emoce zpracovavat.

V navaznosti na tyto aktivity je mozné karticky s emocemi, plakat s varovnymi signaly, listy
se strategiemi ulozit do osobniho boxu ditéte (viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI)

a pracovat s nimi dlouhodobé - pokazdé, kdyz se dité dostane do situace, kdy bude
prozivat naroc¢né emoce ¢i se bude citit ohrozeno, mize do svého osobniho boxu
nahlédnout. Pomoci karti¢ek ¢i plakatu v ném ulozenych muze déle pojmenovat, co

se v jeho téle a emocnim prozivani odehrava, a mlze nalézt vhodnou strategii, jak své
prozivani osetfit.

ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJICi

Odborna vychodiska a navrhy otazek a témat pro diskuzi nalezneme v jednotlivych
pracovnich listech:

~  EMOCNI PROZIVANI

~ POCITY NE/BEZPECI

~  PRACE S EMOCEMI

—  VAROVNE TELESNE SIGNALY

ZDROJE

Metodika vychazi z prace pedagozky Jayneen Sanders, ktera vypracovala celou koncepci
Body Safety Education. Konkrétné vychazime z metodiky obsahujici 18 Lessons in Body
Safety and Consent pro pecujici osoby, knihy pro déti My Body! What | Say Goes!,

knihy pro rodi¢ce Body Safety Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from
Sexual Abuse, knihy pro déti Talking About Feelings a knihy How Big Are Your Worries
Little Bear?. Jak metodické listy, tak samotné knihy najdete v nabidce nakladatelstvi
Educate2Empower, které se zaméfuje na détské vzdélavaci knihy, vzdélavaci materialy

a metodiky k prevenci nasili, genderové rovnosti, respektu, souhlasu ad. Nékteré materialy
a postery jsou zdarma ke stazeni a najdete je na https://e2epublishing.info/.
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PRACOVNI LIST

Emocni prozivani

Ackoliv lidské emocni prozivani mlze byt do urcité miry specifické, ma také mnoho
spole¢nych charakteristik, které jsou univerzalni a pomahaji |épe pochopit, co a proc

ve svém téle prozivame. Téma emocniho prozivani je vhodné s détmi otevirat jiz od
utlého véku nejen proto, aby dokazaly své emoce lépe popisovat a zpracovavat, aby
rozvijely svou emocni inteligenci nebo aby se nebaly Fici si o pomog, ale také proto,
aby dokazaly rozeznat hrozbu nasili ¢i zneuziti véas a mohly se obratit na osobu,
které diivéruji.

Kazdy den prozivame celou skalu emoci, od pozitivnich pfres neutralni az po ty
negativni. Je proto dllezité pribézné s détmi komunikovat o tom, Ze emoce jsou velmi
proménlivé a béhem dne se mizeme citit rizné — napfiklad dopoledne se mizeme citit
nastvani*é, protoze nam nékdo vzal oblibenou hracku, odpoledne se mizeme citit hrdé,
protoze jsme snédli*y cely obéd. Tyto zmény v nasem prozivani mohou byt zplisobeny
rtiznymi faktory. Bud' pFrichazeji pfimo z nas samotnych, anebo zvenci. Nékdy je nase
emocni prozivani ovlivnéno tim, o ¢em zrovna pfemyslime, co délame, jindy naopak tim, co
se stalo okolo nas nebo ndm samotnym, a my jsme to pfitom ovlivnit nemohli*y. Ujistéte
déti, ze je v poradku, kdyz si nékdy nejsme jisti*y tim, odkud nase emoce pochazeji
a co je zpusobilo.

TIPY NA OTAZKY PRO DETI

Jak jste se dnes rdno citily? Byly jste Stastné nebo jste citily klid, byly jste na néco nastvané
nebo jste byly zmatené nebo se citily kvili nécemu provinile nebo jste byly kvili nécemu
smutné? Umély byste fict, kvili emu jste se takto citily? Pamatujete si na situaci, kterd
zpusobila, Ze jste se citily Stastné, nebo naopak smutné?

Emocni prozivani mlze byt nékdy pomérné dynamické. V jednu chvili mtizeme zazivat
i nékolik emoci zaroven a m{ze byt pro nas narocné viechny je rozeznat a pojmenovat.
Stejné tak se ndm muze nékdy pfihodit, Ze ve stejné situaci budeme s riiznymi lidmi
zazivat emoce zcela odlisné.

Vysvétlete détem, ze vSechny emoce zazivame v jakémkoliv véku, po cely svij Zivot
a ze i dospéli lidé zazivaji negativni emoce jako strach ¢i smutek. U aktivit tematizujicich
emocni prozivani je vhodné, aby také pecujici osoba s détmi sdilela, jaké emoce zaziva
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¢i zazivala v riznych Zivotnich situacich, a to v€etné emoci negativnich. Diky témto

vevrs

a neni nutné se za né stydét.

Emoce trvaji riizné dlouhou dobu a mohou pfichazet v r(izné intenzité. Nékteré mizeme
prozivat velmi kratce, jiné mohou pretrvavat i po cely den. Nékteré z nasich emoci mohou
byt velmi intenzivni, jiné naopak jen tézko postfehnutelné. Aby déti dokazaly lépe
rozpoznat intenzitu svych emoci, je vhodné emoce k né¢emu pfirovnat. Napfiklad velmi
intenzivni, velké emoce muzeme pfirovnat k velké hote, malo intenzivni emoce ke knofliku
a stredné intenzivni k zidli. Tato pfirovnani je vhodné volit tak, aby k pfirovnavanym

vécem nemely déti pfilis blizky vztah. Pokud by stfedné intenzivni emoce byla pfirovnana
napriklad k domacimu mazlickovi, dité by mohlo mit tendenci ¢asto popisovat své emoce
jako stfedné intenzivni, ackoliv by tomu ve skutecnosti tak byt nemuselo.

TIPY NA OTAZKY PRO DETI (NAPR. VE CHVILI, KDY DITE
TEMATIZUJE, ZE SE NEJAK CITI)

— Jak bys svou emoci popsal*a - je velkd jako hora, nebo mald jako knoflik? DokdZes Fict,
jakou md emoce barvu? Trvd emoce dlouho, nebo krdtce?

— Kdybys zkusil*a svoji emoci nakreslit, jak by vypadala? Chces to zkusit?

Diskutujte s détmi, Ze pokud zazivaji intenzivni, velké negativni emoce (jako je
napriklad zlost, smutek Ci strach), je potfeba, aby se s tim svérily nékomu, komu
daveéruji, napriklad nékomu ze svého kruhu bezpeci (metodicky list Bezpecna navigace
na cesté mymi vztahy, pracovni list MUJ KRUH BEZPECI). Tento ¢lovék miize détem pomoci
jejich velké emoce pochopit a zpracovat tak, aby se citily |épe. V tomto kontextu muzete
détem opét zdliraznit, Ze Zzadna ze zazivanych emoci neni Spatna a za zadnou svou
emoci neni nutné se stydét.

Pokud je dité schopno spravné pojmenovavat a rozeznavat prozivané emoce, je pro néj
snazsi je verbalizovat a Fici si o pomoc. Diky témto nastrojim se dité vyvarovava toho,
aby své emoce potlacovalo, a tim inklinovalo k negativnim behavioralnim vzorcim.

UMI SI CHLAPCI A DiVKY RiCl 0O POMOC VE STEJNE MIRE?

Umeénificisiopomocv kontextunaseho mentalniho zdravijje klicovym tématemzejména
u muzy. Statistiky ukazuji, Ze v Ceské republice roéné spacha sebevrazdu okolo 1500 lidi,
ztoho je 4x vice muzu nez zen. Vy3si mira sebevrazednosti u muzl je zplisobena zejména
tim, Ze muzi maji vétsi sklony nevénovat pozornost svym psychickym problémuim
a nemaji zajem nebo se boji vyhledat odbornou pomoc ¢i pomoc svych nejblizsich.
Tento fenomén ma hlubsi spolecenské pficiny vtom, Ze muzi jiz od utlého véku tradi¢né
nejsou vedeni k tomu, aby dokazali své emoce pojmenovavat a zpracovavat. Zaroven
muzska role v soucasné spolecnosti neumoznuje jejim nositelim projevovat emoce

slabosti Ci strachu — muz musi vSechny své problémy zvladnout sam, ni¢eho se nebat



a nezadat o pomoc. To je pficinou toho, Ze se pak v dospélosti muzi ocitaji v pasti, kdy
v narocné zivotni situaci napor negativnich emoci nedokazou zvladat, nejsou schopnije
sami zpracovat a mnohdy sahaji ke krajnim feSenim. U aktivit tematizujicich emoce je
proto klicové vénovat zvysenou pozornost a péci zejména chlapciim. Je zapotiebi
pravé je vice motivovat a povzbuzovat pfi praci s vlastnimi emocemi.

Pokud dité umi rozeznavat a pojmenovavat rlizné typy emoci, je také schopno jasné
popsat, jaké emoce zazivalo v rGznych situacich (napfiklad Ze se citilo nastvané, kdyz mu
kamardadka vzala hracku). V ndvaznosti na tyto znalosti pak dité dokaze verbalizovat, jak
se citilo, pokud se ho nékdo nevhodné dotykal (napfiklad v oblasti intimnich partii).
Schopnost ditéte umét pojmenovat rizné typy emoci a umét si fici o pomoc ve chvili, kdy
zaziva i zazilo negativni emoce, funguje i jako prevence nasili.

Dobrym nastrojem, jak v détech tyto schopnosti kontinualné posilovat, je spole¢na diskuze
nad emocemi riznych postavicek z kniznich pfibéhU. S détmi mUzete tematizovat, jak se
dana postavicka v pfibéhu asi citi a pro¢. Soucasné je vhodné povzbuzovat samotné déti,
aby mluvily o svych emocich, které béhem dne v riznych situacich zazily.

Rozvijenim téchto kompetenci u déti zvysujeme jejich emocni inteligenci, ktera
pfispiva k budovani a udrzovani zdravych vztah( plnych respektu a empatie. Diky vyssi
emocni inteligenci dité zaroven ziskava schopnost |épe se rozhodovat, dokaze rozpoznavat
a naplhovat své potieby a také zvladat a zpracovavat naro¢néjsi emoce.

TIPY NA OTAZKY PRO PRACI S ILUSTROVANYMI KARTICKAMI
EMOCI

— Jak se Johana na obrdzku citi?

— Proc si myslite, Ze se tak Johana citi? Co se ji mohlo stdt? Co zazila? (U negativnich
emoci se muZeme jesté doptat na to, zda déti napadd, co by Johana mohla udélat,
aby se citila lépe.)

— (itily jste se nékdy stejné jako Johana na obrdzku? V jakych situacich se miZzeme
takto citit?

ZDROJE

Pracovni list EMOCNI PROZIVANI vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower, konkrétné z knihy pro rodice Body Safety Education:
A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse, z knihy pro déti Talking About
Feelings a metodiky obsahujici 18 Lessons in Body Safety and Consent.

Pracovni list dale vychazi z knihy Muzi, zeny a spole¢nost od Claire M. Renzetti a projektu
serveru Aktualné.cz Nejsi sam, ktery pojednava o sebevrazdach muzii v Ceské republice.



PRACOVNI LIST

Pocity ne/bezpeci

Pro prevenci jakékoliv formy nasili je dulezité, aby dité dokazalo rozliSovat mezi
pocity bezpeci a nebezpeci, aby vnimalo, jaké emoce u toho proziva a jak se tyto
emoce projevuji v jeho téle. Diky této znalosti pak dité dokaze na bazi svych pocitQ
rozpoznat, zda se nachazi v ohrozujici situaci, umi si fici o pomoc a dokaze tuto situaci
vcetné svého prozivani jasné popsat.

Za bezpecné muzeme povazovat ty situace, kdy se citime pohodIné, v bezpedi, jsme

s lidmi, kterym diivéfujeme a ktefi jsou nam blizci. Mlze se jednat o situace, kdy si
napriklad dité ¢te s prarodi¢em knizku, hraje si s rodi¢i na prilezkach ¢i v bazéné.V téchto
situacich mlzZeme zaZivat emoce, jako je radost, klid, stésti. Nejcastéji se projevuiji tak, ze
uvnitr svého téla citime hiejivy pocit, srdce nam bije klidné, mame klidny dech.

Mezi nebezpecné fadime ty situace, kdy se citime byt ohrozeni*y, nejcastéji néjakym
podnétem zvenci. Pro kazdého*ou z nds znamena ohrozujici situace néco jiného - nékdo
se obava velkych zvifat, nékdo starSich spoluzakd, nékdo ma obavu z vysky ¢i nezndamého
prostiedi, nékdo se boji, ze prohraje v pexesu. V téchto situacich mizeme zazivat pocity
strachu, smutku, zahanbeni.V nasem téle se tyto emoce projevuji nejcastéji zrychlenym
tepem ¢i dechem, sviravym pocitem v hrudniku, tresoucimi se koncetinami,
zvySenym pocenim ¢i nevolnosti v zaludku.

Pochopit, jaky je rozdil mezi pocity bezpeci a nebezpeci, mize byt pro déti ndro¢nym
konceptem, a proto je dulezité jim béhem aktivity nabizet dostate¢né mnozstvi pfikladd,
aby rozdil mezi témito pocity byl pro né uchopitelnéjsi.

Béhem aktivity s détmi diskutujte o tom, se kterymi osobami se citi byt v bezpedi, ale také
zda ve svém okoli znaji nékoho (nebo nejaké misto), s kym (nebo kde) se bezpecné neciti.
Pokud dité takovou ohrozujici osobu (nebo misto) ve svém okoli ma, snazte se opatrnym
doptadvanim a v bezpe¢ném prostoru ziskat vice informaci. Zaroven se pokuste zjistit, proc
se dité v pfitomnosti této osoby (nebo na urcitém misté) citi ohrozené a jaké emoce pfi
tom zaziva. Vysvétlete détem, ze pokud se ocitly v situaci, kdy se necitily bezpecné

a zazivaly pocity nebezpeci, musi se ihned obratit na ¢lovéka, kterému davéruji,
napriklad na nékoho ze svého kruhu bezpeci (viz metodicky list Bezpecna navigace na
cesté mymi vztahy, pracovni list MUJ KRUH BEZPECI). Détem také zd@iraznime, ze pokud
na né dana osoba zrovna nema cas ¢i jim nechce vérit, jdou za dalsi osobou ve svém
kruhu bezpeci, dokud jim nékdo neuvéri.
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ZDROJE

Pracovni list POCITY NE/BEZPECI vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné vychazime z knihy pro rodice Body Safety
Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse a knihy pro déti My
Body! What | Say Goes!.
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PRACOVNI LIST

Prace s emocemi - strategie

Umét rozpoznavat a pojmenovavat své emoce je dlilezitym predpokladem pro to,
abychom s nimi dokazali*y pracovat. Zejména s témi nepfijemnymi ¢i silnymi emocemi,
jako je strach nebo zloba a vztek. DllleZitou zdsadou pfi praci s emocemi je nijak je
nepotlacovat a neschovavat. Za zadnou z nasich emoci se nemusime stydét, protoze
jsou prirozenou reakci na situace, které se déji v nasem okoli. Na to, jak emoce osetfit

a jak s nimi pracovat, existuji riizné strategie.

Cilem téchto strategii je oprostit se od negativnich a silnych myslenek spojenych

se vzniklou emoci a prejit na tzv. ,jiné myslenky”. Myslenky jsou pouze myslenkami,
jsou navyklym zplsobem naseho uvaZzovani a reagovani na situace, v nichz se ocitame.
Je mozné naucit se s nimi pracovat, oprostit se od nich a nenechat se tolik pohltit nejen
myslenkou samotnou, ale také emoci s ni spojenou. Negativni, silné myslenky mizeme
détem pripodobnit k mrakiim, které pluji po obloze, které postupné prichazeji

a odchazeji. Je dobré mit viak na paméti, ze stejné jako nase myslenky, tak i mraky
postupné odpluji nebo je odvane vitr a opét se objevi modra obloha, ktera pod
vrstvou mrakt nebyla vidét, ale pfitom tam neustale za mraky byla a nikam nezmizela.
Stejné tak tomu je i u negativnich, vdeobjimajicich myslenek, které nas v danou chvili
naprosto ovladnou a ovliviuji nasi naladu a premysleni. | ony ale ¢asem odejdou a my jiz
nemusime danou situaci vnimat tolik negativné ¢&i bezvychodné jako predtim.

STRATEGIE K POTLACENI NEGATIVNICH EMOCI MUZEME
ROZDELIT DO DVOU KATEGORII

- strategie, kdy si clovék pomtiZze sdm
- strategie, kdy nékoho poZdddme o pomoc

Mezi strategie, kdy si ¢lovék pomUze sam, patfi napfiklad prace s dechem, prace
s imaginaci, se smyslovymi vjemy, télesné cviceni ¢i délani oblibenych aktivit:

- Prace s dechem, imaginaci - soustfedéné hluboce dychame a sledujeme kazdy
nadech a vydech. Aby tato strategie byla pro déti zajimavé;jsi, mohou pro dechové
cviceni vyuzit fukar bublifuku a tvofit pfi nadechu a vydechu bubliny. Druhou moznosti
je predstavit si, ze v rukou drzime hrnek horkého kakaa (nebo jakykoliv jiny teply
napoj/pokrm). Pfi nddechu si pfedstavujeme, jak nasavame krasnou, sladkou vuni

Pracovnilist 7




kakaa (a pfipadné v duchu pocitame do tfi). Kakao je viak stale pfilis horké na to,
abychom jej mohli*y vypit. Musime ho nejprve zchladit nasim dechem. Proto ze sebe
vSechen vzduch vyfoukneme (pfipadné v duchu pocitame do 5). Toto cvi¢eni nékolikrat
opakujeme.

Prace se smyslovymi vjemy - vyjmenujeme pét véci, které vidime; Ctyfi véci, které
slySime; tfi véci, které citime na svém téle (napfiklad dotyk obleceni, dotyk svych dlani
na kliné apod.); dvé véci, které mizeme citit nosem a jednu véc, kterou citime ve své
puse nebo bychom ji chtéli ochutnat.

Télesné cviceni - jakakoliv télesna aktivita, béhem které se snazime soustfedit pouze
na své télo — jak se hybe, zda nas néco boli, zda se nékde citime pfijemné, jak dychame.

Oblibené aktivity — odvést svou mysl od negativnich myslenek dokaze i to, kdyz se
budeme vénovat aktivité, ktera nas bavi a mame ji radi. Pro kazdého*ou z nds muze
byt touto aktivitou néco jiného - pro nékoho to muize byt kresleni, pro jiného*ou
zpéy, Cteni knihy ¢i sledovani oblibeného filmu. Napftiklad ztvarnéni strachu pomoci
ilustrace maze byt pro déti velmi uc¢innou technikou, diky které mohou svj strach
|épe zpracovat a prekonat ho. Dulezité je détem vysvétlit, Ze tyto aktivity nam mohou
pomoci citit se I1épe, ale samotny problém, ktery zpUsobil to, Ze se necitime dobfe,
nevyresi. Proto je dllezité o ném mluvit také s lidmi ze svého kruhu bezpedi.

Mezi strategie, kdy se rozhodneme nékoho pozadat o pomoc, patfi napiiklad svéfit se
nékomu se svym problémem, vyhledat pfitomnost jiného ¢lovéka ¢i vénovat se oblibené
aktivité s nékym, s kym se citime bezpeclné:

Nékomu se svérime - svéfit se nékomu, poslechnout si, co si o naSem problému mysli
dalsi osoba, nam pomuze zacit pfemyslet o véci jinak, pfijit na jiné myslenky a treba

i nachazet nova reseni. U druhé osoby nemusime vzdy jen hledat odpovédi na nase
otazky. Pomoci se nam dostane i tim, ze nékomu svéfime své trapeni, aniz bychom
spolecné hledali*y, co se da se situaci udélat. Pokud se nam dité svéfi s nékterou ze
svych negativnich, silnych emoci, je dulezité si ho vyslechnout, brat vazné a ujistit ho,
ze jsme tady pro néj kdykoli. DAme mu dostatek casu, aby mohlo své emoce vyjadfrit,
nikdy je nezlehCujeme.

Vyhledat pritomnost jiného ¢lovéka - pritulit se k nékomu (rodi¢, kamarad*ka), vedle
nékoho si sednout ¢i vyhledat pfitomnost dospélé*ho, to mohou byt uc¢inné strategie,
jak pracovat s negativnimi emocemi. Ne vzdy potifebujeme, aby s ndmi nékdo o nasem
problému ¢i trapeni komunikoval, protoZze nemame tieba energii ani nadladu své trapeni
prevadét do slov. Mize nam tak stacit pouhy fyzicky kontakt nebo pfitomnost ¢lovéka,
kterému davéfujeme, abychom se ve svém problému citili*y |épe a méné osamoceni*é.

Spolecné aktivity — dat si pauzu a odvést pozornost od svého problému &i trapeni
néjakou oblibenou aktivitou v pfitomnosti ¢lovéka, kterého mame radi, muze byt také
ucinnou strategii pfi praci s nasimi emocemi. Aktivity mohou byt velmi rliznorodé,
neexistuje Zzadna univerzalné platna aktivita - mUze se jednat o Cteni knizky, spole¢né
zpivani, spole¢nou hru ¢i spoleny sport atd. Dualezité viak je tuto aktivitu realizovat

s lidmi, kterym dUvéfujeme a s nimiz se citime bezpecné.



Vycet téchto strategii samoziejmé neni kompletni. Strategie jsou pomérné individudlni
zalezitosti — kazdy*a si musi objevovat své vlastni, vyhovujici strategie. S détmi
spolec¢né diskutujeme, které strategie jim osobné pomahaji pfi zvladani negativnich ¢i
silnych emoci. Na zakladé této diskuze ilustrujeme rlznorodost strategii, které mohou
lidé pfi praci s emocemi pouzivat:

- Zazivaly jste, déti, nékdy v posledni dobé néjakou silnou, velkou emoci, jako je tfeba
smutek, strach, zloba, vztek?

- Cosevdm pfihodilo? Proc jste se tak citily?

- Co vdm, déti, pomohlo, abyste se citily Iépe? Sly jste si hrdt se svou oblibenou hrackou
nebo jste se sly napriklad divat na svou oblibenou pohddku? Nebo jste nékoho
poZddaly o pomoc a svéfily se mu se svym trdpenim? Nebo uplné néco jiného?

- Jepro vds lepsi byt v takovou chvili o samoté, nebo radéji vyhleddte pomoc nékoho,
komu duvérujete?

- Skym se citite byt v bezpeci? Za kym byste Sly, kdybyste se necitily dobre?

ZDROJE

Pracovni list PRACE S EMOCEMI - STRATEGIE vychazi z metodik pedagozky Jayneen
Sanders vydanych nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné vychazime z knihy pro
déti Talking About Feelings a knihy How Big Are Your Worries Little Bear?.
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PRACOVNI LIST

Varovné télesné signaly

Pokud se nachazime v situaci, ktera je pro nas ohrozujici, za¢ne nase télo vysilat
varovné signaly. Jejich projevy jsou u kazdého ¢lovéka jiné. Mezi ty nejcastéjsi mizeme
zaradit tfes téla (v kolenou), zrychleny dech a tep, poceni (rukou, Cela), nevolnost od
Zaludku, ,knedlik” v krku, nutkani k placi, husi kzi, sevieny hrudnik atd. Nékdy mizeme
zazivat nékolik varovnych signalii najednou, jindy pouze jeden. Situace, které
pocitujeme jako ohrozZujici a které jsou spoustécem varovnych télesnych signalt, se
u lidi rtizni.

Pokud se dité nachazi v situaci, v niz se citi ohrozeno, a zaznamena néktery

z varovnych télesnych signali, je nutné, aby se okamzité obratilo na nékoho ze svého

kruhu bezpedi (viz metodicky list Bezpecna navigace na cesté mymi vztahy, pracovni list
MUJ KRUH BEZPECI).

Dité, které se vzdélava v télesné bezpecnosti, je na zakladé této znalosti schopné
rozpoznat, kdy se s nim zachazi nevhodné. Pokud se dité dostane do ohrozujici situace
a rozpozna néktery z varovnych télesnych signalt, je schopno si na jejich zakladé
uvédomit ohrozujici charakter dané situace. Pokud je také podporovano v tom, aby o
svych pocitech komunikovalo, vi, Ze se musi okamzité obratit na nékterou z osob ze
svého kruhu bezpedi.

Nékteré projevy varovnych télesnych signdld jsou vyobrazeny na plakatu s holci¢kou
Johanou. Plakat béhem Aktivity 4 umistéte na dobfe viditelné misto. Je vhodné se k nému
pribézné vracet i pfi jinych aktivitach ci specifickych situacich, které mohou ve skole
nastat.

V ndvaznosti na varovné signaly je vhodné s détmi diskutovat, ze v nékterych situacich,
mohou pocitovat strach, ktery je ale spojen s nadSenim z nové, zajimavé véci ¢i aktivity.
Napfiklad pfi navstévé nového zabavniho parku. V tomto kontextu s détmi diskutujme

nasledujici otazky:

— Citily jste nékdy strach z néceho, co pro vds bylo nové a zdroven zajimavé? Na co jste se
tésily, ale zdrovern jste se toho i trochu bdly?

— Cotobylo za situaci? Co jste navstivily? Kam jste sly? S kym?

— Jaké signdly vam vase télo vysilalo, kdyZ jste se trochu bdly, ale zdroven jste byly nadsené?

Pracovnilist 11




ZDROJE

Pracovni list VAROVNE TELESNE SIGNALY vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders
vydanych nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné vychazime z metodiky obsahujici
18 Lessons in Body Safety and Consent pro pecujici osoby, knihy pro rodice Body Safety
Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse a knihy pro déti My
Body! What | Say Goes!.
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VAROVNE TELESNE SiGNALY

Nase télo je velmi chytré, a pokud se nachazime v nebezpeci, tak nas na néj upozorni.
Reakce, které se zacnou projevovat v téle, pokud se citime byt ohrozeni*y, nazyvame
varovné télesné signaly.

Tyto signaly se u kazdé*ho z nds mohou projevovat v riiznych formach, ale mezi
nejcastéjsi projevy mlizeme zaradit:

- tfes po téle (v kolenou)

— zrychleny dech a tep

— poceni (rukou, Cela)

- nevolnost od Zaludku

- "knedlik” v krku

- nutkani k placi

- husi kazi

— sevieny hrudnik atd.

Nékdy muzeme zazivat nékolik varovnych signali najednou, jindy pouze jeden.
Situace, které pocitujeme jako ohrozujici a které jsou spoustécem varovnych
télesnych signalt, se u lidi razni.

Pokud se dité nachazi v situaci, v niz se citi ohrozeno, a zaznamena ve svém téle néktery
z varovnych télesnych signalt, je nutné, aby se okamzité obratilo na nékoho ze svého
kruhu bezpedi.
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Bezpecna navigace na cesté mymi

vztahy

Typ skupiny
vek
Pomiicky

smisena

4-6 let

Aktivita 1: pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU
(tzv. mluvici nastroj, vytisténa pravidla spolecnych tematickych kruh),
pracovni list HRANICE MEHO TELA (hudba, mékka hracka jako mluvici nastroj,
karticky s postavickami — télesna bublina, papiry a pastelky, omalovanky

s postavi¢kami vyjadFujicimi stop z $anonu Skolka pro mé: Jak si uZit skolku
zdbavné a citlivé, tematického bloku o Télu, aktivita 1, nafukovaci balének),
pracovni list SOUHLAS (mékka hracka jako mluvici, hlasovy néstroj,
ilustrované obrazky se situacemi z 3anonu Skola pro mé: Jak si uZit skolku
zdbavné a citlivé, tematického bloku Télo, aktivita 1, karticky déti vyjadfujici stop
z 3anonu Skolka pro mé: Jak si uzit $kolku zabavné a citlivé, tematického bloku
o Télu, aktivita 1, ilustrované karticky s emocemi z metodického listu Emoce
kolem mého téla)

Aktivita 2: pracovni list BUBLINA DUVERY (magnetické tabule, magnety,
vysttizené obrazky riznych druh(i ryb), pracovni list MUJ KRUH BEZPECI
(ilustrovany obrazek se situaci Johany a Péti z 3anonu Skola pro mé: Jak si uZit
Skolku zabavné a citlivé, tematického bloku Télo, aktivita 1, vytisténa predloha
s obrysem ruky, krabice nebo pojizdné osobni boxy pro uloZeni osobnich véci
ditéte)

Aktivita 3: pracovni list DOBRA vs. SPATNA TAJEMSTVI, knize¢ka Bude

to nase tajemstvi (papiry a kreslici potfeby, magneticka tabule, ilustrované
karticky s emocemi z metodického listu Emoce kolem mého téla, plakat
Varovné signaly z metodického listu Emoce kolem mého téla)

CiL AKTIVITY

Cilem aktivit je v dlouhodobé perspektivé a spolec¢né s détmi posilovat jejich zdravé
sebevédomi a schopnost nejen rozpoznat a pojmenovat situace, v nichz se neciti
bezpecnég, a trénovat s nimi dovednost umét na takové situace zareagovat. Posilovani
téchto schopnosti mizeme pfirovnat k zachrannému pasu v auté, ktery maji déti pro



pfipad, ze by se ocitly v nebezpelné situaci a v blizkosti nebude nikdo, kdo za bezpedi déti
zodpovida. Rozvijime tedy schopnost jejich bezpelné navigace v mezilidskych vztazich.
Aktivity realizované v dlouhodobé perspektivé soucasné posiluji divéru déti v to, ze je
zcela normalni komunikovat o svych prozitcich, emocich, hledat pro slozité situace reseni
¢i pozadat o pomoc. Realizaci aktivity také pfispivame k vytvareni bezpecného prostredi

v samotné Skolce. Posilujeme diivéru déti v to, Ze mohou pecujici osoby povazovat za ty,
kterym je mozno se s pripadnymi problémy svéfit.

Aktivitami déti konkrétné posiluji

— schopnost vnimat hranice vlastniho i ciziho téla (Aktivita 1, pracovni list HRANICE MEHO
TELA),

- schopnost verbalné i neverbalné (fec téla) vyjadrit souhlas (Aktivita 1, pracovni list
SOUHLAS),

— schopnost vytvofit si svij individualni kruh bezpeci a naucit se s nim pracovat (Aktivita
2, pracovni list MUJ KRUH BEZPECI, pracovni list BULINA DUVERY),

- schopnost vyjadfit, Ze se neciti bezpecné a umi si fict o pomoc (Aktivita 2, pracovni list
MUJ KRUH BEZPECI, pracovni list BULINA DUVERY),

— schopnost pracovat se svymi emocemi v prlibéhu dne a rozpozndvat tzv. varovné
télesné signaly prostiednictvim fyziologickych projevi emoci (Aktivita 2, pracovni list
MUJ KRUH BEZPECI, pracovni list BULINA DUVERY),

- schopnost rozpoznat rozdil mezi tzv. dobrym a Spatnym tajemstvim (Aktivita 3,
pracovni list DOBRA vs. SPATNA TAJEMSTVI).

Aktivita 1: Spolecné tematické kruhy

Spolecné kruhy, které s détmi vytvarime, slouzi k otevirani a uzavirani tématu, jemuz

se chceme v delSim ¢asovém obdobi vénovat a prozkoumat ho pomoci rliznych her

a aktivit. Spolu s détmi si do kruhu sedneme tak, abychom na sebe vsichni vidéli a byli si
rovni. S pomoci mékké hracky, tzv. mluviciho nastroje, ktery si pfeddvame, pak kazdé dité
dostava prostor vyjadrit se k danému tématu. V pfipadé otevirani tématu zjistujeme, co

si 0 ném déti mysli, co si pod nim predstavuji nebo jaky na néj maji nazor. Pfi uzavirani
tématu prozkoumavame, jestli se jejich ndzor zménil, co se nového dozvédély a co si

z tématu pro sebe odnaseji. Osoba, kterd drzi hracku — mluvici nastroj, miaze mluvit. Ostatni
jen naslouchaji a nemaji v tomto okamziku dovoleno komentovat, ani se ptat. Diky tomu,
Ze déti pouze naslouchaji jeden druhému, maji moznost ponofit se do tématu, k némuz se
vSichni vyjadfuji, sou¢asné nacvicuji schopnost naslouchat a obecné posiluji respekt vici
prostoru a myslenkam ostatnich v kolektivu.

Nez si déti zvyknou na to, jak tematické kruhy funguiji a posili svou schopnost vyjadrit své
myslenku (i zde miZeme pro zacatek vytvofit baterii ndpadd). Vsechny déti povzbuzujeme
v tom, aby vyjadfily svUj ndzor, ale soucasné jim umoznime predat hrac¢ku dal, pokud se
neciti na to néco fici, nebo nevédi, co fici.



Spole¢né tematické kruhy maji své pravidla - viz pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH
TEMATICKYCH KRUHU. Vzdy je s détmi na za¢atku zopakujeme. Mzeme je také umistit
do prostoru ucebny, abychom je sdilelii s rodici a prateli nasi Skolky. Spole¢né tematické
kruhy v dlouhodobé perspektivé pfispivaji k budovani respektujiciho prostredi, v némz
déti mohou bezpecné vyjadrit svlij nazor a mohou zazit, Ze na jejich hlase zalezi.

Konkrétni vyuziti aktivity Spolecnych tematickych kruhti v tématu Hranice mého téla
a Souhlas

Aktivitu spolecnych kruhi je mozné vyuzit v otevieni a uzavieni dlouhodobéjsi prace,

kdy budeme s détmi prozkoumavat, co znamena a jak se vyjadfuje souhlas, co jsou

hranice mého téla a jak o nich komunikovat. Obé témata a to, jak s nimi v dlouhodobé
perspektivé pracovat, véetné ukazky vyuziti spolec¢nych tematickych kruh(, jsme zpracovali
v samostatnych pracovnich listech:

— pracovni list HRANICE MEHO TELA
— pracovni list SOUHLAS

Aktivita 2: MGj kruh bezpeci

V dlouhodobé perspektivé ucime déti pouzivat konkrétni nastroje a zdroje s cilem
posilovat jejich schopnost bezpecné orientace v mezilidskych vztazich, a to jak v prostredi
Skolky samotné, tak za jejimi branami. Soubor konkrétnich nastroj(, které chceme
predstavit, zahrnuje:

— tvorbu individualniho kruhu bezpe¢i a praci s nim — vice v pracovnim list&¢ MUJ KRUH
BEZPEC],

— vytvoreni osobniho boxu ditéte pro ulozeni dileZitych véci - vice v pracovnim listé MUJ
KRUH BEZPEC],

— moznost vyuzit Bublinu dGvéry — vice v pracovnim list& BUBLINA DUVERY.

Tyto nastroje jsou provazany s ostatnimi aktivitami, které déti uci pracovat s emocemi,
rozpoznavat tzv. varovné signaly jejich téla a vnimat hranice svého téla. Posiluji schopnost
déti vyjadrovat jejich souhlas ¢i nesouhlas v kontextu hranic vlastniho téla. Kruh bezpeci
a bublina duvéry jsou dalsimi vyznamnymi ndstroji v mozaice moznosti, jak pomahat
détem zvladat navigaci na cesté jejich vztahy bezpecné.

Aktivita 3: Dobra vs. Spatna tajemstvi

Aktivita slouzi k rozpoznani rozdilu mezi Spatnym tajemstvim (které v nds vyvolava pocity
jako strach, uzkost a které se na nasem téle projevuji jako varovné signaly) a tim, co
bychom mohli oznacit za radostné prekvapeni (jde o néco, ¢im chceme nékoho potésit
nebo pfijemné prekvapit, a proto o tom urcitou dobu nemluvime).

Slovo ,tajemstvi” Casto vyuzivaji ti, ktefi se dopousti sexualniho nasili na détech a pod
nejrizné;jsimi hrozbami si vynucuiji jejich mlceni. Neni samoziejmé mozné toto slovo

z naseho jazyka odstranit, proto je dllezité s nim pracovat a ukazovat détem rozdil mezi
tzv. dobrym a Spatnym tajemstvim. Je dulezité vysvétlovat détem rozdil mezi udrzenim
tajemstvi, které mlzeme za ¢as prozradit, protoze skryva prekvapeni, které nékomu udéla



radost (napf. tajemstvi o chystané narozeninové oslavé, ktera ma byt pfekvapenim - to je
radostna véc, vyvola dobré pocity) a tajemstvim, které nas nékdo nuti udrzet a nesmime jej
nikdy prozradit.

Pachatelé sexudlniho nasili mnohdy déti nejdfive pouze testuji - zadaji je o udrzeni
tajemstvi, které zpocatku nema sexualni charakter. Proto je dobré déti ucit rozdilu v tom,
co jsou prekvapeni $tastna a co jsou Spatna tajemstvi. Pokud nas nékdo pozada o udrzeni
tajemstvi a my z toho mame Spatné pocity, rozpoznavame varovné signaly v nasem téle,
je nutné se co nejrychleji obratit na dospélé osoby, které jsou v nasem kruhu bezpeci.

V tomto bodé je zasadni pripomenout, pro¢ déti v aktivité, kde tvofri svlj kruh bezpedi,
motivujeme k tomu, aby zahrnovaly tfi az pét osob. Je to pravé pro ptipad, kdy se néktera
z tzv. davéryhodnych osob muze v budoucnu dopustit sexualniho nasili - viz Gvodni
teoretické zaramovani.

Pozitivni ramovani vsech aktivit

Dilezité je o vsech tématech mluvit pozitivné — vSechny metody jsou vedeny tak, aby

dité posilily, nemaji slouzit k vystraseni. Proto je vysvétleni rozdilu mezi tajemstvim a
Stastnym prekvapenim vedeno pres tematicky neutralni pfibéh. Pomoci pfibéhu se déti
uci rozpoznavat emoce a varovné signaly svého téla, u kterych je potreba svéfit se dospélé
osobé z kruhu bezpedi.

P¥ibéh, i to, jak s nim pracovat, najdete v pracovnim listu DOBRA vs. SPATNA TAJEMSTVI.

ODBORNA VYCHODISKA PRO VYUCUJICIi

Odborna vychodiska a dalsi navrhy otazek do diskuzi pro pecujici osoby - viz jednotlivé
pracovni listy:

—  PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU
— SOUHLAS

—~ HRANICE MEHO TELA

—  MUJ KRUH BEZPEC|

— BUBLINA DUVERY

— DOBRAVS. SPATNA TAJEMSTVI

ZDROJE

Jayneen Sanders, 18 Lessons in Body Safety and Consent, Educate2Empower, © UpLoad
Publishing Pty Ltd 2019. Dostupné na https://e2epublishing.info/.

Jayneen Sanders, Let’s Talk about Body, Boundaries, Consent and Respect: A Book to Teach
Children about Body Ownership, Respectful Relationships, Feelings and Emotions, Choices and
Recognizing Bullying Behaviours, Educate2Empower, © UpLoad Publishing Pty Ltd 2018.
Dostupné na https://e2epublishing.info/.

Jayneen Sanders, ABC of Body Safety and Consent: A Book to Teach Children about Body
Safety, Consent, safe and Unsafe Touch, Private Parts, Body Boundaries and Respect,
Educate2Empower, © UpLoad Publishing Pty Ltd 2017. Dostupné na https://e2epublishing.
info/.



Jayneen Sanders, Some Secrets Should Never Be Kept, Educate2Empower, © UpLoad
Publishing Pty Ltd 2019. Dostupné na https://e2epublishing.info/.

Janyeen Sanders, Circle Time Communication Skills for Kids, Educate2Empower, © UpLoad
Publishing Pty Ltd 2017. Dostupné na https://e2epublishing.info/.

Mariana Korbova, O dotecich, Praha: Torst 2017.

Samara - verein zur pravention von sexualisierter gewalt, Transkulturelle Gewaltprdvention
und Gesundheitsforderung. Dostupna na http://www.transkulturell-samara.at/
assets/2012/03/samara_handbuch_web_2015-12-14a.pdf.

Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, Svétova zdravotnicka organizace. V ¢eském znéni
jsou Standardy dostupné na https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_
vychovu_v_Evrope.pdf.



Pravidla spolecnych tematickych
kruhu

1. Kazdé*mu dame prostor vyjadrit své napady a myslenky.

2. Nebudeme si délat legraci z napadia a myslenek, které ostatni maji -
respektujeme je.

3. Naslouchame tém, které*ii pravé mluvi. Naslouchani je totiz jedna z cest, jak se
ucime.
4. Kazda*y z nas ma v kruhu prostor vyjadrit a prozkoumat své napady.

5. Kdyz bude prostor pro otazky, miizeme se ostatnich ptat. Pozorné
poslouchejme jejich odpovédi.

6. Nebojime se mluvit nahlas, na nasem hlase totiz zalezi.

7. Pokud s nékym nesouhlasime, je to v poradku. Nesouhlas vyjadieme v kruhu,
ale neprenasejme ho v podobé hadky do jinych aktivit.

8. Budme pratelsti, zajimejme se, respektujme ostatni a tésSme se ze vzajemné
spoluprace!

ZDROJE

Pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU vychazi z metodiky Circle Time
Communication Skills for Kids autorky Janyeen Sanders. Metodiky véetné doplrikovych
material( pro rodice jsou dostupné prostifednictvim nakladatelstvi Educate2Empower
Publishing, které se zaméruje na détskou literaturu tematizujici prevenci nasili,
genderovou rovnost, respektujici vztahy, souhlas, socidlni a emocionalni inteligenci

déti.V anglickém znéni najdete také nékteré materialy zdarma ke stazeni na https://
e2epublishing.info/free-resources.



Souhlas

1. TEORETICKE ZARAMOVANI PRO PECUJICi OSOBY

Téma souhlasu (konsensu) je jednim ze zdsadnich aspekt(l ve vzdélavani zaméreném
na prevenci nasili a oblast télesného bezpedi — prevenci sexualniho nasili (Body Safety
Education).

Souhlas znamena, ze jsme vyjadfili ANO osobg, ktera vstupuje do naseho osobniho
prostoru — nasi télesné bubliny, Ze jsme souhlas vyjadfili s radosti a ze nam to nase télo
potvrzuje (na nasem téle nevidime zadné varovné télesné signaly - viz pracovni list
VAROVNE TELESNE SIGNALY).

Tip na otazky pro pecujici osoby - zkuste si samy*i odpovédét na nasledujici otazky:
- Vjakych situacich ddvdme nékomu nds souhlas - s radosti fekneme ANO?

- Jak se vyjddreni souhlasu projevuje emociondlné v nasem téle?

Souhlas znameng, Ze je v pofadku fici NE dospélé osobé ¢i ditéti, kdyz nechceme, aby
vstoupili do naseho osobniho prostoru. Stejné jako dospéli, mohou i déti reagovat
zamrznutim, dojde-li na situaci, kdy by méli fici NE (nevyzadané, ohrozujici doteky,
diskomfortni situace). Proto je dobré déti povzbudit praktickym nacvikem toho, jak
mohou svoje NE vyjadfit. Soucasné je dobré povzbudit je i v tom, Ze pokud je pro né
tézké z jakéhokoliv dlvodu fici NE, mohou se pfimo a ihned obratit na nékoho ze svého
kruhu bezpe¢i (viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI) a své&fit se mu. DilleZité je posilovat
oba aspekty — ten prvni proto, aby bylo dité schopno zareagovat ve chvili, kdy se ocitne
v nebezpeclné situaci a nebude mit kolem sebe nikoho, kdo za jeho bezpeci zodpovida,
a ten druhy aspekt proto, Ze nechceme, aby se dité samo vinilo ze svého zamrznuti

a z neschopnosti fici NE, ale aby naopak dokézalo o situaci povédét nékomu, komu véri.

Tip na otazky pro pecujici osoby:

Jak miiZe vyjddreni NE vypadat - viz karticky s postavickami vyjadfujici NE v Sanonu Skolka pro
mé: Jak si uzit Skolku zabavné a citlivé, tematického bloku o Télu, aktivita 1.

Souhlas znamen3, ze také my respektujeme osobni hranice druhych lidi. Tak jako my
nemusime byt radi, kdyz nam néktefi lidé vstupuji do nasi télesné bubliny, musime i my
respektovat prani druhych lidi. Znamena to, ze kdyz chceme nékoho vzit za ruce, obejmout
ho nebo mu dat pusu, a tato osoba nam fekne ne, musime jeji NE respektovat.


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

Tip na otazky pro pecujici osoby:

— Coasirespekt znamend?

DULEZITE SDELENI

— Slovo ANO je krdsné slovo, kdy? jej Fikdme nékomu, komu jsme s RADOSTI dali
souhlas, aby nds treba objal, vzal za ruku. Stejné jako mizeme fici NE, mizeme Fici
ANO. Je to vZdy na NASEM ROZHODNUTI. Souhlas je hlavné o moznosti rozhodnout
se. Lidé se musi zeptat, pokud nds chtéji obejmout, vzit za ruku, ddt ndm pusu, a my
mdme mozZnost Fici napf. NE, dékuji, dnes bych se radéji pozdravil*a jen ,hi-five’] nebo
muZeme Fici ANO a obejmout se na pozdrav. Je to vZdy NASE VOLBA.

—  Rici NE, kdyZ nechceme, aby nds nékdo objal nebo se nds dotykal, vzal nds za ruku,
neni neslusné. Vzdy mizeme fici NE, dékuji, dnes se na to necitim.

Proc je dulezité vzdélavat déti o souhlasu v kontextu naseho téla?

Ucit déti o hranicich téla, jak jejich vlastnich, tak téch cizich, je zasadni bod pro to,

jak se déti uci vnimat a chapat sebe sama. Poznat hranice téla je nezbytné pro jejich
sebevédomi a také pro to, jakym zpisobem se budou odvijet jejich ocekavani toho,

jak s nimi bude ze strany druhych zachazeno. Déti, které rostou s védomim prava na

svUj osobni prostor, ziskavaji smysl pro rozhodovani o tom, co se s jejich télem bude

dit. Schopnost rozhodnout o tom, zda nékoho nechame vstoupit do naseho osobniho
prostoru souvisi s rozpoznavanim emoci a signalt naseho téla (viz pracovni list VAROVNE
TELESNE SIGNALY), které v konkrétni situaci mame. Na jejich zakladé se mdzeme svobodné
rozhodnout, zda dané osobé vyjadfime souhlas, ¢i nesouhlas. Stejné tak je dllezité naudit
déti chapat, co znamena respektovat hranice ostatnich lidi a mit jejich souhlas, pokud tyto
hranice chtéji prekrodit.

Proc je dulezité posilovat verbalni i neverbalni schopnost déti vyjadrit souhlas
a nesouhlas?

NasSe komunikace probiha jak verbalné, tak neverbalné - skrze vyraz tvare, rec téla,

ton hlasu. RUzné studie ukazuji, jak se proménuje vyznamnost jedné i druhé slozky

v souvislosti s tim, zda komunikujeme o emocich. Je proto dUlezité ucit déti rozpoznavat
a chapat komunikaci probihajici jak na verbalni, tak neverbalni Urovni — rozumét postojim,
gestlim, vyrazim obliceje, tdnlm hlasu. V souvislosti s posilovanim prava déti na jejich
osobni prostor (respektovani hranic jejich téla — vice viz Standardy pro sexualni vychovu
v Evropé, WHO) je dlilezité posilovat jejich hlas — schopnost vyjadfit jasné a nahlas to, ze
jsou nestastné nebo se v urcité situaci neciti dobre. Tato schopnost je jednim z aspektd,
které pfispivaji k bezpecné navigaci ve vztazich. Osvojeni si schopnosti vyjadrit souhlas Ci
nesouhlas v souvislosti s nasim télem a védomi toho, Ze o souhlas musime pozadat také
ostatni a pak jejich rozhodnuti musime respektovat, je jednim ze zasadnich predpokladt
prevence sexudlniho nasili.



2. RUZNE ROVINY DLOUHODOBE PRACE SE SOUHLASEM

Ucit déti vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s tim, co se s jejich télem déje, je ¢innost
dlouhodoba a zalozena na:

A. Pribézné reflexi toho, co se déje v samotném kolektivu déti

Pokud narazime na situace, kdy dochazi k tematizovani hranic téla béhem détské hry,
béhem béznych interakci ve Skolce nebo napf. v diskuzich déti (o zkusenostech, které maiji
z prostredi mimo Skolku), mizeme jednotlivé situace s détmi rozebrat

— pomoci metody persona dolls - vice 0 metodé najdete ve vzdélavacim programu
Varianty organizace Clovék v tisni,

~ pomoci ilustrovanych situa¢nich obrazk(i z $anonu Skola pro mé: Jak si uZit skolku
zdbavné a citlivé, tematicky blok Télo - viz nize v kapitole Navrhy na tematizovani
souhlasu s détmi,

- prostiednictvim cetby piibéhd, které tato témata oteviraji — tipy na knizky viz ZDROJE,
a skrz naslednou diskuzi.

B. Schopnosti a ochoté reflektovat vlastni zkusenosti pecujicich osob
a zamyslet se nad tématem souhlasu a hranic vlastniho téla

Chceme-li citlivé a dlouhodobé podporovat déti ve schopnosti pracovat s vlastnimi
hranicemi téla, je dllezité pfemyslet o nasich vlastnich predpokladech, ocekavanich

a vnimanich konkrétnich situaci. Védomou sebereflexi miizeme pravidelné podporovat
tim, Ze si jako pecujici osoby, at uz samostatné ¢i v ramci kolektivu spolupracujicich
pecujicich osob, budeme odpovidat na rlizné otazky:

Jaka ocekavani predavam détem prostrednictvim svych predstav o konkrétni situaci
¢i obecné o mezilidskych vztazich a hloubéji také o rolich a chovani, které si spojuji
napf. s genderem, etnicitou apod.?

Tato otazka sméruje nejen k reflexi vlastniho postoje a predstav, ale pfesahuje i do
praktického chovani. Cilime tak zejména na nase predporozuméni spolecenskym rolim

a na rozpozndavani téch moment(, které by mohly déti limitovat ve schopnosti projevit se,
vyuzit pravo na sv(j hlas atd.

Jaké obrazy muzstvi/zenstvi v souvislosti s tématem hranic téla, schopnosti vyjadrit
souhlas a nesouhlas, respektovat hranice ostatnich ztélesnuji a predavam jako vzor?

Je mozné reflektovat nejen predporozuméni roli déti, ale také vlastni socidlni roli, kterd
je pro déti vzorem. Otazka se dotyka napf. ne/stereotypnich aktivit, které pecujici osoby
vykonavaji, ale také napfiklad zpUsobu feSeni konflikt( atd. (Otevirdm téma spise na
emocni, nebo raciondlni trovni?; Lisi se to podle pohlavi ditéte?; Mam tendenci konflikt
spise deeskalovat, nebo se snazim hledat a potrestat vinika?). Reflexi mizeme délat

i s pomoci vlastnich zkusenosti.



Co vam dospéli ¢i vrstevnici fikali, Ze mate nebo nemate délat? Kdy jste se citili byt
silnymi? Kdy naopak slabymi? Obdobné - v jakych situacich jste se citili v bezpeci, kdy
naopak v nebezpeci? Co od vas ocekavali rodice, vrstevnici, Sirsi rodina?

Diky tomu viemu si |épe uvédomime, jak a kdy mizeme reagovat jinak, mizeme
povzbudit motivaci k ur¢itym ¢innostem, které nejsou typické, nebo miizeme dat

vétsi prostor pro zjisténi, jak se déti v konkrétni situaci citi. Také se mizeme zaméfit na
dynamiku kolektivu — kdo a v jakych situacich prekracuje hranice ostatnich déti, kdo Iépe
dokaze vyjadrit (verbalné i neverbalné) hranice svého osobniho prostoru, kdo potfebuje
specifickou podporu, kdo si ¢astéji bere slovo atd., a mizeme se pokusit opét nastavit
prostiedi, v némz zazni hlasy vsech déti ad.

Podpora pravidelné sebereflexe mize byt ve vasem kolektivu zajisténa zavedenim systému
evaluace a zpétnych vazeb. Prostor pro bezpecnou zpétnou vazbu by mél byt zajistén ze
strany managementu skolky. Je mozné vyuzit externi supervizi, facilitdtory*ky pro zpétnou
vazbu. Kontakty na organizace ¢i konkrétni facilitatory*ky viz ZDROJE.

V oblasti rozvoje kompetenci déti pro bezpecnou navigaci na cesté nasimi vztahy se
v rdamci zpétnych vazeb a reflexe pedagogické ¢innosti mizeme zamérit na otazky:

Jakym zpuisobem posilujeme zdravé sebevédomi déti? Jakou roli vtom hraje gender
- napt. ocenovani za rozdilné schopnosti u chlapct a divek, jez mlize mit v kone¢ném
dasledku dopad na schopnost cenit si svého hlasu, vyuzit pravo na nesouhlas

v souvislosti se svym télem atd.

Podpora pravidelné a vhodné facilitované zpétné vazby k situacim, které mohou odrazet
nase stereotypni zachazeni s prostorem, jazykem, ktery volime, s volbou aktivit ad.

v kazdodennim déni prinasi do kolektivu pocit spoluprace a motivace tolik potfebny pro
rozvoj pedagogickych kompetenci a také pro redlné zmény v prostredi materské skoly.

C. Komunikaci tématu a spolupraci s rodici

Dilezitou soucasti vzdélavani zaméfeného na prevenci nasili a obecné na télesné bezpeci
(Body Safety Education) déti je dobra komunikace tématu s rodici. Rodi¢e by méli byt
informovani o tom, Ze ve vasi Skolce Ci détské skupiné tento typ vzdélavani probiha, jaké
cile sleduje, jak konkrétné s détmi na tématech pracujete a jakym zptisobem mohou oni
sami vzdélavani a posilovani schopnosti svych déti podpofit. Znalost reakci rodici je
dulezita i s ohledem na potiebu citlivé volit metody prace s détmi. M(zZete se tak
vyvarovat situaci, kdy mohou nékteré déti zazivat neuvédomované anebo také védomé
popfeni a nerespektovani svych prav (hranic svého téla, souhlasu a nesouhlasu) ze strany
svych rodi¢u. Mira akceptace vzdélavani v oblasti télesného bezpedi ze strany rodic
bude mit vliv na to, jaké metody volit at uz pro dalsi spolupraci s rodici, ¢i pro vlastni praci
s détskym kolektivem.

Pro podporu dobré komunikace muzete s rodici realizovat rizné aktivity:
— spole¢ny workshop pouze pro rodice — ukazka metod prace s détmi,
- spolecné workshopy pro rodice a déti — projektové dny,

— jasné a viditelné komunikovat témata v prostoru skolky — tedy tam, kam rodice vstupuji
a kde se se svymi détmi setkavaiji,



- vtahovat rodi¢e do spole¢ného vzdélavani prostfednictvim podpurnych materialt
(napt. spolecné Cetby pfibéhu a odpovidani na otazky) - viz pracovni list pro rodic¢e
v ivodu metodického materialu.

3. KONKRETNi NAVRHY AKTIVIT PRO PRACI SE SOUHLASEM

A. Spolecny kruh k tématu souhlasu

Vyzveme déti k vytvoreni spole¢ného kruhu. Posadime se v ném tak, abychom na sebe
vSichni vidéli a navzajem se slyseli. Vysvétlime détem, Ze nyni tvofime spolecny tematicky
kruh, abychom si mohli povidat o novém tématu a o tom, co znamena slovo souhlas. Nez
si ale zacneme povidat, fekneme si (zopakujeme) pravidla, ktera ve spole¢ném kruhu
dodrzujeme - viz pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU.

Pomoci,mluviciho nastroje” ddame slovo prvni osobé a zeptame:

— Coasiznamend souhlas?

Postupné davame moznost vyjadrit se viem détem. Poté spolecny kruh uzavieme a déti
vyzveme, aby si zapamatovaly, co si o tom, Zze souhlas znamena, myslely.

B. Verbalni vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

Vybereme si jeden z ilustrovanych situa¢nich obrazkd z $anonu Skola pro mé: Jak si uZit
Skolku zabavné a citlivé, tematicky blok Télo (idealné ty situace, kde jsou déti spole¢né a kde
se jednomu z nich nelibi, co druhy déla).

— varianta 1 - spolec¢né s détmi zkusime popsat, co se na obrdzku déje

— varianta 2 - pfedem si pfipravime krdtky pribéh o tom, co se na obrdzku déje

Priklad (karticka, na které si Vanesa hraje s kostkami a Ota ji objimd): Vanesa a Ota jsou
opravdu dobii kamarddi. KaZdé rano na sebe Cekaji pred Skolkou, aby do ni mohli jit spolecné,
nebo hodné rddi spolu svaci a hraji si. Nékdy si Vanesa ale chce hrat sama. Jako tfeba ted, kdyz
chce postavit z kostek hrad. Ota k ni nékdy v téchto chvilich pfibéhne a rychle ji obejme. Vanesa
to ale nemd rdda. Co by, déti, Vanesa méla udélat?

Nechdme déti fikat jejich navrhy - od toho, Ze by
Vanesa méla byt rdda, protoze Ota se snazi byt mily
a ukazuje, jak ji ma rad, pres moznost, Ze by Vanesa
méla Otovi fict, Ze si objimani nepfeje. S détmi si

o navrzich povidame a pak polozime otazku, co

by mohl Ota udélat jinak? Bylo by to jiné, kdyby se
Vanesy zeptal:,MUzu té objat?” V ¢em by to bylo
jiné? Opét diskutujeme.




MUGzeme navazat dalsim obrazkem, napf. tim, kde se Johana snazi obejmout Otu, ktery
si maluje. | Otovi se tedy nékdy stava, ze pfibéhne jeho kamaradka Johana a chce ho
obejmout.

Zeptame se:
- Vypadd Ota Stastné?
— Moyslite si, Ze chce, aby ho Johana objala? 3 E’- (-S
- Jak to pozndte? \‘
\
Poté s détmi navrhujeme, jak by situace mohla \

vypadat jinak.
— Johana prijde a zeptd se Oty: ,,M(Zu té obejmout?”

- Ota se muZe rozhodnout:,,Ano, mizes.”,Ne, dékuji, ,
dneska se necitim na objimani.” /.

Situaci détem zopakujeme:

Nejdrive se mél kazdy toho druhé zeptat, jestli chce obejmout, protoZe je to jejich télo a jen oni
sami o ném rozhoduji. Maji dvé mozZnosti — bud'fict ANO, chci obejmout, nebo fict NE. Pokud
se zrovna citi tak, Ze nechtéji, aby je nékdo objal, pak feknou NE, a jejich kamarddi to musi
RESPEKTOVAT*. Pokud reknou ANO, pak je obejmuti uplné v poradku, protoZe oba kamarddi
souhlasili.

*Respekt znameng, Ze rozumime tomu, jaké ma druhy ¢lovék pfani a vime, jak je pro néj
dulezité a Ze na ném zalezi. Respekt je dllezZité slovo a je dobré si ho pamatovat.

Navazeme dalsi situaci. Ta détem ukaze, ze nékdy se neumime rozhodnout a neumime
Fici jasné ANO nebo NE.

Nékdy se nds muZe jind osoba zeptat, jestli chceme obejmout nebo jestli ndm mdZe dat pusu,
a my nevime, jestli chceme. Neumime to rozhodnout. Pokud fekneme, Ze NEVIME nebo
nefekneme NIC, tak to ale znamend, Ze jsme NEREKLI ANO. Ze jsme NEDALI nds SOUHLAS*,

*Souhlas je dal3i dulezité slovo, které bychom si méli pamatovat. Znameng, Ze jsme fekli
ANO a s radosti jsme souhlasili s tim, ze nas mGze druhy ¢lovék obejmout nebo ndm dat
pusu — Ze se muze naseho téla dotykat.



Pfejdeme k popisu situace, kdy se dité setkava se starsi osobou a mlze mit strach vyjadfit,
co opravdu chce, nebo nechce (mlizeme ukazat obrazek, na kterém je starsi pani a Péta
v autobuse a kde starsi pani pohladi Péti nohu). v

Nékdy frekneme ANO na obejmuti, pohlazeni nebo pusu,
i kdyZ to uplné nechceme. M(iZe to byt proto, Ze nds chce
obejmout, pohladit nebo ndm ddt pusu starsi osoba

a my mdme strach fict NE. DulezZité ale je zapamatovat
si, Ze tvoje télo patfi jen tobé a Ze kazdy musi respektovat
tvoji télesnou bublinu, hranice tvého téla. Proto muzete
fict NE pokazdé, kdyz nechcete, aby nékdo do vasi
bubliny vstupoval, protoZe se necitite dobre. NE miiZete
fict kamarddovi, starSimu ditéti i dospélé osobé.

Na zavér s détmi probereme to, Ze i kdyz daji souhlas
a feknou ANO, mohou kdykoliv sviij nazor zménit
(mUzeme ukazat obrazek, kde si Bao a Matyas hraji na
doktory).

I kdyZ jsme dali nds souhlas a fekli ANO, kdyz nds chce
nékdo drzet za ruku nebo si tfeba hrdt na doktory,
muZeme kdykoliv poté fici, Zze uz ddle nechceme

hrdt nebo se drZet za ruku. | kdyZ jsme fekli ANO,
neznamend to, Ze je to napordd. Pokud se stane, Ze uz
nechceme, aby nds nékdo objimal, hladil, drzel za ruku
nebo si s ndmi hrdl treba na doktory, mdzeme Fici: ,Jd
uz si nechci hrdt na doktory, uz se nechci dadl drzet za
ruku.” A druhd osoba to musi respektovat a prestat nds
drzZet za ruku, objimat nebo ddl si hrdt na doktory.

C. Shrnuti aktivity k souhlasu a nesouhlasu a reflexe v zavérecném
spolecném kruhu

Po téchto aktivitdch mizeme s détmi znovu do spolec¢ného kruhu a ddme jim pfilezitost
vyjadfit, opét jednoho po druhém, co nového se o souhlasu dozvédély, kdy potiebujeme
védét, zda druhd osoba souhlasi s tim, co chceme udélat (pfiklady situaci).

Shrneme jesté jednou, co SOUHLAS znamena:

- Jak tedy, déti, zjistite, jestli se nékoho miZete dotknout, miiZete ho vzit za ruce nebo ho
pohladit? (Zeptdme se, jestli miZeme, jestli je to v porddku.)

— Mdze se vds nékdo dotykat, kdyZ s tim nesouhlasite?

— Jak pozndte, Ze je v pofddku, kdyz se vds nékdo dotykd? (Citime se dobie nebo mdme
radost, jsme v klidu, citime se bezpecné.)



D. Shrnuti verbalniho vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

V prabéhu diskuze a aktivity s kartickami sledujeme (pfipadné si zapisujeme), jaké vyrazy
déti pouzily pro vyjadreni souhlasu a nesouhlasu. Na zaveér této aktivity udélame s détmi
shrnuti a zopakujeme, jaka slova vyjadfuji, Ze nékomu davame souhlas:

— Jak, déti, pozndte, Ze vdm nékdo dal souhlas? Jakd slova miZete pouZit, kdyz chcete
nékomu ddt souhlas? ANO, URCITE, JASNE atd.

- Jak, déti, pozndte, kdyZ vdam nékdo nedal souhlas? Jakd slova muizete pouZzit, kdyz chcete
vyjddeFit, Ze neddvdte souhlas? NE, NE DEKUJI, DNES NE atd.

—  Pokud se v odpovédich déti neobjevilo NEJSEM SI JISTY*A nebo miceni, 2ddnd odpovéd,
zeptdme se jich, kam tyto odpovédi patii — do SOUHLASU, nebo NESOUHLASU?

— Déti ujistime, Ze jen jasné ANO znamend SOUHLAS. Vsechno ostatni, co jasné neni,
o ¢em nevime, jak bylo druhou osobou mysleno, nebo pfipadné miceni, to vse znamend
NESOUHLAS.

E. Neverbalni vyjadreni souhlasu a nesouhlasu - rec téla

Na aktivitu, v niz se déti ucily verbalné vyjadfit souhlas a nesouhlas, mizeme navazat
procvi¢enim neverbalni komunikace. Vyzveme déti, aby se postavily a kazdy*a si v prostoru
nasel*a své misto. Vysvétlime, Ze souhlas a nesouhlas mnoho lidi vyjadfuje také tim, jak

se tvafi nebo jak stoji, tedy svym télem. BEhem spolecné hry si pravé toto vyzkousime.
Budeme ukazovat, jak se muzeme tvafit a jak bude nase télo vypadat, kdyz chceme vyjadfit
souhlas nebo nesouhlas.

Postupné vybirdme rizna slova pro souhlas a nesouhlas, ktera jsme si zapamatovali ze
zavérecné diskuze o verbalnim vyjadreni souhlasu a nesouhlasu (viz pfedchozi kapitola).
Nechame déti kazdé slovo vyjadrit prostfednictvim jejich obliceje a postoje téla. Na pomoc
si mizeme vzit karti¢ky fikajici stop (§anon Skolka pro mé: Jak si uZit skolku zdbavné a citlivé,
tematicky blok Télo), karticky s ilustracemi emoci (viz metodicky list Emoce kolem mého
tela), pfipadné dohledame dalsi obrazky déti, které vyjadfuji souhlas (ve vyrazu tvare nebo
postojem).

Kdyz déti zaujmou postoj a zvoli vyraz tvaie, nechame je popsat, co vidi u ostatnich, aby
mély moznost vnimat rliznorodé postoje a vyrazy. Popisujeme, zda a kdy mame sklonénou
hlavu, zda a kdy klopime o¢i, jestli a kdy jsme vzpfimeni, nebo spise shrbeni. atd.

4. PROVAZANOST TEMATU SOUHLAS S MYM KRUHEM BEZPECi

Prace na tématu souhlasu a hranic mého téla je provazana s potifebou budovat u déti
povédomi o tzv. vlastnim kruhu bezpeci, do néhoz se mohou uchylit v pfipadé, kdy neni
respektovano vyjadreni jejich nesouhlasu nebo kdyz nedokazou se situaci samy pracovat,
kdyz rozpoznavaiji tzv. varovné télesné signaly atd. Proto je nutné provazat aktivity, v nichz
s détmi hovorime o jejich pravech na vyjadieni nesouhlasu, s tim, ze existuji lidé, jimz véfit
mUzeme, ktefi nas vzdy vyslechnou, véfi nam a mlzeme se na né kdykoli obratit. Tito

lidé patfi do tzv. naseho kruhu bezpe¢i (vice viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI), ktery si
tvofime.




DULEZITA SDELENI
- Jevporddku Fici NE, kdyz jiné dité nebo dospély vstupuje do mé télesné bubliny.

— Jev porddku fici NE, kdyz chce jiné dité nebo dospély vidét mé intimni partie na téle
nebo se jich dotykat.

- Jevporddku Fici NE, kdyz mi jiné dité nebo dospély ukazuje obrdzky nebo videa
intimnich partii na téle.

- Kdyz se jakdkoliv z téchto véci stane, ihned o tom feknu jedné nebo i vice dospélym
osobdm z mého kruhu bezpedi.

—  Rikdm to tak dlouho, az mi nékdo z dospélych osob uvéfi a pomutize mi situaci vyresit.

— Pokud se bojim a mdm strach fici NE, neni to moje chyba, dilezité je o tom co nejrychleji
fici nékomu z mého kruhu bezpeci.

ZDROJE

Pracovni list SOUHLAS vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné se jedna o metodiky obsahujici 18 Lessons
in Body Safety and Consent pro pecujici osoby a knihy pro déti Let’s Talk about Body,
Boundaries, Consent and Respect: A Book to Teach Children about Body Ownership,
Respectful Relationships, Feelings and Emotions, Choices and Recognizing Bullying
Behaviours, knihy ABC of Body Safety and Consent: A Book to Teach Children about
Body Safety, Consent, safe and Unsafe Touch, Private Parts, Body Boundaries and
Respect. Vice o nakladatelstvi, které se zaméruje na détské vzdélavaci knihy, autorce
vzdélavacich material( a metodikach véetné nékterych materidlQ, které jsou zdarma ke
stazeni, najdete na https://e2epublishing.info/.

Pracovni list vychazi rovnéz ze Standardti pro sexualni vychovu v Evropé

Svétové zdravotnické organizace - pravo na informace v oblasti télesné integrity. V ¢eském
znéni jsou Standardy dostupné na
https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

Détské knihy, v nichz mtizete najit inspiraci k tématu souhlasu:
Przemyslaw Wechterowicz, Obejmi mé, prosim, Brno: Host 2017.
Mariana Korbov4, O dotecich, Praha: Torst 2017.

Kontakty na organizace, které zprostiredkuji externi facilitatory*ky pro supervizi i
zpétnou vazbu:

Program F*éra organizace NESEHNUTI

Pracovni skupina Genderové citlivé vzdélavani pfi Ceské Zzenské lobby

Clovék v tisni — Vzdélavaci program Varianty

Linka bezpeci

Acorus, pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

proFem, centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili

Bily kruh bezpeci

Persefona, pomoc obétem domdaciho a sexudlniho nasili



Hranice mého téla

Aby déti |épe pochopily, co znamena dat druhé osobé souhlas k tomu, aby vstoupila do
jejich osobniho prostoru, je potfeba s nimi pracovat také na uvédomovani si hranic tohoto
osobniho prostoru — hranic mého téla. Védoma a dlouhodobd prace s tim, jaké jsou hranice
naseho osobniho prostoru, jak se citime, kdyz do néj nékdo vstupuje, jak se tyto hranice
promeénuji, posiluje déti ve schopnosti [épe reagovat a umét druhé osobé sdélit, zda je pro
nas jeji fyzicky kontakt v pofadku, ¢i neni. Soucasné se déti uci vnimat, Ze i lidé kolem maji
svUj osobni prostor, hranice téla, které musime respektovat.

1. ZAHRIVACIi HRA

Vysvétlime détem pravidla hry: Pokud bude hrat hudba, mohou se déti libovolné
pohybovat po mistnosti. Kdyz hudba prestane, déti musi pozorné poslouchat sdéleni, jaky
ukol maji rychle ve spolupraci s ostatnimi plnit. Povzbudime je v tom, aby si pokazdé nasly
na spolupraci nékoho nového, nékoho, s kym jesté ukol neplnily, a zdUraznime, Ze pokud
by nékomu hra vadila, necitil se dobfe, mlze ji jenom sledovat.

Napady na ukoly, kdyz prestane hudba hrat:

— Udélejte dvojice/trojice a spojte se svymi palci na nohou.

— Udélejte dvojice a stoupnéte si vedle sebe tak, aby se vase ramena dotykala.

— Udélejte dvojici a zddy se o sebe oprete.

— Udélejte dvojici a stoupnéte si k sobé tvdremi, aniz byste se dotykali.

— Udélejte skupinku tfi a dotykejte se navzdjem svymi lokty.

Stfidavé poustime a vypiname hudbu a zaddvame ukoly. Sledujeme, zda se déti citi

pohodIné&, nebo v diskomfortu — zejména u situace, kdy stoji tvari v tvaf. Mazeme si vSimat
i rozdilné vzdalenosti mezi postoji déti (budeme ji tematizovat v dalsi aktivité).

2. SPOLECNY KRUH K TEMATU HRANICE MEHO TELA

Vyzveme déti k vytvoreni spole¢ného kruhu, do kterého si sedneme tak, abychom na
sebe vsichni vidéli a navzajem se slyseli. Vysvétlime, ze nyni tvofime spolecny tematicky
kruh, abychom si popovidali, jak jsme se citili u pfedeslé hry. NezZ si ale zacheme povidat,
fekneme si (zopakujeme si) pravidla, ktera ve spole¢ném kruhu dodrzujeme - viz pracovni
list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU.




Pomoci,mluviciho nastroje” dame slovo prvni osobé a dotazujeme se:
— Libil se ti néktery ukol? Proc se ti libil?

- Nelibil se ti néktery z ukol(i? Proc se ti nelibil?

Postupné se vyjadfi vsechny déti, my jejich odpovédi sledujme a vratime se k nim ve
spolec¢né diskuzi, jakmile se kruh odpovédi uzavre. Navazeme na to, co déti popisovaly,
na davody, proc se jim to libilo (napft. byla to sranda, byla to vyzva atd.), ale i na divody,
proc se jim to nelibilo (nechtély se dotykat, bylo jim to nepfijemné). Mizeme shrnout, ze
je v poradku, Zze déti mély vsechny tyto pocity. Také se jich miZeme zeptat, jestli nékdo
vi, pro¢ mame nékdy nepfijemny pocit, kdyz se nas nékdo dotyka. S ¢im mUze souviset
to, ze chceme radéji uhnout. Nechame déti reagovat a v ndvaznosti na jejich odpovédi
vysvétlime, Ze to mUliZze souviset s tim, Ze kolem téla mame nasi télesnou bublinu - nas
osobni prostor, ktery je jen nas. Télesna bublina vytvafi hranice kolem tohoto osobniho
prostoru. Pro lepsi vizualizaci mizeme détem ukazat bublinu pomoci nafukovaciho
balonku (jak se rizné nafukuje a tvaruje).

Takové télesné bubliny maji i nase postavicky. Podivame se, jaky osobni prostor a jak
velkou bublinu maji dnes Matya$, Johana, Vanesa, Bao, Péta a Ota. Détem postupné
ukazujeme karticky s postavami — télesna bublina (sou¢ast metodického materialu).
Vysvétlime, ze béhem nékterych dnu je nase télesna bublina mensi, a nam nevadi setkavat
se a hrat si s ostatnimi, chytit je za ruku. Nékdy je ale nase bublina vétsi, trochu vice se
nafoukne, a my nechceme, aby ndm do ni nékdo vstupoval. Je v pofadku, Ze se nam
bublina zmensuje a zvétsuje, a je dobré, kdyz o ni pfemyslime a kdyz vnimame, jak se
citime.

Kazdy z nds md, déti, svou svou télesnou bublinu. Chrdni nds osobni prostor. Prostor kolem
naseho téla, ktery je jen nds. Tato télesnd bublina neni vidét. To oviem neznamend, Ze
neexistuje. Nikdo do vasi télesné bubliny nesmi vstoupit, dokud mu to vy samy nedovolite.

3. NAKRESLI BUBLINU KOLEM SVEHO TELA

Vyzveme déti, aby se postavily a prstem ve vzduchu kolem sebe nakreslily svou télesnou
bublinu tak, jako ji nakreslily postavy na obrazcich. Sledujeme, kde vSude déti svou bublinu
prstem naznaci (po bocich svého téla, vpredu, vzadu svého téla).

TIPY NA OTAZKY PRO DETI

Déti, kde viude muze nase bublina byt? A kde bude nejvétsi — vepredu, vzadu vaseho téla?
Diskutujeme s détmi.

Po diskuzi détem rozdame papiry, pastelky a nechame je nakreslit svou postavu a kolem
ni télesnou bublinu. Pokud si to budou pfat, mohou si vybrat také jednu z postavic¢ek

v ¢ernobilém provedeni — omalovéanky déti fikajicich stop k vybarveni (§anon Skola pro
mé: Jak si uzit Skolku zabavné a citlivé, tematicky blok Télo). Dotvofi kolem postavy bublinu
a omalovanku mohou vybarvit.



4.SPOLECNY KRUH K UZAVRENiI TEMATU HRANICE MEHO TELA

Vyzveme déti, aby se s obrazkem télesné bubliny posadily do spole¢ného kruhu. Zeptame
se, kdo by chtél obrazek nebo omalovanku ostatnim ukdazat. Pomoci,mluviciho nastroje”
pak zdjemclm*kynim udélujeme slovo a oni svou télesnou bublinu pfedstavuji.

TIPY NA OTAZKY PRO DETI

- Jak tedy, déti, zjistime, jestli se nékoho muzZeme dotknout, miiZeme ho vzit za ruce,
pohladit? (Zeptdme se, jestli mtiZzeme, jestli je to v porddku.)

- Proc je dulezité védet, jakd je nase télesnd bublina, kde jsou hranice naseho osobniho
prostoru? (Abychom dokdzali jasné druhym osobdm Fici, jestli mohou nebo nemohou
do naseho prostoru vstoupit — chytit nds za ruce, obejmout nds, pohladit. A také
abychom védéli, Ze nez vstoupime do télesné bubliny druhého ¢lovéka, musime se
zeptat na jeho souhlas.)

DULEZITE SDELENi

Télesnd bublina je neviditelny prostor, ktery mds kolem svého téla. Je jenom tvdj, a to
proto, Ze tvé télo patii pouze tobé. Nikdo nemtZe do tvé télesné bubliny vstoupit bez tvého
souhlasu. To znamend, Ze neZ druhd osoba vstoupi do tvé bubliny, musi se té nejdfive
zeptat, zda s tim souhlasis, nebo nesouhlasis.

Poznamka pro pecujici osoby: Pokud budeme hovofit specificky o intimnich partiich,

je dulezité komunikovat to, ze nikdo nema pravo dotykat se nasich intimnich partii.
Vzhledem k véku déti a s ohledem na to, ze téma souhlasu je slozitéjsi koncept, ktery je
potieba dlouhodobé rozvijet, zkouset i zazivat v kontextu rlznych situaci v kolektivu déti,
je dobré, aby si v oblasti intimnich partii déti odnasely jasnou predstavu Ci pravidlo — nikdo
nema pravo se nasich intimnich partii dotykat.

S tématem hranic téla souvisi také pracovni list Doteky (tematicky blok Télo) v Sanonu
Skolka pro mé: Jak si uzit $kolku zdbavné a citlivé. Na pracovni list HRANICE MEHO TELA pak
navazuje samostatny pracovni list SOUHLAS.

Teoretické zaramovani pro pecujici osoby a jak s tématem hranic téla pracovat
v dlouhodobé perspektivé

Védoma prdace s hranicemi naseho téla by méla béhem dne prostupovat nejriznéjsimi
aktivitami ve skolce i doma. Pfistupem pecujicich osob a rodi¢li mizeme dlouhodobé
posilovat schopnost déti hranice svého téla vnimat, komunikovat o nich a v pripadé
ohrozeni, je tak Iépe ochranit.


https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2019/06/skolky_web.pdf

ZPUSOBY, JIMIZ LZE VEDOMOU PRACI S HRANICEMI NASEHO
TELA PODPOROVAT

- KdyzZ k détem pristupujeme s tim, Ze je budeme Cesat, koupat, oblékat nebo Ze je
chceme obejmout, komunikujeme nase pocindni a verbalizujeme u téchto ¢innosti, Ze
se jednd o jejich viasy, jejich télo. Ptdme se na to, zda je v porddku, Ze je nyni uceseme,
okoupeme, obejmeme.

- Pokud ndm déti daji najevo, Ze to nechtéji, respektujeme jejich potfebu a pfijimdme
to jako aktudlni vyjddreni toho, Ze potrebuji svij osobni prostor. Nebereme to jako
selhdni nasi péce.

- Védomd prdce s hranicemi naseho téla, verbalizovani toho, co je a co neni'v porddku,
muze posilit schopnost déti poZddat blizké osoby o pomoc — napf. o obejmuti, kdyz se
néceho boji, chytnuti za ruku, kdyz si nejsou v nécem nebo nécim jisti atd.

— Udit déti vnimat, co jsou hranice téla a Ze za tyto hranice mohou vstupovat lidé se
souhlasem, znamend, Ze v obdobi dospivdni a v dospélosti budou schopni budovat
své vztahy na zdkladé souhlasu.

Ucit déti vnimat, co jsou hranice téla a ze za tyto hranice mohou vstupovat lidé se
souhlasem, znamena, ze v obdobi dospivani a v dospélosti budou schopni budovat své
vztahy na zakladé souhlasu.

ZDROJE

Pracovni list HRANICE MEHO TELA vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders
vydanych nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné se jedna o metodiky obsahuijici
18 Lessons in Body Safety and Consent pro pecujici osoby a knihy pro déti Let’s Talk
about Body, Boundaries, Consent and Respect: A Book to Teach Children about

Body Ownership, Respectful Relationships, Feelings and Emotions, Choices and
Recognizing Bullying Behaviours, knihy ABC of Body Safety and Consent: A Book to
Teach Children about Body Safety, Consent, safe and Unsafe Touch, Private Parts,
Body Boundaries and Respect. Vice o nakladatelstvi, které se zaméruje na détské
vzdélavaci knihy, autorce vzdélavacich materidlt a metodikach vcetné nékterych materialq,
které jsou zdarma ke stazeni, najdete na https://e2epublishing.info/.



Muj kruh bezpeci

1. TEORETICKE ZARAMOVANI PRO PECUJICi OSOBY

Individualni kruh bezpedi je sit 3 az 5 osob, které si dité samo zvoli. Jde o osoby, kterym
véfi, které ho vzdy vyslechnou a budou véfit tomu, co dité sdili. Jedna z téchto osob by
neméla byt ¢lenem*kou rodiny.

Béhem tvoreni individualniho kruhu bezpeci mtize byt pro nékteré déti obtizné
vybrat 3 az 5 osob:

Je dllezité, aby déti védeély, Ze jste ochotni*y byt soucdsti jejich kruhu bezpeci. Nicméné
ponechte détem moznost zvolit si osoby podle svého vybéru bez jakychkoliv ndvrhd.

V nékterych pripadech se totiz muze stdt, Ze osoby, které si déti do svého kruhu bezpeci
vyberou, nejsou ty, které by pecujici osoby nebo rodice ocekdvali.

Ddlezité je také informovat dotycéné osoby, Ze patfi do kruhu bezpeli— znamend

to tedy, Ze kdyZ za nimi dité prijde s tim, Ze se v néjaké situaci neciti bezpecné, je
devastujici dopad na schopnost ditéte svéfit se a divérovat md do budoucna to, kdyz se
poprvé sveéri, a je odmitnuto (vice viz Uvodni teoretické zardmovdni).

Osoby v kruhu bezpeli by pro dité mély byt snadno dostupné, aby se na né mohlo co
nejrychleji obrdtit ve chvili, kdy to potfebuje. Tyto osoby by soucasné mély byt schopny
ihned jednat (napf. pribuzny Zijici v jiném stdté nemuze zasdhnout fyzicky v pfipadé
nutnosti).

Osoby v kruhu bezpeci si také mohou s ditétem dohodnout spolecné heslo, které bude
signdlem, Ze se dité neciti bezpecné. Pokud toto heslo dité pouZije (napr. fekne ho

do telefonu nebo osobné), md osoba z kruhu bezpeli signdl, Ze néco neni v porddku.
Heslem mdze byt jakékoliv ndhodné slovo, které s tématem nemusi mit nic spolecného,
pouze propoji dité s osobou z kruhu bezpedi.

Pokud osoba, kterou si dité do svého kruhu bezpeci vybralo, nemd o spoluprdci zdjem,
je ddlezité s tim ddle pracovat a citlivé dité povzbudit, aby si do svého kruhu bezpeci
zapojilo jesté nékoho dalsiho.

Ddlezité je détem pripominat, Ze existuji i dalsi osoby, na které se v pfipadé potreby
mohou obrdtit, a to pomoci tzv. linky bezpeli (zdarma, tel. 116 111).



2. MUJ KRUH BEZPECi A JAKHO S DETMIVYTVORIT

A. Spolecny kruh k tématu ,co znamena bezpeci”

Vyzveme déti k vytvoreni spole¢ného kruhu. Usedneme v ném tak, abychom na sebe
vsichni vidéli a navzajem se slyseli. Détem vysvétlime, Ze nyni tvofime spolecny tematicky
kruh, abychom si popovidali o novém tématu a o tom, co znamena slovo bezpeci. Nez

si ale zacneme povidat, fekneme si (zopakujeme si) pravidla, ktera ve spolecném kruhu
dodrzujeme (viz pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU).

Déti ubezpecime, ze ve spole¢ném kruhu neni zadna dobra nebo Spatna odpovéd. Pomoci
+~mluviciho nastroje” dame slovo prvni osobé a polozime otazku:

— Coasiznamend slovo bezpeci?

Postupné dame moznost vyjadfit se vSem détem. Poté spolecny kruh uzavieme a vyzveme,
aby si déti zapamatovaly, co si o tom, co ,bezpeli” znamena, myslely.

B. Co znamena kruh bezpeci

Navazeme s détmi na aktivity z metodického listu Emoce kolem mého téla a doteku

(a pracovniho listu POCITY NE/BEZPECI, pracovniho listu VAROVNE TELESNE SIGNALY).
Propojime téma bezpedi také s respektem osob kolem nds vUci nasim hranicim téla
(nasi osobni télesné bubliné) a vyjadieni naseho nesouhlasu. ZdUraznime, Ze nikdo neni
,zalovni¢kem”, pokud dospélému fekne o svych varovnych télesnych signalech nebo

o tom, Zze nékdo nerespektoval jeho nesouhlas kolem hranic jeho téla.

DULEZITE SDELENI

- VZdy, kdyz pozoruji varovné signdly na svém téle, kdyz nékdo nerespektuje hranice mého
téla, mdm prdvo svérit se nékomu, komu vérim.

- Lidé, kterym véfim a se kterymi se citim bezpecné, patii do mého kruhu bezpeci.

Vysvétlime, co kruh bezpeci znamena (viz teoretické zardmovani). Mizeme détem na
pfikladu jedné z postavicek z nasi Skolky nebo na vlastnim prikladu z détstvi ukazat
individualni kruh bezpedi.

— Péta nékdy rada lechtd Johanu, které ale lechtdni vadi. Johana Pété fekla, aby to nedélala,
ale Péta jeji nesouhlas nerespektuje. Obcas za Johanou prijde a zase ji lechtd. Johana uz
nevi, jak se md brdnit, a je z toho smutnd.

Johana ale vi, ze kdyz nékdo nerespektuje hranice

jejiho téla, je v porfadku o tom fict nékomu dospélému,

nékomu, komu véri. Johana véri svému tatovi a vi, ze se

na néj mUze obratit a svéfit se mu. Tatinek patfi do kruhu

bezpedi, ktery Johana ma. Kromé tatinka tam patfi také

obé mamy Johany, pani ucitelka ve Skolce a Johanin

déda. Vsem témto lidem se Johana muze svéfit. (Pfibéh

o0 Johané a jeji rodiné - viz $anon Skolka pro mé: Jak si uzit

Skolku zdbavné a citlivé, tematicky blok Rodiny) \
nely




Dilezité je, aby mély déti prostor zamyslet se nad vlastnostmi, které by dospély ¢lovék
v jejich kruhu bezpeci mél mit (mizeme déti motivovat vlastnim piikladem):

Kdyz jsem byl*a maly*d, v mém kruhu bezpeci byla teta Martina. Vzdycky mé vyslechla, udélala
sina mé ¢as, pomohla mi nebo poradila. Tyto vlastnosti byly pro mé duleZité.

Muzeme dale s détmi diskutovat, jaké vlastnosti by méli mit dospéli jejich kruhu bezpedi.

C. Tvorba individualniho kruhu bezpecdi a pro¢ je diilezité mit v ném
3 az 5 dospélych osob

Ukazeme détem, Ze kruh bezpeci si mohou predstavit jako ruku, kterd ma vétsinou 5 prsta.
Kazdy prst je néjak dulezity, ale nékdy potfebujeme jen 2 nebo 3, jindy zase viech 5 prst(,
abychom se tieba mohli najist nebo si néco podat. Prsty si pomahaji navzajem. Proto je
dilezité, aby i v nasem kruhu bezpeci bylo aspon 3-5 dospélych osob, které ndm bud’
samy, nebo spole¢né mohou pomoci.

Nechame déti obkreslit si svou ruku nebo jim rozdame na papirovou predlohu - mizeme
jim ukazat priklad kruhu bezpeci Johany, kde budou jiz zobrazeni lidé, o kterych Johana
mluvila - tata, jeji dvé mamy, déda a pani ucitelka.

Rekneme détem, Ze si ted kazdy*4a vytvori sviij kruh bezpeéi. Ke kazdému prstu (minimalné
ke ttem) mohou déti pfimalovat dospélou osobu, kterou chtéji ve svém kruhu bezpeci

mit. V tuto chvili nabidneme moznost, ze i pecujici osoba mlze byt v jejich kruhu bezpedi,
pokud by chtély. A také pfipomeneme Linku bezpeci (viz teoretické zardmovani). Mizeme
détem fict, ze do svého kruhu bezpeci mohou kromé nejméné 3 dospélych osob zahrnout
také domaciho mazlicka nebo oblibenou hracku, protoze i jim se mohou svéfovat s tim,

co je trapi. Ale je pfitom dUlezité védét, Ze jim ani domaci mazli¢ek, ani hracka nemdzou
pomoct.



D. Vytvoieni osobniho boxu ditéte

ZdUraznime, Ze kazdé dité ma svUj vlastni kruh bezpeci a je dllezZité, Ze si osoby do néj
vybiraji déti samy. Kazdy si svUj kruh bezpeci mlze ulozit do osobniho boxu tak, aby ho
vzdy nasel.

Osobni box ditéte je dalsSim podpUrnym nastrojem, kterym ditéti pfiblizujeme myslenku
bezpecného prostoru. Ma ho kazdé dité ve Skolce a muze si do néj ulozit dilezité véci,
jako je obrazek s vlastnim kruhem bezpeci, svoji vlastni sadu karti¢ek s emocemi, obrazek
s varovnymi signaly a strategiemi, jak s emocemi pracovat a dalsi dllezité obrazky nebo
véci.

E. Spolecny kruh (zavérecna reflexe) - kdy je dobré obratit se na osoby
ze svého kruhu bezpedi

Po téchto aktivitach se s détmi vracime zpét do spole¢ného kruhu a opét je nechame
jednoho po druhém vyjadfit, co nového se dozvédély o tom, co znamena bezpedi a kdy je
dobré obratit se na osoby ze svého kruhu bezpeci. Mizete si s détmi pripomenout dilezita
sdéleni z pracovniho listu SOUHLAS.

ZDROJE

Pracovni list SOUHLAS vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower. Konkrétné se jedna o metodiky obsahujici 18 Lessons
in Body Safety and Consent pro pecujici osoby a knihy pro déti Let’s Talk about Body,
Boundaries, Consent and Respect: A Book to Teach Children about Body Ownership,
Respectful Relationships, Feelings and Emotions, Choices and Recognizing Bullying
Behaviours, knihy ABC of Body Safety and Consent: A Book to Teach Children about
Body Safety, Consent, safe and Unsafe Touch, Private Parts, Body Boundaries and
Respect. Vice o nakladatelstvi, které se zaméfuje na détské vzdélavaci knihy, autorce
vzdélavacich material( a metodikach véetné nékterych material(, které jsou zdarma ke
stazeni, najdete na https://e2epublishing.info/.



Bublina duvéry

Bublina dlivéry patii svym charakterem mezi aktivity, které jsou dlouhodobé

a proaktivni. Pokud déti maji v prlibéhu dne problém, o kterém potrebuji mluvit, obrati
se prostrednictvim aktivity na pecujici osobu. Ta se pak ve vhodném momentu, kdy ma
Casovy prostor a nevystavuje dité zbytecné pozornosti ostatnich, na konkrétni dité obrati
s moznosti problém fesit. V ramci aktivity je dllezité pracovat s détmi na rozpoznavani
rozdilu mezi zalovanim a potfebou vyfesit problém, se kterym se dité potyka. Aktivita
také souvisi se schopnosti déti rozpoznavat tzv. dobré a Spatné tajemstvi (viz pracovni list
DOBRA vs. SPATNA TAJEMSTVI).

Bublina dlvéry v kombinaci s dalsimi aktivitami zamérenymi na tvorbu vlastniho kruhu
bezpedi (viz pracovni list MUJ KRUH BEZPECI), rozpoznavani varovnych signalG téla
(pracovni list VAROVNE TELESNE SIGNALY) u¢i déti vnimat emoce prostfednictvim svého
téla a fict si o pomoc ve chvili, kdy se citi nejisté nebo $patné. V dlouhodobé perspektivé
mUze aktivita pfispét k rozpoznani vzorct chovani u konkrétnich déti a mize se stat
dobrym nastrojem v prevenci ¢i odhalovani riznych forem nasili v kolektivu déti ¢i
domaciho nasili.

Priklad konkrétniho zpracovani Bubliny diivéry

Na velké magnetické tabuli vytvofime podmofrsky svét, do kterého si déti umisti svou rybu,
mofiského konika nebo jiné podmofské zvire. Soucasti podmofiského svéta je také velka
bublina. Pokud dité béhem dne narazi na problém, o kterém by si potfebovalo pohovorit,
mUze své zviratko prfemistit do této velké bubliny. Tim ddva najevo, Ze si chce promluvit,

a pecujici osoba se ve vhodné chvili na dité obrati.

ZDROJE

Pracovni list BUBLINA DUVERY vychazi z metodiky Transkulturelle Gewaltprédvention

und Gesundheitsférderung rakouské organizace Samara, ktera se zaméruje na prevenci
sexudlniho nasili. V némeckém znéni je metodika dostupna na http://www.transkulturell-
samara.at/assets/2012/03/samara_handbuch_web_2015-12-14a.pdf.



Dobra vs. spatna tajemstvi

A. Spolecny kruh k tématu tajemstvi

Vyzveme déti k vytvoreni spole¢ného kruhu, do néhoz se posadime tak, abychom na
sebe navzijem vidéli a sly3eli se. Détem vysvétlime, Ze nyni tvofime spole¢ny tematicky
kruh, abychom si popovidali o novém tématu, o tom, jaky je rozdil mezi tajemstvim

a prekvapenim. Nez ale zatneme, pfipomeneme si pravidla, ktera ve spole¢ném kruhu
dodrzujeme - viz pracovni list PRAVIDLA SPOLECNYCH TEMATICKYCH KRUHU.

Pomoci, mluviciho nastroje” dame slovo prvni osobé a zeptame se na otazku:

— Jaky je asi rozdil mezi tajemstvim a pfekvapenim?

Postupné dame moznost vyjadfit se vSem détem. Poté spolecny kruh uzavieme s vyzvou,
aby si déti pamatovaly, co si o rozdilu mezi tajemstvim a pfekvapenim myslely.

B. Spolecné kresleni stastného prekvapeni

V dalsi aktivité se zaméfime na prekvapeni. Détem rozdame papiry a pastelky a vyzveme je,
aby nakreslily obrazek jejich nejlepsiho prekvapeni. Mizeme si nejdfive popovidat o tom,
jaké prekvapeni se jim v posledni dobé libilo nejvice nebo které nejlepsi prekvapeni si
pamatuji. Poté nechame déti kreslit. Hotové obrazky ve tfidé vystavime a déti je komentuiji.
Spolecné pak pojmenovavame emoce, které déti v souvislosti s nejlepsim prekvapenim
prozivaly.

Dilezité sdéleni:

— Prekvapeni jsou rizné véci, které jsou Stastné, radostné a zabavné a které vzdycky
miiZeme po case Fict osobé, pro kterou chceme prekvapeni vytvorit. Pfekvapeni je treba
to, kdyz po néjakou dobu nefekneme bratfickovi nebo sestricce, Ze jim rodice chystaji
narozeninovou oslavu, a pak je prekvapime krdsnou vyzdobou pokojicku, dortem, baldnky
a dalsi zdbavou. Prekvapeni je také to, kdyz nds tfeba maminka poprosi, at neprozradime
dédeckovi, Ze ho chceme navstivit, a za nékolik dnt zaklepeme na jeho dvere a fekneme
,pfekvapeni’ a dédelek i my jsme Stastni, Ze jsme se shledali.

— Prekvapeni je tedy stastné, déld ndm radost, kdyz jej nakonec miizeme prozradit
a radovat se s dalsi osobou. Prozivame emoce jako radost a vzruseni, tésime se na to, az
budeme moct prekvapeni sdilet.



— Kdyz nds nékdo poprosi, abychom na chvili drzeli tajemstvi, protoze chceme nékoho
prekvapit, pak miZzeme fict, Ze je to dobré tajemstvi. Tajemstvi, které se stane Stastnym
prekvapenim a vZdycky ho mizeme v néjaké chvili s nékym sdilet.

C. Pfibéh o spatném tajemstvi s ATINGE
o TOM
Uvedeme déti do aktivity tim, Ze jim ukédzeme Ry

uvodni obrazek z knizec¢ky Bude to nase tajemstvi.
Zeptame se déti, o cem asi je pfibéh, ktery si spole¢né
preCteme.

Navazeme ctenim pribéhu tak, aby déti vidély
ilustrace. BEhem Cteni pripustime jen minimalni
diskuzi, abychom nepfterusili tok pfibéhu.

Otazky k pribéhu:
- O jaké tajemstvi pozddal tatinek Adu?

— Bylo to dobré tajemstvi (navdZeme na predchozi aktivitu)? Jak pozndme dobré tajemstvi
(pfekvapeni)? Jaké emoce mdme spojené s dobrym tajemstvim (prekvapenim)? (Na
magnetické tabuli miGzeme vytvofit kruh pomoci jedné barvy, do kterého umistime pomoci
magnetu karticky emoci z metodického listu Emoce kolem mého téla.)

— Jak se citila Ada, kdyz ji tatinek poprosil, aby drzela tajemstvi? (MizZeme si pfi popisu
emoci ukazovat karticky z metodického listu Emoce kolem mého téla a soucasné vyuZivat
vyobrazeni varovnych signdlii z pracovniho listu a plakdtu VAROVNE SIGNALY. Na
magnetickou tabuli vytvofime jinou, kontrastni barvou dalsi kruh a tyto negativni emoce
do néj pomoci magnett umistime.)

V tomto bodé détem vysvétlime rozdil mezi fyzickymi projevy v jejich téle -
varovné signaly a emocemi, které nam zpusobuiji tyto reakce téla - strach.

— Nase télo se nds snaZi varovat, kdyZ néco neni v pofddku. SnaZi se nds varovat pocity
(jsme smutni, osaméli, mdme strach) a také tim, co se v nasem téle déje (je ndm spatné
od Zaludku, busi ndm srdce, chce se ndm plakat, téZzko se ndm polykd.). Zdiraznime,
Ze pocity v jednom kruhu jsou spojené s bezpecim, v druhém kruhu jsou pocity spojené
s nebezpecim.

Vratime se k obrazkiim z pfibéhu a ukazeme détem ten,
kde se na Adu zlobi jeji maminka.

RIKALA JSEM
TI PRECE,
ZETo NENI

Otazky k obrazku:

— Pro¢ asi Ada nefekla mamince o tom, co se stalo a jak
se citi?

— Myslite, Ze se Ada bdla (zaZivala pocit strachu)? Podle
ceho pozndte, Ze se Ada boji, Ze citi strach?

- Cobyseasistalo, kdyby se Ada svéfila mamince nebo
néjaké dalsi osobé, kterd je v Adiné kruhu bezpeci?



Ukazeme postupné oba obrazky, na kterych je Ada s pani ucitelkou ve Skolce.

COPAK. ADO, JE LEPST
DEE(E:gg SE SVERIT
N ¢
alp -

Otazky k obrazku:

Jak pani ucitelka poznala, Ze Ada neni'v porddku?

Co fekla Adé, aby ji pomohla?
Myslite si, Ze byla Ada statecnd, kdyz fekla pani ucitelce o tom, co se stalo?

Proc se asi nakonec Ada pani ucitelce svérila?

Jak bylo Adé po tom, co pani ucitelce fekla, co se stalo? Jak pozndte, Ze to Adé pomohlo?

Co se asi Ada v tomto pribéhu naucila?

DULEZITE SDELENI

Kdyz na svém téle pozorujes varovné signdly a zaZivds pocity nebezpeci, je dileZité
hned o tom rici osobdm, které mds ve svém kruhu bezpeci.

Pokud té nékdo pozddd, abys drzel*a tajemstvi, které v tobé vyvoldvd pocity spojené
s nebezpecim, jako je strach, nastvdni, smutek, a na svém téle pozorujes varovné
signdly, ihned o tom fekni osobdm ze svého kruhu bezpeci. Tajemstvi, které v tobé
vyvoldvd pocity nebezpeci, je Spatné tajemstvi. Neni to dobré tajemstvi, Stastné
prekvapeni, ze kterého mds radost a které budes po néjaké dobé moct sdilet.

Pokud té nékdo poZddd, abys drZel*a tajemstvi, miZes tomuto ¢lovéku fict, Ze drzis
jenom Stastnd prekvapeni. Prekvapeni totiz mizeme po case nékomu prozradit,
a udéldme mu tim radost.

Pamatuj si, Ze jsi velmi statecny*d, kdyZ feknes osobdm ze svého kruhu bezpeci, Ze

té nékdo pozddal, abys drZel*a tajemstvi, ze kterého mds Spatny pocit, zptsobuje ti
smutek, strach a na svém téle pozorujes varovné signdly. Nékdy je téZké byt statecny*d,
zvidsté kdyz té o neprozrazeni tajemstvi poZddd starsi osoba. Ty jsi ale statec¢néjsi vic,
nez si myslis, a fict o takovém tajemstvi osobdm z tvého kruhu bezpe’i je sprdvné.

Neboj se oslovit ty, které mds ve svém kruhu bezpeci, kdyz se necitis dobie nebo kdyz té
nékdo pozddd, abys drzel*a tajemstvi, ze kterého mds v téle Spatné pocity.



D. Shrnuti aktivity ke Spatnému vs. dobrému tajemstvi a reflexe
v zavérecném spolecném kruhu

Uzavieme Cteni pfibéhu a vratime se do spole¢ného kruhu. Opét nechame jednoho po
druhém vyjadfit, co nového se dozvédél o rozdilu mezi tajemstvim a pfekvapenim.

- Jak muzeme odlisit spatné a dobré tajemstvi (pfekvapeni)?

— Jak pozndme, Ze nds nékdo Zddd, abychom drzeli Spatné tajemstvi? Jak pozndme ve svém
téle, Ze je néjaké tajemstvi Spatné?

- Co musime udélat, kdyz ve svém téle pozorujeme varovné signaly?

ZDROJE

Pracovni list Dobra vs. Spatna tajemstvi vychazi z prace pedagozky Jayneen Sanders, ktera
vypracovala celou koncepci Body Safety Education. Konkrétné vychazime z metodiky
obsahujici 18 Lessons in Body Safety and Consent pro pecujici osoby a knihy pro déti
Let’s Talk about Body, Boundaries, Consent and Respect: A Book to Teach Children
about Body Ownership, Respectful Relationships, Feelings and Emotions, Choices
and Recognizing Bullying Behaviours, knihy ABC of Body Safety and Consent: A Book
to Teach Children about Body Safety, Consent, safe and Unsafe Touch, Private Parts,
Body Boundaries and Respect a knihy Some Secrets Should Never Be Kept. Jak
metodické listy, tak samotné knihy najdete v nabidce nakladatelstvi Educate2Empower,
které se zaméruje na détské vzdélavaci knihy, vzdélavaci materialy a metodiky k prevenci
nasili, genderové rovnosti, respektu, souhlasu ad. Nékteré materidly a postery jsou zdarma
ke stazeni a najdete je na https://e2epublishing.info/.
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Knizecka Bude to nase tajemstvi predstavuje pfibéh Ady a malého tajemstvi, které ji zplsobilo velké trapeni. Pfibéh
Ady ukazuje, co viechno se muze v nasem téle odehravat, kdyz si myslime, Ze musime drzet tajemstvi o nécem,
co neni radostné, o né¢em, co nds nebo lidi v nasem okoli nebude tésit. Spole¢né s Adou se tak mizeme udit
rozpoznavat rozdil mezi radostnym prekvapenim a tajemstvim, které v nds vyvolava pocity jako strach, smutek
nebo ohrozeni. Spolu s Adou zjistime, jak takové pocity rozpoznat, a hlavné co mizeme udélat pro to, abychom se
citili 1épe.

Tajemstvi, ktera nds tizi, mohou byt rliznd. Mze to byt zpocatku malic¢kost jako tfeba tajemstvi o rozbité sklenéné
labuti, které ovsem muze prerUst ve strach, ze se pfi prozrazeni budou rodi¢e hadat. MUze se jednat i o zadvaznéjsi
situace, kdy nas nékdo nuti drzet tajemstvi o tom, ze nékdo bez naseho souhlasu vstoupil do nasi télesné bubliny
nebo porusil nase pravo na soukromi.

Tajemstvi, ktera v nds vyvolavaji pocity spojené s nebezpecim, jako je strach, vztek, smutek, jsou Spatna tajemstvi.
Proto je dulezité naucit se je rozpoznavat a fici o nich lidem z naseho kruhu bezpeci, tedy tém, kterym dlvérujeme
a muzeme se jim kdykoliv svéfit. Dulezité je o nasich pocitech mluvit tak dlouho, dokud ndm nékdo neuvéfi.




Kfup!!! Pod tatinkovou botou se na kusy rozpadala sklenéna figurka labuté, kterou dostala pétileta Ada

k narozenindm od mamky. Figurka byla normalné vystavena na policce v knihovné. Dnes byl tata désné unaveny
z prace a chtél si chvili odpocinout u televize. Ada se porad chodila na néco ptat a tatinek ji porad posilal do
pokojicku. Védél, ze by si Ada rada hrala s labuti, ale protoze je figurka kiehka, tak nemuze. Aby mél od Ady na
chvili klid, vzal labut z poli¢ky a fekl, vi$ co, vem si ji do pokoje a opatrné si ji prohlizej. Ada byla Stastna, na labut
svitilo podvecerni Sikmé slunicko a labut hazela na zed duhové odlesky.

Jenze pak tatinek zavolal Adu na vecefi a labut zUstala lezet v jejim pokoji na koberci. Kdyz pak Sel tata Adu

ulozit, labut omylem rozslapl. Maminka nebyla doma, protoze jela s Adinou sestfickou Milcou do 1azni. Ada byla
nestastna. Ta krasnd labut je napadrt. Tatinek si sedl k jeji posteli a utésoval ji.,Ado, je to jen véc. Koupim ti novou.
Vi3 co, nikomu o tom nefekneme, jo? Nechci, aby se o tom maminka dozveédéla, mozna by ji to zlobilo. Ada si
otfela slzy a pfikyvla. Citila se provinile. Neméla si vlibec labut brat, i kdyz ji to tata dovolil. Tatinek to vytusil a fekl:
JVis, je to moje chyba, ze jsem ti ji viibec daval. Chtél jsem mit klid. Nesmi$ mamince nic fict, ona pak nic nepozna.
Bude to takové nase tajemstvi.”

Kdyz usinala, méla Ada v hlavé obrovsky zmatek. Lhat by se nemélo, ale méla pocit, Ze maminka bude smutna,
kdyz zjisti, Ze se labut rozbila. Ze ona sama bude pro maminku zklamanim, Ze si s labuti hrala, i kdyZz nema. Nebo
se bude zlobit na tatu, ze ji labut dal, a to jen proto, aby si polezel na gauci u telky. Hlavné at se rodi¢e nehadaji.
Obcas se totiz hadali a Ada se bdla, ze se rozvedou jako rodice jeji kamaradky Kaji. Ada usnula v slzach a méla
tézké sny.



ALE MAMINCE
0 TOM RADS|
NEREKNEME,

ADO, PSSST




Rano se vzbudila, a kdyz byl tata v koupelné, opatrné vytahla stfepy rozbité labuté z kose a ukryla je v pokojicku

v nejzazsim kouté svoji skfiné na obleceni. Tata nachystal snidani, vzal Adu do Skolky a odpoledne pak sli spolu do
obchodu a koupili novou labut. Pfesné stejnou, jako byla ta rozbita. Kdyz ji tata daval na poli¢ku, fekl: ,Tak, Ado,
nezapomen, mamince ani muk, nemusi prece védét uplné viechno. At se zas zbytecné nehadame o blbostech.”
Adé se u té véty sevrel hrudnik.

Za 14 dni se maminka s MilCou vratily z Iazni. VSichni méli velikou radost ze shledani, ale Adu trochu tizilo,

Ze mameé nesmi poveédét o zazitku s labuti. Jednoho dne se maminka zeptala Ady:,Ado, tys sloupla tu zlatou
nalepku z té sklenéné labuté? Vi§, Ze na ni nemas viibec sahat” Adé se zacalo chtit bre¢et. Zddnou nalepku
nesloupla, prosté si jen s tatkou nevsimli, Ze koupili labut bez nalepky. Ta prvni ji méla a tahle druha ne. Jenze se
nemuze vibec branit. Nemuze nic fict. Ze ji tata nechal s labuti hrat a pak labut rozslapl. A navic mamu vlastné
podvedli, kdyz ji nic nefekli a délali, ze se nic nestalo. Mdma by byla nastvan4, tatovi by vynadala a zas by se
hadali. A za vSechno by mohla ona, Ada. Tak jen pipla: Uz to neudélam.” Ada se bala a bylo ji z toho Spatné od
zaludku. Maminka ji pak nechala dalsi den doma, protoze si myslela, ze je mozna nemocna.
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A pak $lo neékolik dni zase vdechno normalné. Az jednoho dne rano lezelo na stole néco divného. Rozbil tam snad
nekdo sklenicku? Ne. Adé se zatmélo pred oCima, zrychlil se ji dech a zpotilo se celo i ruce. Pochopila, ze jsou

to trosky prvni labuté z jeji skfiné. Maminka ji tam asi nasla, kdyz vecer tfidila oblecCeni, ze kterého uz se sestrou
vyrostly. Maminka uz odchazela do prace, jen zavolala: ,Vecer si o tom promluvime!” Ve Skolce bylo Adé tézko.
Bolelo ji zase bfisko a tizilo ji na hrudniku. Moc si nehrala a nemluvila. Pani ucitelka si toho vsimla. Bylo ji divné, ze
Adu boli bfisko v poslednich dnech uz ponékolikaté.
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Zeptala se:,Ado, netizi té néco?” Ada se na pani ucitelku provinile podivala:,Ja to nemuzu nikomu fict. Slibila
jsem, ze to bude tajemstvi.” Pani ucitelka ji pohladila: ,Ado, takové tajemstvi, které clovéka tizi, se nema udrzet.
Je lepsi to fict, uvidis, ze se ti ulevi” Ada se rozplakala a mezi vzlyky fekla pani ucitelce, co se stalo s labuti a jak
se boji, ze se kvlli tomu budou rodice hadat a tfeba se i rozvedou. Pani ucitelka fekla, Ze chape, Ze je to vazna
véc a rozumi tomu, ze se Ada boji, a slibila ji, Ze az pro ni madma pfijde, pomuze ji mamince viechno vysvétlit. Je
lepsi o tézkych vécech mluvit, nez aby ¢lovéka trapily a tizily. Vzdycky je dobré najit si nékoho, kdo nam s tim
nepfijemnym muize pomoci.
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(NEZAVISLE SOCIALNE EKOLOGICKE HNUTI)
Jsme socidlné-ekologicka nevladni organizace. Cilem nasich ekologickych
a lidskopravnich aktivit je ukazat, Ze zména spolecnosti zaloZena na respektu
k lidem, zvifatim i pfirodé je moznda a musi vychazet predevsim zdola. Proto
podporujeme angazované lidi, ktefi se zajimaji o déni okolo sebe a ktefi povazuji
zodpovédnost za zivot na nasi planeté za nedilnou soucast své svobody.
Davame odvahu ménit svét.

PRIPOJTE SE

Je vam nase Cinnost sympaticka?
Chcete se aktivné podilet na tom, co délame?
Starite se dobrovolnikem ¢&i dobrovolnici NESEHNUTI.
dobrovolne.nesehnuti.cz

PODPORTE NAS
Nase Cinnost je zavisla na financ¢ni podpore lidi, jako jste vy.
Podpofite nas libovolnou ¢astkou na ucet
¢.2600013234/2010 a budte zménou, kterou chcete vidét na tomto svété.
Dékujeme.
podporte.nesehnuti.cz
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svoboda - zodpovédnost - angazovanost
tel.: 543 245 342, brno@nesehnuti.cz
facebook.com/nesehnuti
twitter.com/nesehnuti
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