Genderove senzitivni jazyk
v NESEHNUTI

Preambule

V NESEHNUTI usilujeme o genderovou rovnost, a proto uiivdame genderové citlivy jazyk. Jsme
presvédceny*i, Ze jazyk pouze nepopisuje realitu, ale zplsob jakym ho pouZivame ji sém pomaha utvaret.
Nejen obsah sdéleni, ale i jeho forma, ma vyznam. Je-li jakdkoli osoba prostrednictvim jazyka sniZovana,
ignorovana, nebo jsou ji pfipisovany urcité vlastnosti, nejednd se pouze o popis daného postaveni, ale jeho
aktivni posilovani. Jazyk je nastroj, ktery pouzivdme kreativné a reflektujeme jeho vliv na utvareni
spole¢nosti.

Co to znamena?

Genderové citlivy jazyk je takovy, ktery nezesmésiuje, nezneviditelfiuje a nediskriminuje nikoho na
zakladé genderové identity, jejiho vyjadfovani, sexuality nebo jakychkolisocidlnich nebo fyzickych
charakteristik.

Nepouzivame generické maskulinum

Zasadné nikdy neuzivdme generické maskulinum (napf. “zaméstnanci NESEHNUTI”). Tento zp(isob
oznaceni zneviditelfiuje a ve svém duasledku i spolecensky marginalizuje jak Zeny, tak i dalSi genderové
identity.

Nepredpokladame nici genderovou identitu

Podobné jako pfi pouZiti generického maskulina se miZzeme nasimi pfedpoklady o genderové identité
dopoustét marginalizace osob o kterych promlouvame. Gender neni mozné urcit na prvni pohled a proto
je nevhodné jej predpokladat a na zakladé toho uzivat vybrany rod.

Pokud popisujeme skupinu lidi, jejichz gender nezname, respektive nezname zplsob jakym o sobé mluvi,
vyuzivame znak hvézdicky jako oznaceni vsech moznych gramatickych variant zastresujicichrizna
genderova vyjadreni. S jazykem pracujeme kreativné, vyuzivame nejriznéjsich forem opis a moznych
tvard, kterym neni prifazeny zensky nebo muzsky rod. Napriklad “Zaméstnanci*kyné NESEHNUTI se vénuji
vzdélavani stfedoskolskych studujicich.” Hvézdi¢ku ale neni vhodné pouzivat naopak v pfipadé, Ze vime, Ze
se jedna napriklad o skupinu autorek-Zen, pak volime vyraz autorky, nikoli autorky*Fi.

Pri interakcich se vzdy dotazujeme na preferované osloveni nezndmych osob, pripadné preferovany rod
nebo zajmena, a takové osloveni uzivame. Respektujeme uZivani vybraného osloveni, rodu a/nebo
zajmen jako soucastintegrity dané osoby a respektu k ni.



Nepouzivame stereotypni vyjadreni

Genderové citlivy zplsob vyjadfovani se vyhybda pouZivani nevhodnych genderovych stereotypl
zjednodusujicich skutecnost a reprodukujicich tradi¢ni genderové role. Napf.: ,Zivitel rodiny”, ,strazkyné
domaciho krbu“.

ProcC je to dulezite?

Slova nesou vyznamy, oznacuji, hodnoti a popisuji nas svét. Stejné jako jiné jazyky, ¢estina ve své strukture
odrazi spolecensky kontext a spoleéenské vztahy, tudiz zaroven i nerovné genderové usporadani
spole¢nosti.

Jazykova feminina maji vétSinou negativni konotaci a obecné je také zndmo, Ze Zeny jsou obecné spojovany
spiSe s negativnimi asociacemi. VyuZivani sémantické derogance a generického maskulina je soucasti
rozsahlejSiho problému jazykového sexismu. Tim je mySleno prezentace jednoho pohlavi (nej¢astéji zen),
jako ménécenného. To miZeme najit uZ jen v pouhé skladbé véty. Razeni feminina za maskulinum je
znamkou podfizené statusu Zen. Mezi jazykovy sexismus patfi i prechylovani cizich Zenskych ptijmeni, coz
je de facto posvéceni vlastnického vztahu v manzelstvi.

Uzivani vyhradné maskulina nebo feminina zaroven ale vylucuje jiné mozné identity a zplUsoby prezentace,
a tim osoby takovym zplsobem se identifikujici nejen z jazyka vymazava. Proto je Zadouci se nad jazykem
zamyslet komplexné a brat v potaz nejen to, koho popisuje, ale i koho vynechava.

Zdroj: RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. 2003. Zeny, muZi a spole¢nost. Praha: Karolinum.



Priklady genderové senzitivniho jazyka — mozna pouziti

Genderové citlivy jazyk je mozné uZivat ve vSsech promluvach, textech a vyjaddrenich. Nékteré jeho varianty
ale mohou byt nevhodné pro textys omezenych rozsahem, nebo mohou snizit srozumitelnost textu, jeho
Ctivost, poutavost atd. Existuje ale mnoho zplsobU, jak témto vyzvam celit a zachovat genderovou
citlivost aniz by byla na Ukor samotného textu. V nasledujicich ptikladech je popsano nékolik variant.

Nekorektniverze:

Na zdkladeé Zddosti poskozenych sousedu bylo rozhodnuto ...

My, niZe podepsani zdstupci ...

Odmitame zatykdni novindru, ochrdncu lidskych prdv, obcanskych aktivistt, anarchist( a ¢lent opozice

Generické maskulinum (sousedi, zastupci, novinari atd.) implikuje, Ze v daném sousedstvi pobyvaji pouze
muZzi a zndme jejich genderovou identitu. Je ale pravdépodobné, Ze v popsané lokalité mohou pobyvat i
Zeny a dalsi osoby, proto je vhodné generické maskulinum nahradit nékterou z nasledujicich moznosti.

Obatvary:
Na zdkladé Zddosti poskozenych sousedu a sousedek bylo rozhodnuto ...
My, niZe podepsané zdstupkyné a podepsani zdstupci ...

Odmitdame zatykani novindrt a novindrek, ochrdnct a ochrdnkyn lidskych prdv, ob¢anskych aktivistek a
aktivistl, anarchistek a anarchistii a ¢lenek a ¢lent opozice ...

Tato verze je rozhodné lepsi nez generické maskulinum, zdroven ale vytvari dojem, Ze napf. v sousedstvi
pobyvaji pouze muZia Zeny a opét zname jejich genderovou identitu. Zaroven vyjmenovavani obou rodu
mUze v delSim textu sniZit jeho Ctivost a zbytecné jej prodlouzit, jak je vidét na poslednim prikladé. Pokud
se i tak rozhodneme pro tuto variantu, je vhodné stfidat, ktery rod je prvni, i na zakladé kontextu,
nestereotypnim zpUsobem. Pokud pokazdé, kdyz budeme mluvit o politice, kariéfe a vlastnostech
asociovanych s maskulinitou, pfedfadime muzsky rod, a naopak u vafeni, péce o domacnost a déti,
predradime Zzensky rod, nedosdhneme genderové citlivosti jazyka.

Neutralni vyraz a opis:
Na zdkladé Zddosti poskozeného sousedstva bylo rozhodnuto ...

My, niZe podepsané zastupitelstvo ...



Odmitdame zatykdni novindrstva, ochrdncd a ochrdnkyri lidskych prdv, obcanskych aktivistek a aktivistd,

anarchistek a anarchisti a ¢lenstva opozice ...

Tvar “sousedstva” a dalsi jiz zahrnuje vSechny mozné genderové identity. Podobné vyrazy jako osoby,
studujici, pfichozi atd. jsou dostatecné citlivé, zaroven ale mohou byt v nékterych kontextech stylisticky
nevhodné. U nékterych slov, jak je vidét v poslednim prikladu, neni tento tvar viilbec mozné pouzit a proto
je pro tyto tvary nutné zvolit jinou variantu genderové citlivého jazyka.

Hvézdicka:
Na zdklade Zddosti poskozenych sousedek*t bylo rozhodnuto ...
My, niZe podepsané*i zastupkyné *ci

Odmitdme zatykani novindrek*G, ochrdncil*kyn lidskych prdv, obcanskych aktivistek*(, anarchistek*( a

cleniG*ek opozice ...

Tato varianta text nijak vyznamné neprodlouzi, je genderové citliva, zahrnuje vSechny mozné genderové
identity a z hlediska vhodnych vyrazi text nijak nedeformuje. UZiti hvézdicky, ktera zastfeSuje vsechny
gramatické varianty vyjadreni genderové identity, mizZe z poc¢atku plsobit jako ztézujici Citelnost textu,
ale do jeho struktury nijak vyznamné nezasahuje a jeji uZiti je spiSe otazkou zvyku. Pfi jejim pouziti je
nutné davat pozor na souvisejici gramatické jevy a hvézdicku uzit i v nich. Napriklad “Sousedky*é stiZnost
sepsaly*i”. Zaroven je nutné vénovat pozornost spravnému uziti hvézdicky, které bude popsano dale. Pfi
pouZiti této varianty je vhodné stfidat, ktery rod bude ve slové pouzZit prvni, a brat ohled na kontext
celého textu. Napfiklad takové uziti hvézdicky, kde bude Zensky rod ptedfazen vzdy, kdy se bude jednat o
domaci prace, a muzsky rod, kdyZz budeme popisovat kariéru, je genderové necitlivé.

Z téchto moznych variant podporujeme uzivanihvézdicky vSude kde je to mozZné a vhodné. V pfipadé
jasné nevhodnostinapft. pro cilovou skupinu aneochoty/nemozinostidanou skupinu vtomto tématu
vzdélavat ¢i konfrontovat, je vhodné zvolit neutralnitvary pokud je to moziné a/nebo vypsat jak Zensky
tak muisky rod. Podle povahy textu je dobré moznostigenderové citlivého jazyka vhodné kombinovat,
uzivame-li ale hvézdicku, je nutnéji uzivat v celém textu konzistentné a naptiklad kombinovat pouzes
neutralnimi tvary.



Necitlivy obsah a zauzivanétvary

Ve vSech jazycich se setkdme s urcitymi slovy nebo jejich spojenimi, ktera béziné pouzivame a pfilis se nad
nimi nezamyslime. Pravé tato slova nebo spojeni ale mohou byt velmi necitlivd, mit urcité genderové
necitlivé implikace a nebo obsahovat mocenské aspekty (sémanticka derogace) znevyhodnuijici urcité
skupiny. Néktera slova mohou byt nejen sexistickd, ale naptiklad i ablesiticka (znevyhodnuijici osoby Zijici s
disabilitou, napfr. ¢lovék na vozicku x voziku) a presto bézné pouzivana. Proto je dllezité z pozic
expertek*d se témto vyrokiim vénovat a idedlné je neuzivat vibec. Nevhodné konotace je mozné
vysledovat napriklad ve slové jako “babinec”, existuji ale mnohé dalsi. Obecné je mozné fict, Ze pokud
vyrok znevazuje jakoukoli skupinu nebo jednotlivce na zdkladé charakteristik jako je gender, sexualita,
etnicka prislusnost, socialni tfida atd., stavina tomto zakladé hierarchii nebo urcitou skupinu/jednotlivce
marginalizuje, nezalezi na pouziti neutralnich tvard nebo jinych prvk( genderové citlivého jazyka, protoze
je ze své podstaty proti hodnotam, které zastavame. Prestoje nutné dodat, Ze pravé ustalenost nékterych
vyrazt mlze byt vyzvou pro psany texti mluveny jazyk vyzvou, protoZe takové tvary nemusime na prvni
pohled rozeznat jako necitlivé (napf. slecna?l, stfedoskolstiZzaci, dement? atd.). Obecné se snazime
pouZivat takové tvary slov, které jsou preferovany skupinou o které pojedndvame ainformovatse u
expertek*t dané oblasti jaké vyrazy je ne/vhodné pouiivat.

Jazykova subverze a nabouravani struktur

S jazykem si mlzZeme také kreativné hrat a upozornit tak na nerovnost, kterou reprodukuje (napf. tim, Ze
pouziva generické maskulinum). A to napf. formou pouzivani generického feminina. Napf. skupinu
dobrovolné pomahajicich Zen a muz(i oznacujeme dobrovolnice, spolupracujici Zeny a muze jako
spolupracovnice apod.

Napf. Hnuti Duha ma nékteré dokumenty organizace psané v generickém femininu.

Tuto variantu pouZiti jazyka z dlvodu vétsi srozumitelnosti toho, ceho chceme dosahnout, smérem
k verejnosti, nepreferujeme.

1 vyraz sleéna je necitlivy v tom smyslu, Ze zd(iraziiuje zda je Zena vdana &ine, co? ukazuje na jeji pozici ve
spolecnosti obecné. Historicky bylo s neprovdanymi Zenami zachazeno Uplné jinak neZz s provdanymi. V
soucasné dobé ale o muzi malokdy fekneme “mlddenec” coZ je muzsky ekvivalent sle¢ny a nese jiné konotace.
Neni proto vhodné vyraz slecna pouzivat, protoze to, zda je Zena vdana Ci ne, by nemélo hrat Zzddnou roli v tom
jak o ni budeme promlouvat.

2 Casto jsou vyrazy které pouzivdme jako nadavky odvozeny od zavainych dudevnich onemocnéni, disabilit atd.
Slovo dement je pouZivano jako nadavka odkazujici k nedostate¢nym intelektudlnim kapacitdm, coZje ale
odvozeno od onemocnéni - demence.



Co z toho vseho plyne?

e Kazdy*avevsech pisemnych vystupech v ramci NESEHNUTI (vydavané letdky, tiskové zpravy,
¢lanky na blog, texty na webech apod.) pouzivavhodnymzpisobem genderové senzitivnijazyk.

e Vramci psaniprojektu je genderova nekorektnost mozna, doporucujeme ale genderovou
korektnost nebo napsat nekorektné a uvést text vétou, Ze v ramci celého projektu v textu
nechceme diskriminovat, Ze budeme mit na mysli Zeny i muze.

e Psanitiskovych zprav —dullezitym prvkem TZ je struc¢nost, zde tedy budeme preferovats
ohledem na téma opisy pfipadné hvézdicku a snaZit se o korektnost v ramci moznosti.

® KdyZ napf. v e-mailu oslovujeme (VdZené damy a vdzeni panové), Valdrova doporucuje na 1.
misto dat Zeny, shodli jsme se ale na tom, Ze to budeme stfidat (naptiklad jednou napiSeme

ViaZeni pdnové, vazené ddmy, jinde zase VdZené damy, vdZeni pdnové). Zvazime zda existuji
genderové neutrdlniterminy s ohledem na formu e-mailu.

Celou myslenkou je, Ze se vSichni snazime psat co nejvice senzitivné.

P.S. : Pamatujte, Ze nato nejste samy*i. Kdo si nevirady, kontaktujte F¥*éru <3
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2)

3)
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5)

Zasady genderove senzitivniho vyjadrovani

Uvadime tvary s hvézdickou tam, kde maji oznacovat vSechny osoby bez ohledu na jejich
gender.

Vazené*i kolegyné*ové
Vystoupeni zahranic¢nich odbornika*ic

To, zda bude prvni tvar muzsky ¢i Zensky v prabéhu textu vhodné striddme s ohledem na kontext.

Neni-li to mozné, uvadime obatvary a jejich poradistfidame.
Vazené kolegyné, vazenikolegové
Vystoupeni zahrani¢nich odbornikii aodbornic

Poradi tvar( v pribéhu textu vhodné stfidame s ohledem na kontext.

Tuto praxi stfidame s dalSimi variantami, napriklad slovesnym adjektivem nebo opisem (viz nize).
Duslednédodriujeme adresnost tam, kde se jednd o Zenu a kde o muze.

Dékuji hlavni koordinatorce projektu, kterou je pani XY ... (nikoli: hlavnim koordindtorem projektu
byla pani XY).

Vyhybame se apelativu Zena/Zeny a nahrazujeme je jinymi nazvy osob.

odbornice, ¢lenky pracovnich tymd, kolegyné, pracovnice, spolupracovnice ...

Misto ,,Zeny po materské dovolené” Ize ve vhodném kontextu pouzit kolegyné, zaméstnankyné,
Clenky pracovnich tymda, spolupracovnice po materské dovolené.

POZOR: Vyraz dévce nema ve verejném projevu misto! (Ve véku zhruba do 13-14 let preferujeme
oznaceni ,divka”.) Podobné vyraz slecna neni vhodny byt danad Zena neni provdana, radéji
uZivame pani ve vsech relevantnich pfipadech.

NepouZivame muiské tvary tam, kde existuje Zensky ekvivalent.

Odbornice, kterd sama sebe oznacuje muzskym tvarem ddva védomé ¢i podvédomé najevo, Ze

Vo vaev

muzZsky jazykovy tvar je pro ni prestiznéjsi; klade také muzsky vykon nad Zensky.

ekonom - ekonomka védec - védkyné
pravnik = pravnicka grafolog - grafolozka
lékar - lékarka magistr - magistra

UZivame slovesna adjektivaa obourodénnazvyosob.

pt. referujici, studujici, vedouci, mluvci



6)

7)

8)

9)

10

~

11)

Tento postup ale samoziejmé neni mozny pro viechny ptipady: Soucitici veslujici je v cili jako prvni
nebude to pravé ofechové....

UZivame ndazvy abstrahujiciod biologického rodu, které tak napravujiasymetrie.
pf. osoba, pracovni sila

Redukujeme nazvy neZivych subjektl muzského rodu, jez zarovein mohou evokovat asociaci
s muzskympohlavim.

zfizovatel > zfizovatelska instituce/organizace
zaméstnavatel = firma/podnik

Nebojime se pouzivat néktera oznacenikvulinezvyku.

i

Pokud néco zni ,,divné” jako napfiklad slovo védkyné, je tfeba oznaceni pouzivat tak ¢asto, aby si
na né mluvci i verejnost zvykli. Na pfiponu —yné jsme ostatné uz zvykli napriklad u slov ministryné
nebo kolegyné.

Sladujeme pisemny a Gstni projev.
Je Zadouci uzivat rodové korektni ndzvy osob na dataprojektoru i v Ustnim komentafi.

Stfidame poradipohlavive viceslovnych nazvech osob.

V soucasnosti doporucuji preferovat Zenské nazvy osob na prvni misté, abychom daly najevo
soucasny stav jazykové nerovnosti pohlavi a zaroven jej fesily. Je ale tfeba dbat na kontext.

pf. Chceme, aby se zeny a muzi mohli rozvijet. / Oslovili jsme majitelky a majitele okolnich
nemovitosti. / Poslankyné a poslanciv dubnu rozhodnou o navrhu zakona.

PFijmeni zahranic¢nich i ¢eskych Zenskych osobnostiuvadime v nepocesténém, tedy
neprechylenémtvaru.

Nékteré predstavitelky védy, politiky, uméni apod. si vyslovné nepfreji, aby se s jejich prijmenimi
takhle zachazelo, at jiz z divodu funkce pFijmeni jako ,znacky” (viz vyse), nebo kvali
dohledatelnosti na internetu.

pf. Britney Spears (ne Spearsova), Gayatri Chakravorty Spivak (ne Spivakovd), Judith Butler (ne
Butlerova) :)



Jak na hvézdicku *

Kde najdu hvézdicku

Nejprve zjistime, kde se na nasi kldvesnici déla znak hvézdicky. To najdeme na klavesnici, ptipadné na
webu. Napf. word, powerpoint atd. nabizi hvézdi¢ku v pasu karet pod polozkou symbol. V nejhorsi
varianté si ji vykopirujeme ztoho textu zde - *

Jak spravné vytvofit tvar s hvézdickou

A) Vytvoreni tvaru s hvézdi¢kou je velmi jednoduché a ¢asem se vam zautomatizuje. Prvnim krokem
je predstavit si tvar v muzském a Zenském rodé.

napfr. kolega a kolegyné
B) Vidime, Ze ¢astslova je stejnd. Castoje to koren slova.

kolega a kolegyné

C) Vybereme, ktery tvar chceme aby byl prvni. Je dllezité brat ohled na kontext a tvary vhodné
stfidat. U nékterych ale vypada lépe pouZiti muzského tvaru prvni protoze muzsky tvarje samo
sobé kofenem slova (napf. host*ka). Zvolime tedy prvni tvar.

kolega
D) Pridame hvézdicku.
kolega*
E) A dopiseme zbytek Zenského tvaru za hvézdicku bez mezery.

kolega*yné

Pri Cetbé textu ¢tema vyraz kolega*yné jako “kolega, kolegyné” pripadné “kolega a kolegyné”

Obecné tak vytvarime tvary tak, Ze zvolime prvni muzsky nebo Zensky, pfiddme za néj hvézdicku a
doplnime konec slova ktery se v navaznosti na rod lisi. Timto zplsobem muiZeme z mnoha slov vytvorit
genderoveé inkluzivni variantu. Napt. Zak*yné, prodavac*ka, tvlrkyné*ce, autor*ka, organizator*ka atd.

Jak pouzivattvary s hvézdickou

Poslednim krokem je tvary s hvézdi¢kou spravné pouzivat. NejtypictéjSim prikladem je shoda podmétu s
prisudkem, kdy je ménii/y na zakladé rodu. V takovém pripadé doplnime ike slovesu hvézdicku a oba
mozné tvary v takovém poradi, jako je poradi u podstatného jména.

Napfr:
Kucharky ve Skolnich jidelnach by mély vafit vegansky, i kdyz sito ucitelé nepreji.

Kuchati*ky ve Skolnich jidelndach by méli*y vafit vegansky, i kdyz si to ucitelé*ky nepreji.



Postrehy, fakta, argumenty

Problém s ceskou mluvnici

Ceskd mluvnice nedovoluje uplatnit rovnost pohlavi beze zbytku, i na Grovni morfologie (pt.: referujici
miluvili). Kazdy jazyk resi zviditelfovani Zen a dalSich identit po svém. Nicméné genderové senzitivni
vyjadiovani v té mife, vjaké je mozné a Zadouci, velmi zdsadné ovliviuje spolecenské uznani a reflexi
nerovnosti.

Budme kreativnejsi

S jazykem lze zachazet mnohem kreativnéji, nez jak dosud ¢inime. Neni diivod nepfechylit vyraz garant,
koordinator, host. Jde o to, konecné ,zalidnit” jazyk Zenami a dalSimi genderovymi identitami a predvést
jejich spolecensky prinos v celém spektru domén.

Genderové senzitivni projev neni delsi

Nemusime mit obavu, Ze genderoveé senzitivni vyjadfovdni netnosné protahne délku projevu. O argumentu
tzv. jazykové ekonomiky bylo mnohokrat pojedndno mimo jiné v némecké genderové lingvistice (Senta
Tromel-Pl6tz, Luise Pusch a dalsi). Kdo se domniva, Ze uzivani zasad genderové senzitivniho jazyka nedinosné
prodlouzi jazykovy projev, mél/a by si srovnat délku textu genderové senzitivniho, formulovaného podle
vyse uvedenych zdsad, s textem, kde osoby jsou vyjadfovany v tzv. generickém maskulinu. Obecné plati, ze
jazykova uspornost nenitak vyznamnym faktorem, aby jimuselo ustoupit zviditelnénipoloviny populace
a marginalizovanych identit.

Pod muzskym nazvem si zenu nevybavime

Na toto téma bylo provedeno mnoho pokusi a vSechny se shoduji na tom stejném - vétSina
respondentek*d si pod muzskym tvarem Zenu nebo jinou nez muiskou identitu nevybavi. To vede ke
zneviditelfiovani nejen v jazyce a ma velmi konkrétni a hmatatelné dasledky pro Zivoty téchto osob.

MiiZeme si to vyzkouset na tomto prikladu.

Otec jede se svou dcerou v novém sportovnim auté na fotbalovy zdpas. Plny radosti nad novym autem ridi
prilis rychle do zatdacky a ztrdci kontrolu nad vozem. Oba jsou ve Spatném stavu. Otec umie na misté
nehody, dcera je vazné zranéna a je odvezena do nejblizsi nemocnice. MuZe ji zachrdnit pouze okamZitd
operace. Privolany lékar spéchad k nositku, na kterém divka leZi a vykrikne: ,,NemiZu operovat, to je moje
dceral”

Pravdépodobné je vam jasné, Ze lékart je matka, pfipadné ma divka dva otce. Mnoho osob, které text vidi
poprvé a nejsou uvedeny do tématu genderové citlivého jazyka napadne jakakoli varianta krom toho, zZe
by lékat byla matka - pfedstavi si muze.
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