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Sustainable HEROINE

CESKY NAROD JE Z HLEDISKA GASTRONOMIE STALE ZNACNE ,MASOVY*“,
PRESTO MAJi CESKY A CESI TEMA ROSTLINNEHO STRAVOVANI NA TALIRI CiM DAL
CASTEJI. HLEDAJIi SI INFORMACE A UVEDOMUJIi SI, ZE S ROSTLINNOU STRAVOU
JE SPOJENY ZDRAVY ZIVOTNI STYL. A NEJEN TO, SNIZOVANiIi PRODUKCE
ZIVOCISNYCH POTRAVIN SE TAKE STAVA KLIiCOVYM KROKEM SMEREM
K UDRZITELNEJSi BUDOUCNOSTI.

pravné sestavend veganska strava na-
vzdory povéram poskytuje nasemu télu
vsechny potrebné ziviny a muze pomo-
ci v prevenci vzniku obezity, srde¢nich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku
nebo urcitych typti rakoviny. A co vic — lonska dopo-
sud nejkomplexnéjsi studie potvrzuje, Ze volba rost-
linné stravy je také vyrazné Setrn¢jsi k nasi planeté.

MAME NA TO DATA
Studie publikovand v caso-
pise Nature Food zkoumala
environmentalni dopady
ruznych stravovacich stylt
a metod vyroby potravin. Vy-
sledky této studie prinaseji
dalsi pddné doklady, ze ve-
ganstvi snizuje zatéz pro Zi-
votni prostredi a podporuje
biodiverzitu.

Skupina védct a vedkyn
provedla dikladnou analyzu
emisi sklenikovych plynu,
vyuzivani pudy, spotreby
vody, zmény urovneé zivin
v prostredi a potencidlni
ztraty biologické rozmani-
tosti. Dosud nejkomplex-
n¢jsi vyzkum zahrnuje udaje
o skutecnych stravovacich
navycich 55504 respondentti a redlnd data z vice
nez 38 000 farem ve 119 zemich. Diky tomu mame
k dispozici presnéjsi a konkrétnéjsi vysledky nez
z predchozich vyzkumu.

Autori vyvozuji: ,,Abychom dokdzali nakrmit
rostouci globdlni populaci a soucasné se drzeli na-
vrhovanych bezpecnych environmentalnich limi-
ti pro emise sklenikovych plynt, vyuzivani pudy,
spotfebu vody, znecisténivody a ztratu biodiverzi-
ty, budeme potrebovat zmény ve stravovani.

Ddle zduraznuji, ze pouhé zavadéni techno-
logickych inovaci a snizeni plytvani potravina-

Veganstvi nabizi
jednoduchy
a efektivni
zpUsob, jak
pfispét k ochrané
Zivotniho
prostiedi.

mi nebude stacit ke snizeni negativnich dopadt
na zivotni prostredi. Je nezbytné provést zasadni
zmény v tom, co jime, a zejména snizit konzu-
maci potravin zivocisného puvodu. Veganstvi tak
nabizi jednoduchy a efektivni zpisob, jak prispét
k ochran¢ zivotniho prostredi.

DOST BYLO MASOCENTRISMU!
Vyzkum také ukazal, Ze takovy krok by znamenal
velky rozdil v emisich metanu, silného skleniko-
vého plynu, ktery ma nepfi-
znivy vliv na zZivotni prostre-
di. Jeho uroven zvySujeme
premnozovanim hospodar-
skych zvirat, zatimco pro-
dukce veganskeé stravy emise
metanu minimalizuje. A dob-
rd zprava i pro ty, kdo se jes-
t¢ neciti na uplné radikalni
zménu: vyznamny dopad na
emise sklenikovych plyna
ma uz strava s nizkym obsa-
hem masa (konkrétné méné
nez S0 gramt denné).
Zivocisna produkce vyza-
duje ohromné mnozstvi vody
pro napdjeni zvirat a zavlazo-
vani plodin, kterymi je krmi-
me. Soucasné zabira rozsdhlé
plochy pro chov a péstovani
potrebného krmiva. Veganska strava oproti tomu
spotrebovava vyrazn¢ mensi mnozstvi vody, plodin
i pady, protoze vyuziva primo rostlinné zdroje.
Kazdy jednotlivec, ktery si odpusti konzumaci
zivocisnych produkti, tak prispiva k ochrané nasi
planety. Veganstvi md potencidl ménit svét k lepsi-
mu a bylo by tedy dobré odklon od masa jakozto
stredobodu jidelnicku podporovat - to se u nas ale
ned¢je. Zatimco napriklad svycarska vlada ve své
nové klimatické strategii vyzdvihuje vyhody preva-
Zujici rostlinné stravy jak pro zdravi, tak pro Zivotni
prostiedi, v Cesku jde systémova podpora pravé
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opacnym smérem. O tom svédci napriklad kampan
Agrarni komory CR s ndzvem Zeru maso, ktera se
pro svou manipulativnost setkala s masivni kritikou

odborné verejnosti.

DETSKE KRUCKY

Veganstvi se presto i v Ceské republi-
ce dostava vice pozornosti, zvlasté
mezi mladymi lidmi. Ve vétsich
meéstech roste pocet restauraci,

které nabizeji Cisté rostlinné

menu, a také v obchodech
se objevuji nové veganské
vyrobky a jejich dostup-
nost se zvysuje. Stdle je to
ale mensinovy zivotni styl,
o némz navic setrvale ko-
lyje rfada myta. Oficidlni
stanoviska dietetickych
asociaci i vladnich organt
ve svéte pritom potvrzuji,
Ze spravné sestavend ve-
ganskd strava je zdrava,
nutricné vyvazenda a vhod-
na pro kazdé zivotni obdobi
véetné téhotenstvi, dét-
stvi, dospivani i stari. U nds
napriklad MUDr. Martin
Svétnicka monitoruje stav
mnoha zdravych déti, kte-
ré se od narozeni stravuji
Cisté¢ rostlinné. Vegansky
se mimochodem bez pro-
blémG mohou stravovat
i sportovci.

Pozadavek na vegan-
skou ¢i  vegetarianskou
stravu vychézi ve velké mire
pravé od mladych lidi nebo
i od déti. Prizkum verej-
ného minéni z roku 2021
ve spoluprdci s InsightLab
ukdzal, ze 69 procent ro-
dict chce ve skolnich ji-
delndch vice rostlinnych
a bezmasych jidel a 89 pro-
cent rodici si preje, aby
jidelny vychazely vstric dé-
tem s riznymi stravovacimi
omezenimi a potrebami.
To bere v potaz i projekt
Pestré jidelny, za nimz stoji
nevladni organizace Nese-
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hnuti. Jeho cilem je zlepsit stravovani ve skolnich
jidelnach a poskytovat détem zdravé a vyvazené
jidlo podle jejich potreb i preferenci a s ohledem na
klimatické dopady.

Ve skolnich jidelndach by se mély déti sezna-

VEGANSKE ZEMEDELSTVI

VEGANSTVI NENI JEN ZPUSOB
STRAVOVANI. TYKA SE
| ODMITANI KOSMETIKY
S ZIVOCISNYMI SLOZKAMI
NEBO TREBA KOZENYCH ODEVU.
DOKONCE | ZIVOCISNYCH
HNOJIV. JDE TO ALE OPRAVDU
| BEZ NICH?

» Veganské zemédélstvi se
zamérfuje na péstovani rostlin bez
pouziti kompostovaného
zivoc¢isného hnoje, susené krve
a jakychkoli dalsich materiala,
které pochazeji ze zvirat, a presto
dokaze poskytnout bohatou
turodu. Namisto toho se spoléha
na mistni ekosystémové sluzby
poskytované flérou a padni
mikroflérou a voli pfirodni
metody misto chemickych
pesticidi.

»» Britska studie z roku 2017 se
zamérila na veganské
zemédélstvi a jeho soucasny stav.
Zjistila, Zze némecké biofarmy,
které se rozhodly upustit
od zZivoéisnych produktl, dosahly
uspéchu, pricemz je jejich
hospodafeni méné naroc¢né na
pracovni silu a vykazuje vyssi
pfirozenou trodnost pudy.

» Veganské zemédélstvi neni
pouhy vystrelek, je to novy smér,
ktery pritahuje stale vétsi
akademicky zajem.
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mit s tim, jak vypadd a chutnd zdravé jidlo.
Soucasné skolni stravovani ale neod-
povida aktualnim doporucenim, je

v ném nedostatek zeleniny, ovo-

ce a lusténin. Pestrejsi strava

s vy$sim podilem rostlinnych

jidel by pritom méla pozitiv-
nivliv na zivotni styl a zdra-
vi déti) vysvétluje koordi-
natorka kampané Pestré
jidelny Anna Neumannovd.

KAZDY ROK ZIJEME
NA DLUH

Earth Overshoot Day - to
je den v roce, kdy celosveé-
tovd spotfeba prirodnich
zdroji prevysi schopnost
Zem¢ tyto zdroje béhem
dan¢ho roku obnovit.
Do konce roku spotrebo-
vavame zdroje na dluh.
V roce 2023 pripadl tento
den na 2. srpna.

Evoluce znamena
schopnost prizptsobit se
proménlivym podminkdm
k nasemu preziti. V nasi
civilizaci k preziti Zivocis-
nou stravu nepotrebujeme.
Neni realné prisné pozado-
vat, aby se z nas vSech ra-
zem stali vegani, ostatné to
v nasi masocentrické spo-
le¢nosti neni ani tak uplné
jednoduché.

Co kdybychom ale dali
bezmasému stravovani as-
pon Sanci a snazili se ho
co nejvic uprednostnovat?
Prispéjeme k zachovani
zivotniho prostredi pro bu-
douci generace, objevime
nové chute a radost z vlast-
niho prispévku k ochra-
n¢ prirodni rozmanitosti.
A dost mozni se navic bu-
deme citit lip. N



