PRACOVNI LIST

BODY SHAMING .

GILOVA SKUPINA

e Zactvo 8., 9. tfida ZS
e Zactvol.a2.roénik SS

e Zactvo umirozpoznat projevy body shamingu

e Zactvo dokaze porozumét body shamingu a jeho moznym dopaddim na nase vnimani
télesnosti

KLICOVE OTAZKY

e Jakym zpUsobem je na nas ve spole¢nosti nahlizeno ve vztahu k nasi télesnosti?
e Jak se o body shamingu ve spole¢nosti mluvi a jaké mdze mit realné dopady?

CASOVA DOTACE

e Aktivita1: 15 min.
e Aktivita 2: 60 min.
e Aktivita 3: 90 min.



AKTIVITA 1

Casova dotace: 15 min.

KROK C. 1(5 MIN)

Zactvo/studujici maji moznost se samostatné zamyslet nad t&émito otazkami:
e Coje body shaming?
e Jaké emoce mohou vyvolavat projevy body shamingu?

KROK C. 2 (5 MIN.)

Zactvo/studujici sdileji své Gvahy ve dvojicich.

KROK C. 3 (5 MIN.)

Zactvo/studujici zapisuji odpovédi na otazky na post-it papirky a nalepuiji je na flipchartovy
papir, ktery je rozdélen na dvé casti:

1. Co je body shaming?

2. Jaké emoce mohou vyvolavat projevy body shamingu?




AKTIVITA 2: CO VIME 0 BODY SHAMINGU Z VYZKUMU?

Casova dotace: 60 min.

Zactvo/studujici se rozdéli do 5 skupin dle vlastni volby. KaZd4 skupina se bude zabyvat &asti
vyzkumneé zpravy zamerené na déti a dospivajici, na jejich chovani na socialnich sitich
anavztah k vlastnimu télu.

KROK C. 1(5 MIN.)

Predstaveni metody INSERT (viz pfiloha ¢. 1k Pracovnimu listu Body shaming |)

KROK C. 2 (15 MIN.)

Kazda*kazdy obdrzi vytiSténou ¢ast vyzkumné zpravy Déti a kult krasy v online svété (viz
zdroje):

1.skupina: Kapitola 5: Déti a vzhled (podkapitoly 5.1a 5.2, str. 8-10)

2.skupina: Kapitola 7: 7 Body shaming a dalSi formy agrese spojené se vzhledem v online
prostredi(podkapitoly 7.1, 7.2 a 7.3, str. 14-15)

3.skupina: Kapitola 8: 8 Dopady body shamingu a dalSich forem agrese na dospivajici
(podkapitola 8.1, str. 16-17)

4. skupina: Kapitola 8: 8 Dopady body shamingu a dalSich forem agrese na dospivajici
(podkapitola 8.2, str. 17-18)

5.skupina: Kapitola 8: 8 Dopady body shamingu a dalSich forem agrese na dospivajici
(podkapitoly 8.3, str. 19-20)

KROK C. 3 (10 MIN.)

Zactvo/studujici se po preéteni kapitoly sejdou ve skupiné a nasdili své poznamky k ¢etbé,
tj. vénuji se pritom jednotlivym pasazim podle znacek, kterymi text oznacili*y.

KROK C. 4 (15 MIN.)

Zactvo/studujici se po pre¢teni kapitoly sejdou ve skupiné a nasdili své poznamky k éetbé,
tj. vénuji se pritom jednotlivym pasazim podle znacek, kterymi text oznacili*y.

KROK C. 5 (15 MIN.)
Zactvo/studujici se usadi na zidle do kruhu a sdileji odpovéd na otazku:

Co vas v textu prekvapilo a co si chcete zapamatovat?
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AKTIVITA 3: BODY SHAMING V ONLINE DISKUSICH

Casova dotace: 90 min.

Tato aktivita je inspirovana metodou World Café.
Zactvo/studujici se rozdéli do 4 skupin dle vlastni volby a uzp(isobi skupinové diskusi prostor
tridy tak, aby se skupiny navzajem pfilis nerusily.

Skupiny u¢astnikt maji k dispozici:
e Podkladoveé texty - viz napf. pfiloha ¢. 2 k Pracovnimu listu Body shaming |

1. Co je to body shaming?(str. 2)

2. Zku$enosti s body shamingem. (str. 3)

3. Mlze body shaming nejen $kodit, ale i motivovat? (str. 4-5)
4. Jak m(ze byt ve spole¢nosti vnimana body positivity? (str. 6)

Pomiicky:
e Flipchartovy papir, na ktery zapisuji své odpovédi
e Fixy

KROK C. 1010 MIN.)

Kazda skupina si zvoli osobu, ktera se bude vénovat facilitaci diskuse zamérené na jednu
z otazek.

Skupiny se mohou v diskusi vénovat témto otazkam tykajicim se body shamingu:

¢ Co je to body shaming? (podklad: 1. Co je to body shaming? - str. 2)

* Jaké podoby mize mit body shaming? (podklad: 2. Zku$enosti s body shamingem - str.
3)

e Jaké dalsi narativy se poji s body shamingem? (tj. m{ze jak $kodit, tak m({Zze motivovat
ke zméné), (3. Mlze body shaming nejen Skodit, ale i motivovat? - str. 4-5)

* Coje body positivity a jaké znate dals$i pfistupy k vlastnimu télu? (4. Jak m(ze byt
ve spole¢nosti vnimana body positivity? - str. 6)
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KROK C. 2 (4 X 15 MIN.)

Skupiny se v pravidelnych intervalech mezi jednotlivymi stanovisti pfesouvaji.

Doba urc¢ena ke skupinové diskusi nad jednou otazkou je deset az patnact minut, ale mize
byt i kratsi.

Facilitujici osoba vzdy z(stava u stejného stolu, zaznamenava zavéry z diskuse a predstavuje
je noveé prichozi skupiné ucastnictva.

KROK C. 3 (10 MIN)

Ugastnictvo se vrati do kruhu a facilitujici osoby seznami véechny ztéastnéné s vysledky
diskuse na jednotlivych stanovistich.

KROK C. 4 (10 MIN)

Zaverecnareflexe, kdy se ucastnictvo vénuje napfiklad otazkam:

e Cojsem se dozvédél*a o body shamingu?
* Jaké konkrétni kroky mohu udélat, abych predesel*a body shamingu ve svém okoli?




SLOVNICEK

Body shaming

1. jde o druh psychického ublizovani, mnohdy usticiho az v Sikanu,
2. tyka se narazek na jakkoliv atypicky vzhled,

3. |ze za n&j povazovat takrka jakékoliv negativni hodnoceni téla druhého ¢lovéka nebo i sebe
samého,

4. toto chovani ma velké negativni dopady na nase dusevni zdravi.

Zdroj: Kristyna Plihalova, Ridina Ahmedova, Dita Votavova, Helena Pravdova, Radka Krilova
(2024): Metodicky list k tématu Télo v mé hlavé: Stop bodyshamingu. URL:
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/telo-v-me-hlave-stop-
bodyshamingu/metodicky-list-stop-bodyshamingu.docx

PRILOHY

pfiloha ¢. 1-k Pracovnimu listu Body shaming | (metoda INSERT)
pfiloha €. 2 - k Pracovnimu listu Body shaming |

/DROJE

Body shaming? Ano/Ne, online diskuse. URL:
https://www.reddit.com/r/czech/comments/13rchwh/body_shaming_anone/

CT Edu(2024): Télo v mé hlavé: Podoby bodyshamingu 2 (Lukas). URL:
ttps://edu.ceskatelevize.cz/video/17245-telo-v-me-hlave-podoby-bodyshamingu-2-lukas

Houdek, Lukas: Podcastova série Hrana. Epizoda: Za dva mésice 18 kilo pry¢, pak uz to neslo zastavit.
Herec Dan Krej¢ik o boji s anorexii. URL:
https://open.spotify.com/episode/0Us9dX2L MzMsl zRAp7SNan

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 02 Czech Republic (2022): Déti a kult krasy
vonline svété. URL:
https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/75/deti-a-kult-krasy-v-online-svete/

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu viady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceskeé republiky a Urad viady Ceské republiky

neodpovida za pouziti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupd.
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PRILOHA C. 1- K PRACOVNIMU LISTU BODY SHAMING I. - INSERT

Metoda I.N.S.E.R.T je uZite€ny nastroj umoznujici aktivné sledovat ¢teny text. LN.S.E.R.T. je
zkratka anglického “interactive noting system for effective reading and thinking” (tedy
doslova “interaktivni znackovaci systém pro efektivni ¢teni a mysleni’).

Systémem nékolika znac¢ek vyjadfujeme svij jedinec¢ny vztah k informacim v ¢lanku a pomoci
znamenek jej zviditelfiujeme. Znacky udrzuji nasi pozornost a pomahaji nam s porozumeénim.

Metoda ndm pom(Ze neustale vnimat, zda a jak novym informacim rozumime, jak souvisi

s tim, co uz zname z drivéjska. Ve finalni fazi navic znacky pomohou k rychlé orientaci v textu
a k zapisu nejpodstatnégjSich poznatkd, at jiz jsou pro nas znamé nebo nové, at s nimi
souhlasime, nesouhlasime nebo si nad nimi klademe otazku.

Umozni nam navic se vracet k tomu, co nenijasné po prvnim ¢teni, dale s textem pracovat.

Cilem je podpofit sledovani vlastniho chapani novych poznatk( a ziskat kontrolu nad vlastnim
myslenim. Jakmile dokazeme vnimat, zda textu rozumime a do jaké miry, ukladame uz nové
informace do vlastnich védomostnich schémat, ktera tak zdokonalujeme a upevnujeme.
Hledame souvislosti a budujeme si tak zazemi pro hlubsi chapani daného tématu.

.N.S.E.R.T. POMAHA:

e Cist souvisly text s cilem ziskat z néj informace;

e analyzovat text pfi prvnim ¢teni;

e vybiratinformace podle dilezitosti;

e porovnavat nové informace s tim, co uz jsme o tématu veédéli;
e tridit informace (zndmé, nové, ne/dlvéryhodné);

* propojovat zndmé s novym;

vvvvvv

slovy.



POPIS METODY:

V pribéhu ¢etby textu si na okraji ¢lanku délejte poznamky metodou I.N.S.E.R.T.

pro oznacovani pasazi, které se vam zdaji z rznych divod( podstatné -

porovnavejte to, co se dozvidate z textu (co rika autor/ka), s tim, co jste jiz védéli nebo jesté
chtéli védét.

VYUZIVEJTE NA NASLEDUJICI ZNACENI:

Udeélejte fajfku na okraji textu, pokud jste narazili na informaci, ktera potvrzuje, co uz
jste védeélinebo co jste si mysleli, ze vite.

Udélejte plus tam, kde jste v textu objevili zajimavu informaci, které je pro vas nova
a zaroven ddvéryhodna.

Udélejte minus tam, kde jste se v textu setkali s informaci, ktera je v rozporu s tim,
co jste si mysleli, ze vite, nebo co jste slyseli. Minus Ize vyuzit i tam, kde jste narazili
ma rozporuplné informace v samotném textu.

Udélejte otaznik tam, kde jste néCemu v textu nerozuméli, nasli jste matouci
informaci nebo néco, o ¢em byste se chtéli dozvédét vice.

1 o9 S

Az si budete délat béhem cteni znaménka, nemusite oznacit kazdou informaci, kterou text
obsahuje. MiZete skoncit s jednou nebo dvéma znackami na odstavec, nékde vice, jinde
méné. Pocet pouzivanych znacek (celkové ¢i na urcity Usek textu) se také liSi podle
zkusSenosti ¢tenarl a ¢tenarek i podle konkrétniho Ucelu cetby.

PokracCujte tim, Zze si vytvofite tabulku I.N.S.E.R.T., do které zanesete nejpodstatnéjsi
informace a zaradite je pod jednotlivé znacCky.

Umozni vdm to se k dllezitym c¢astem textu vracet, dal s nimi pracovat, pfipadné je
srovnavat a diskutovat s dalSimi lidmi, ktefi text za pomoci metody Cetli.






PRILOHA C. 2 K PRACOVNIMU LISTU BODY SHAMING I

1. Co je body shaming? (nazory z online diskuse)

2y ago »

Kdyz Ti doktor fekne, Ze tvdj télesny stav je zplsobeny néjakym problémem, ktery se da feiit. tak je to OK.
Kdyz Ti nékdo opakuje, Ze jsi tlusty jako prase, anebo hubeny jak smrt, je to Spatné. A je jedno, jestli je to
feceno s humorem nebo ne. KdyZ to fika opakované, tak je to idiota na psychiku to ngjaky vliv ma.

Pamatuju kolegyni, ktera méla 50 kilo i s posteli, a v obédovych pauzach si chodila potaji kupovat do
obchodu oplatku, protoze jeji pritel )i tvrdil, Ze je tlusta a neméla by to jist. Byla z ngj) uplné vyklepana, ze
kdyzZ ji uvidi, tak ji vynada. Pfitom vypadala, Ze by ji odnesl sebelehdi vétricek. Dodnes mé mrzi, Ze jsem toho
jejiho pritele nepotkala a nemohla jsem mu osobné jednu flaknout...upfimné doufam, Ze s nim nezdstala....

P28 OReply L) Award £ Share =

To, Ze do tebe lidi budou neustale &it s tim, co o sobé uz sam davno vi&, nikomu nepomdze. Néco takovyho
po delii dobu dokaze clovéku celkem podélat mentalitu. JakoZe ¢'mon, kamosdi jsou od toho, aby té
podporovali, kdyZ se sebou zaénes néco délat. ne aby ti zadupali jakykoliv sebevédomi jesté neZ mas Zanci
vibec zadit.

U mé to treba vedlo k docela solidnimu strachu z jezeni na vefejnosti, a to | v dobé kdy jsem shodila na
normalni vahu. Nebo tfeba plavky nebo kratasy ani nahodou. No a pak se véci posraly a ta tézka prace ila
cela do prdele, takZe ted uz ve mé pripominky na vahu akorat vyvolavaji touhu kiicet.

JakoZe c'mon, my tlusty vidycky vime, Ze se sebou néco musime délat, akorat to holt neni prace na tyden a
nepfijemny pfipominky jsou akorat demotivujici.

Ze zkudenosti se sebou Clovék nejvic udéla, kdyZ ma prostor, kde ho lidi nevidi, nesoudi a nekomentuji.

Takze body shaming rozhodné ne, toho ma clovék dost od sebe i bez okolniho pficinéni.

(} 32 0 D Reply Q Award #> Share baad

@ 5 more replies

* takze jo, rozhodne je lepsi nekomu znamemu setrne rict jestli se nechce pridat do posilky
kvuli zdravi, ale navazet se do zen co nemaji 50 kilo s posteli ze jsou velryby nebo se
posmivat lidem co to nemuzou ovlivnit je hnus. jasne, ten uhrovaty kluk ze skoly si muze
nahnat malou vysku svaly, ale taky u toho muze po ceste spadnout do ortorexie.

Jje to stejne jako trener co rve na lidi ze jsou ubohe sracky a line povisle kuze co to nikdy nikam
nedotahnou. nektere lidi to namotivuje k vykonu, ale nektere to jenom utvrdi v tom ze jsou
neschopne ubohe sracky a veskerou motivaci ztrati

G 6 {} D Reply Q Award £> Share s

Zdroj: Online diskuse: Body shaming? Ano/Ne. URL:
https://www.reddit.com/r/czech/comments/13rchwh/body_shaming_anone/?rdt=56941



https://www.reddit.com/r/czech/comments/13rchwh/body_shaming_anone/?rdt=56941

2. Zkusenosti s body shamingem

« 2y ago »
Otazka - kedy si ako prvé pamatate Ze ste sa zle citili pri pohlade do zrkadla?

V57,9 11 rokoch ?

Ja viem, Ze ucitelia sa stazujd, Ze dnes uz dieviatka v skolke blbnd Ze su tucné..... otazka je Ze ¢i maju
vrodeny problém v hlave alebe to odkukali od matky ?

Ak vam to robi velky problém, necdpovedajte. Ale bol by to jedineény insight.

© ¢ 5% O Reply £ Award 2> Share

» 2y ago -

® e skolce, asi 57

nekdo z rodiny mi rekl ze jsem tlusta a strasne jsem se za to stydela. pritom jsem byla malicka a s
podvahou. vaha se zvedla v puberte, ale porad dole v normalu, akorat prisly prsa a brisko. pas,
zadek a boky puberta nekde zapomnela. ve skole na me pokrikovali ze jsem vyzrana zpetne
na fotkach to bylo docela ok, ale hedilo me to na stredni do problemu s jidlem, prvni clovek se
kterym jsem spala mi rekl ze mam vesaky.

pri pohledu do zrcadla vidim zkumavku ze ktere neco ve 3/4 vybublalo. nejhorsi bylo nakupovani
satu na maturu, kdyz jsem mela na sobé jedny prilehave tak jsem se deadass malem pozvracela na
svoje kratke ploche kureci haksnicky. problemy s jidlem mam do dospelosti, citim se zdeformovana
a vyzrana (vaha v normalu, konfekcni S), jako bych na sobe mela fat suit a nemuzu si zacvicit
protoze se bud rozbrecim nebo malem pobliju. resila jsem to binging/purging. chlastem a
cigaretama a vyresila to na dysmorfii 3 zaludecni vredy

Online diskuse: Body shaming? Ano/Ne. URL:
https://www.reddit.com/r/czech/comments/13rchwh/body_shaming_anone/?rdt=56941



https://www.reddit.com/r/czech/comments/13rchwh/body_shaming_anone/?rdt=56941

Télo v mé hlavé: Podoby body shamingu 2 (Lukas):

.Ja jsem se poprvé s Sikanou setkal nékdy ve druhy tfidé. Ze zacatku to byla jesSté takova
Sikana, ze ktery nikdo nekoncil v nemocnici. V ty paty tfidé uz kamarad na tfi mésice do Skoly
neprisel a byl s ledvinama doma.

Tak jsme tomu chtéli utéct. Bal jsem se, ze tady kdyz na té Skole zUstanu, tak moje chovani
se razantné zhorsi. My jsme v ty dobé zili pocitatema, zajimala nas fyzika a takovyhle véci.
Tak nas napadlo, Ze pljdeme do matematicky tfidy, t&sili jsme se na ten Zivot bez Sikany.

Sli jsme do ty $koly a pomérné zahy jsme zjistili, ze kromé matematicky tfidy, je na patfe

i trida hokejova, kde bylo 30 hokejistl, sami kluci ve tridé.

To, ze bude problém, jsme si uvédomili, myslim, Zze hnedka prvni den, kdyz jsme jeli autobuse
domd, kdy jsme méli co délat, abychom udrzeli kSiltovky a neurvali ndm kapuce.

Tak uz jsme se spolu viibec nemuseli bavit, abychom si uvédomili, Ze jsme v hdji a ze asi
nemuUzeme oba programovat, jestli chceme prezit do pololeti.. fikal jsem si, tak jestli do ty
devaty tfidy mam jako fungovat, tak nemdazu mit 42 kg...

To, Ze musim cvicit a nedej boze, ze zacnu mit hlad a pocit, Ze to zaCnu ztracet, tak je uplné
jedno, kde budu.. mGzu byt s nejlepsim ¢lovékem, nejlepsi Zenskou, nejlepsim kamaradem,
na nejkrasnéjSim misté s nejlepsi zabavou a vnitiné tam bude téch 20-30 procent otravovat,
prosté tam budou ty kladivka fikat: ,Hele, mél bys jit cvicit”

Zdroj: CT Edu(2024): Télo v mé hlavé: Podoby body shamingu 2 (Lukas). URL: https://edu.ceskatelevize.cz/video/17245-
telo-v-me-hlave-podoby-bodyshamingu-2-lukas
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Podcast Hrana: Za dva mésice 18 kilo pryé, pak uz to neslo zastavit. Herec Dan Krejéik o
boji s anorexii. (2:51-4:38)

~..Ja jsem trpél nécim, co uz dneska asi neni takovy tabu jako tenkrat, coz je tzv.
gynekomastie, cozZ je zvétSend prsni Zldza u kluk(. Ne, tak to jsem byl star$i, to mi bylo
néjakych tfeba 10-11.

Kdyz jako to dité dospiva do né&jakyho pubertaka, tak jsem mél strasné zvétSenou prsni zlazu
a vypadalo to, jako Ze mam jednicky prsa, coz neni vlastné upIné pro dospivajiciho kluka
idealka. A ja jsem se strasné stydel za svoje télo tenkrat.

Ted vlastné, aby to nebylo vidét, protoze jsem byl docela stihlej, tak aby to nebylo vidét, tak
jsem hodné jedl. A fikal jsem si, ze pro mé bude prijemngjsi, kdyz se mi ty ostatni déti budou
smat s tim, ze jsem tlustej nez to, Ze mam jako prsa, protoze takhle se to jako schova.

A taky s tim vlastné strasné dlouho neSlo nic délat, protoZe vlastné na to existovala néjaka
hormonalni |éCba nebo pak néjaky plasticky zmensSeni ty prsni zlazy, coz prosté ¢lovék mohl
podstoupit az od néjakych 15ti.

Jajsem pak teda v téch 15 ti podstoupil, ze vlastné se ty prsni Zlazy jako zmensily. Na jednom
prsu se to povedlo a na tom druhém se objevila takova prohluben nebo bylo takovy zvlastné
deformovany a vlastné uz to nebylo tak napadny v momenté, kdy byl ¢lovék oblecenej, ale

v momenté kdy prosté se mél jako nékde svléknout.. Jako tfeba, nevim, pfed prvnim sexem
byly véci, ktery ten Cloveék strasné jako fesi, jako ze se sebou neni UpIné spokojenej...A jesté
prosté dalSi véc, kdyz prosté je ¢lovék na kluky, a FeSi si tou dobou tyhle véci, a ted vlastné

si tady o néjaky Casti(téla)zacne myslet, Ze je jako holcici, tak to byl fakt jako strasnej bordel
na hlavu..”

Zdroj: Houdek, Lukas: Podcastova série Hrana. Epizoda: Za dva mésice 18 kilo pry¢, pak uz to neslo zastavit. Herec Dan
Krejcik o boji s anorexii. URL: https://open.spotify.com/episode/0Us9dX2L.MzMsLzRAp7SNan
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3. Muze body shaming nejen $kodit, ale i motivovat ke zméné?

2yago »

Ne tak tfeba ja mél 55 kg jako 23 letej kluk ¥ a aZ se do mé obéas pustili kimosi Ze jsem “hajzlovej
pavouk” a mam nosit kamenf po kapsach abych neuletél jsem ze sebou zacal néco delat nabral jsem 15
kg citim se vic fit nejsem svalnatej ale uz nejsem paratko @ tak mé jen zajimalo jestli celkové tento
efekt mizZe byt i pro ostatni benefitujici
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@ 45 more replies

2y ago

To, Ze do tebe lidi budou neustdle it s tim, co 0 sobé uZ sdm davno viE nikomu nepomdZe. Néco takovyho
po del3i dobu dokaZe clovéku celkem podélat mentalitu. JakoZe ¢'mon, kdmo3i jsou od toho, aby té
podporovali, kdyZ se sebou zacnes néco délat, ne aby ti zadupali jakykoliv sebevédomi jesté nez mas 2anci
vlbec zadit.

U mé to treba vedlo k docela solidnimu strachu z jezeni na vergjnosti, a to | v dobé kdy jsem shodila na
normalni vdhu. Nebo tfeba plavky nebo kratasy ani nahodou. No a pak se véci posraly a ta tézka prace 3la
cela do prdele, takZe ted uZ ve mé pfipominky na vahu akorat vyvolavaji touhu kficet.

JakoZe c’'mon, my tlusty vidycky vime, Ze se sebou néco musime délat, akorat to holt neni prace na tyden a
nepfijemny pripominky jsou akorat demotivujici.

Ze zkusenosti se sebou ¢lovék nejvic udéla, kdyz ma prostor, kde ho lidi nevidi, nesoudi a nekomentuji.

TakZe body shaming rozhodné ne, toho ma clovék dost od sebe i bez okolniho pficinéni.
{} 32 {} O Reply Q Award &> Share -
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2y ago «

Celej Zivot jsem tlustej. KdyZ se mi pasmivali ve Skole a doma mé nutili do nejriznéjiich diet vilbec mé to
nepomohlo. KdyZ jsem se dostal v dospélosti do kolektivu ktery moje vaha nezajima koneéné jsem mél
moZnost pfemyslet sam nad sebou bez vnéjiiho tlaku. Zaéal jsem na scbé pracovat pro sebe a své zdravia i
muij mentalni stav se zlepsil. Dle mého se cizi télo komentovat nema vibec. Nikdo nevi &im si ¢lovék prosel a
jak ho to ovliviiuje.
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2y ago -

Nemyslim si, Ze najednou se sebou budou néco délat. Mozna spig naopak. Jako mé zajima, proc ma nékdo tu
potfebu druhym Fikat, Ze je tluste) jako prase nebo podobné urazky.
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2y ago =

Jenze prave sikana kolikrat ty lidi dozene k tomu neco delat a zpetne muzou tu situaci vnimat jako to
nejlepsi co se jim stalo. Znam takovejch pripadu hodne.

Co proste nechat lidi bejt lidi? Fakt tyhle vsechny temata moderni spolecnosti jsou tak strasne debilni az
zustava rozum stat. Vsechno spatny je k necemu dobry a vsechno dobry je k necemu spatny. Ze =i ted
tady budem rikat jak maj veci bejt a co je “spravny” hned to neznamena ze to v dlouhodobym meritku
nemuze nadelat jen skody. Soryy ale kdyz vidim Nike propagovat tlusty cernosky a jejich 6xl sportovni
leginy tak je mi proste na bliti.

Jeste jednou. Ne neni to zdravy bejt tluste], ne neni to v poradku. A pojem "body shaming” je
retardovanej pojem porcelanovejch anglosasu, ze kterejch bych si nebral ani nejmensi priklad pac to
Jsou pokrytecky co trpi ludonarativni dizonanci.

Doufam ze se doziju dne kdy lidi prestanou resit absolutni hovna.
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2y ago ¢

Bodyshaming je Spatné a pokud vidim nékoho, kdo by mél zménit Zivotospravu nebo se zadit hybat, nikdy
nepouZiju bodyshaming, abych ho/ji motivoval. Jsou lep3i zplsoby.

Na kaZdého ¢lovéka, ktery “se sebou zacal néco délat” po bodyshamingu pfipada nékolik dalsich, kterym to
zpusobilo stres, psychické a zdravotni problémy, nékdy i dlouhotrvajiciho razu. Treba takova bulimie nebo
anorexie ma v bodyshamingu pivod nepfijlemné casto (studii ti z hlavy nefeknu, ale kdy? zagooglis, najdes k
tomu i data).

Motivace ma byt pozitivni.

Po pravdé, m(j osobni nazor je, Ze lidi nepouZivaji bodyshaming aby nékoho motivovali, ale aby se sami citili
|épe tim, Ze se nad néj povyii (bodyshaming tedy vychazi z myslenky, Ze ja jsem v pofadku a ty nejsi v
pofadku). TakZe pokud se kolem mé néco takového déje a nejde o vzacné situace, kdy na 100% vim, Ze to je
néjaky humor pfijimany obéma stranami (tfeba mi nejbliZii pratelé kdyz se postuchuji mezi sebou u piva), tak
se 0zvu, Ze to neni v pohodé a zastanu se obéti.
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4. Jak mlze byt ve spoleénosti vnimana body positivity?

2y ago »

Tak zalezi na tom jak to vezme ten treba obézni clovék..Jestli se opakované parta treba déti nékde ve Skole
sméje nékomu kdo je obézni tak je to prosté Sikana...

Nadruhou stranu kdyz si z toho ten ¢lovék néco veme, zacne se sebou néco délat tak je to dobre.

Pokud si ale fekne tu klasickou vétu "Ja jsem ve svém téle Stastny” (neni na tom nic Spatného) na internetu si
nékde na motivacnich citatech precte néco jako "KaZdy je nadherny”, "Miluj své télo jaké je" nebo néco
podobného... tak z toho kaZdej kdo si dovoli at’ uz na vadhu nebo cokoliv jiného poukazat vyjde vidycky jako
hulvat a nevychovany hovado...
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No dle mého nazoru prosté neni ok mit ve 20 letech 100kg a fikat si jsem krasna/y takovej jakej jsem a
pouZivat to jako vymluvu pro lenost i
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