PRACOVNI LIST

BODY SHAMING II.

CILOVA SKUPINA

e Zactvo 8., 9. tfida ZS
e Zactvol.a2.roénik SS

CILE

e Zactvo/studujici umi rozpoznat projevy body shamingu a jeho specifické formy
v zavislosti na nasem genderu (napf. slut shaming)

e Zactvo/studujici dokaze porozumét dopad(im body shamingu (specificky ve vztahu k nasi
genderové prislusnosti)

KLICOVA OTAZKA

e Jakym zpUsobem je nahlizeno na lidi v zavislosti na jejich genderové prislugnosti
ve vztahu k jejich télesnosti?

CASOVA DOTACE

Aktivita 1: 25 min.
Aktivita 2: 45 min.
Aktivita 3: 55 min.
Aktivita 4: 20 min.



AKTIVITA 1

Casova dotace: 25 min.

KROK C. 1(5 MIN)

Zactvo/studujici dostava k dispozici ptiklady reklam znazorfujicich lidské télo.
MUze se naptiklad jednat o reklamni sdéleni firmy Calvin Klein (viz pfiloha ¢. 1- Pracovni list
Body shaming Il).

KROK C. 2 (10 MIN)

Ve skupinkach po cca 4-5 ¢lenech*¢lenkach se Zzactvo/studujici vénuji otazkam:

1.Kdo je v reklamé zastoupen*a? Kdo naopak neni?
2.Co nam autorstvo reklamy sdéluje?
3.Jaky ideal krasy reklama upeviiuje a/nebo narusuje? Jaky dopad mize mit reklama

na sledujici (v zavislosti na jejich genderu, télesnych proporcich, etnicité apod.)

KROK C. 3 (10 MIN)

Zactvo/studujici sdili zavéry své diskuse s celou t¥idou, idedIné v prostorovém usporadani
odpovidajicim kruhu ze zidli, tak aby na sebe Zactvo/studujici mohlo reagovat a vnimat sdileni
jednotlivych nazord a perspektiv.




AKTIVITA 2

Casova dotace: 45 min.

KROK C. 1(5 MIN)

Zactvo/studujici dostava k dispozici priklady prohlaseni osobnosti z online prostoru k tématu
muzstvi, Zzenstvi a/nebo jinych ocekavani spojenych s genderovou identitou a télesnosti.

Jako podklad pro diskusi je mozné vyuzit materialy v pfiloze 2 - Pracovni list Body shaming I,
nicméné Zactvo si mdze nachystat vyjadrenijinych vefejné znamych osobnosti
(influencerstva) o télesnosti a spole¢enskych o¢ekavanich a sdilet je ve tridé.

KROK C. 2 (20 MIN.)

Zactvo se ve dvojicich seznamuje s rliznymi prohlagenimi osobnosti z online prostoru
k tématu muzstvi, Zenstvi a/nebo jiného genderového projevu (viz pfiloha 2 - Pracovni list
Body shaming Il.).

Otazky k diskusi:

e Jakajsou oCekavani, ktera se poji s zenskym télem ve verejném prostoru?

e Jakdjsou ocekavani spojena s muzstvim a projevy muznosti (maskulinity), a to nejen
ve vefejném prostoru?

* Nakolik je snadné napliiovat tato o¢ekavani v rliznych fazich naseho zZivota?

e Jaky dopad m(ize mit nenaplrovani genderovych stereotypl a o¢ekavani ve vztahu k nasi
télesnosti na nasi sebehodnotu a zivotni volby?

KROK C. 3 (10 MIN)

Jednotlivé dvojice sdili vysledky své diskuse s celou tfidou.
Vyucujici/lektorstvo zapisuje pribéh diskuse na flipchartovy papir.

KROK C. 4 (10 MIN)

Reflexe

Zactvo/studujici se v zavére¢né reflexi zaméfi napfiklad na otazky:
e Cojsem se dozvédél*a nového o body shamingu?
e Cobych sirad*a odnesl*a do své kazdodenni praxe a vztah( s ostatnimi?




AKTIVITA 3: HRA NA CTYRI ROHY

Casova dotace: 55 min.

KROK C. 1(5 MIN)

Zactvo/studujici maji moznost samostatné se zamyslet nad otazkou:

Koho véeho se miiZe tykat body shaming a poruchy pfijmu potravy, i kdyZ bychom to na prvni
pohled nerekli*y?

KROK C. 2 (5 MIN.)

Zactvo/studujici sdili své ivahy ve dvojicich.

KROK C. 3 (5 MIN.)

Zactvo/studujici zapisuji odpovédi na otazky na post-it papirky a nalepuji na flipchartovy
papir.

KROK C. 4 (20 MIN.)

Vyzvéte zactvo/studujici k prizkumu verejného minéni na téma body shamingu.
Budeme zjistovat, nakolik souhlasi s témito tvrzenimi:

e PPP(poruchy prijmu potravy) se tykaji jen zen.

e Pokud se PPP objeviu muze, je témér jisté, Zze se jedna o gaye.

e PPP se kromé cis muz( a gay muz{ objevuji i u trans muz(.

e U cis muzl se ¢astéji objevuji jiné formy PPP nez u Zen, je to zejména bigorexie (tj.
posedlost svaly a cvicenim).

* Umuzl se stejné ¢asto jako u Zen objevuje zachvatovité prejidani.

Oznacte v mistnosti ¢tyfi stanovisté (idealné dostate¢né daleko od sebe, napf. v rozich
mistnosti)jako:

Urcité souhlasim.
Souhlasim.
Nesouhlasim.
Urcité nesouhlasim.

e YW -



Vyzvéte zactvo/studujici, aby se v reakci na prectené tvrzeni presunuli*y k tomu stanovisti,
které nejlépe odpovida jejich nazoru.

Vénujte se kazdému stanovisti, kde jsou zastupci*zastupkyné Zactva/studujicich a vyzvéte
je k odpovédi na otazku, proc zastavaji tento postoj. Je tieba zajistit, aby byl u kazdého
tvrzeni dostatec¢ny prostor pro rlizné postoje, které se ve tfidé objevuji.

Aktivita je inspirovana aktivitou Cty¥i rohy. Zdroj: Fiftova, Magdalena: U&im o klimatu,
v: Klimaskeptické fauly. URL: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/klimaskepticke-
argumentacni-fauly/lekce_klimaskepticke_argumentacni_fauly/

KROK C. 5 (20 MIN.)

Zaver

Seznamte tfidu s fakty souvisejicimi s tvrzenimi, na které méli*y vyjadrit sv{j nazor (viz
priloha ¢. 3 - Pracovni list Body shaming Il).

Aktivitu doporuCujeme uzavfit spole¢nou diskusi napfiklad na tato témata:
e Jak souvisi nase nazory se stereotypy a pfedsudky ve spolecnosti, nechame se jimi
ovlivnit? Jak zjistime, ze nam stereotypy a predsudky neslouzi? (Eventualné zacneme

otazkou, co jsou to stereotypy a predsudky, pokud ve tfidé chybi pfedporozumeéni.)

e Jaké mohou byt konkrétni dopady stereotypl na dostupnost Iékarské péce ve vztahu k
PPP? Zde je mozné uvést tento konkrétni dopad:

».Muzi maji az 5x mensi Sanci, ze u nich bude PPP spravné rozpoznana, a 1,5x mensi $anci,
Ze dostanou adekvatni lé¢bu.”

Zdroj: @3pe.online: Neviditelné otazky. Odpovédi na nejcastéjsi otazky, které dostavame. URL:
https://www.instagram.com/share/BBFjgDi9ET



https://www.instagram.com/share/BBFjqDi9ET
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/klimaskepticke-argumentacni-fauly/lekce_klimaskepticke_argumentacni_fauly/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/klimaskepticke-argumentacni-fauly/lekce_klimaskepticke_argumentacni_fauly/

AKTIVITA 4: REFLEXE

Casova dotace: 20 min.

Zactvo/studujici se vrati zpét do kolektivu tfidy (idealné v prostorovém usporadani ze Zidli
v kruhu) a dostane prostor k individualnimu zamysleni:

e Conového jste se dozvédéli*y o body shamingu?

K zaznamenani myslenek z reflexe mohou poslouzit post-it papirky a pdvodni flipchartovy
papir, se kterym jsme pracovali*y na za¢atku aktivity.

Nasledné se Zactvo/studujici vrati na své misto a sdileji s kolektivem:

* Co vas béhem aktivity nejvice prekvapilo?
e Jakou hlavni myslenku si z hodiny odnasite?




SLOVNICEK

Body shaming

Body shaming je ze strany odborné verejnosti vniman jako:
1. jde o druh psychického ublizovani, mnohdy Usticiho az v Sikanu,
2. tyka se narazek na jakkoliv atypicky vzhled,

3. 1ze za néj povazovat takrka jakékoliv negativni hodnoceni téla druhého ¢lovéka nebo i sebe
samého,

4. toto chovani ma velké negativni dopady na nase duSevni zdravi.

Zdroj: Kristyna Plihalova, Ridina Ahmedova, Dita Votavova, Helena Pravdova, Radka Kifilova (2024):
Metodicky list k tématu Télo v mé hlavé: Stop bodyshamingu. URL:
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/telo-v-me-hlave-stop-bodyshamingu/metodicky-list-
stop-bodyshamingu.docx

Slut shaming

Slut shaming mizeme vnimat jako ,odsuzovdni osob, obvykle Zen, za sexudini chovdni
zhodnocené jako nadmérné nebo nestandartni”. Jedna se o jeden z mechanisma tzv. kultury
znasilnéni, tj. pristup spolecnosti k sexualizovanému nasili.

Soucasti tohoto pristupu je normalizace tohoto nasili, jeho bagatelizace, victim blaming
nebo pravé slut shaming. Vychazime z toho, Ze je tento pfistup soucasti systémoveho
problému, jeho soucasti je sexismus, misogynie a genderova nerovnost ve spole¢nosti.

Zdroj: Kristyna Beélikova, Anastasia Bogoslavets, Nina Farova, Diana Hajkova, Jakub Knott, Anna
Kralova, Nela Pietrova, Judita Zdrahalova: Vyzkumna zprava: Pro¢ pfezivsi nenahlasuji sexualizované
nasili. URL:https://www.procjsmetonenahlasili.org/vyzkum



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/telo-v-me-hlave-stop-bodyshamingu/metodicky-list-stop-bodyshamingu.docx
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/telo-v-me-hlave-stop-bodyshamingu/metodicky-list-stop-bodyshamingu.docx
https://www.procjsmetonenahlasili.org/vyzkum

Bigorexie

Bigorexie se nékdy oznacuje jako posedlost svaly, dfive byla spojovana hlavné s kulturisty,
dnes se vSak projevuje riznymi zplsoby a tyka se muz(i i Zen touZicich po vyrysovaném téle,
které nemusi byt extrémné svalnaté, ale dostatecné ,lean”.

Zdroj: @3pe.online: Neviditelné otazky. Odpovedi na nejcastéjsi otazky, které dostavame. URL:
https://www.instagram.com/share/BBFjgDi9ET

PRILOHY

pfiloha ¢. 1- k Pracovnimu listu Body shaming Il (Calvin Klein)
pfiloha €. 2 - Pracovni list Body shaming Il: Pfispévky z online prostredi
pfiloha €. 3 - Pracovni list Body shaming Il



https://www.instagram.com/share/BBFjqDi9ET
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PRILOHA C. 1K PRACOVNIMU LISTU BODY SHAMING II. (CALVIN KLEIN)

Obrazek ¢.1

Zobrazit vic na Instagramu

1192 To se mi libi

Jasonsoull

Mark Wahloerg 2.ka. Marky Mark with Kate Moss For Calvin Klzin jeans
These ads brought Calvin's company back to life and introduced Kate Moss
To the global stage Both Mark and Kate became superstars and the rast iz
=istory @markwahlberg @katemossagency @calvinklein #legends
Zmarkwahlberg #katemoss #calvinklein #ck #mycalvins

Zobrazit vsech 32 komentaru

Zdroj: https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-
slavi-80



https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80
https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80

Obrazek ¢€.2

Dcera modelky Kate Moss Lila v kampani Calvin Klein (2022). Zdroj: Profimedia.cz

Zdroj: https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-
slavi-80



https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80
https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80

Obrazek ¢.3

4

calvinklein

Qv

13 564 To se mi libi

8. kv

ete

roberto_bete @ Posted @withregram
= @calvinklein Today. in support of
women and mothers all over the
world, we're spotlighting the realities
of new families.

@k.vventzel is a South African painter
and mother to Wild. @erikafeeh and
@roberto_bete are expecting parents
from Brazil. Roberto is due to give
birth to his and Erika’s son Noah any
day now. @venedaacarter is 2
prominent fashion consultant. Her
family is Bobbi and Weston.

See more in Stories.

B @vivibacco

Posted @withregram » @calvinklein
Hoje, em apoio a mulheres e maes em

N

Prihlaste se, pokud chcete dat To se mi libi nebo
pridat komentar.



PRILOHA C. 2 K PRACOVNIMU LISTU BODY SHAMING Il
- PRISPEVKY Z ONLINE PROSTREDI

1.SlampoetryCZ: DEJV: Manifest chlapactvi
(01:58-02:30)

“Pordadnej chlap vzdycky chytne pfilezitost za pacesy a nejen prilezitost za pacesy. A nejen
prileZitost, jestli vis, co tim myslim..

"Fyzickej vykon. Pofdadnej chlap touZi po fyzickym vykonu, aby mohl tém mékkejm chlapim
délat ikonu. Co ty? Kdy jsi byl naposledy ve fitku, ty dobytku? Copak takhle vypadd poradnej
chlap? Neni ti ze sebe blbé?”

“Kde mas fousy, ty hoviiousi?”

“Ja fakt nehodlam setrit narazkama. Pro¢ uz muzi nejsou chlapi?”

“Co chces jako vycarovat témahle pdrdtkama? Vis o tom, Ze studujes herectvi? Herectvi, ty
vole! Kdo se na tebe md jednou koukat?”

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=nIM600g5A-I

2.@Luciezel: “Prsa na sité nepatfi...”

“Prsa na sité nepatfi. Teda jenom ta Zenskd, muZskd tady byt miZou, ziejmé proto, Ze jsou tak
hezky chlupatd.”

“Nepoburovat, neprovokovat, tedy neexistovat. Jen tak byt a potichu, ale nebyt moc vidét,
ani slyset.”

“Byt hezka, ale ne moc, aby to neprovokovalo. A taky ne mdlo, protoze pak té nikdo nevidi.”
“Prsa mit musi$, ale ne k tomu, k ¢emu jsou. Jsou tu pro né, aby se jim libila. Ale opovaz se je
ukazat.”

“Bud’dost, ale ne moc. Mluv, ale nebud moc slyset.”

“Usmivej se, méla byses smdt vic, ale jestli se ti néco stane, tak je to proto, Ze ses usmivala
Spatnym smérem.”

“Méla jsi byt opatrnéjsi, a viibec, co jsi méla na sobé?”

“Vzdycky - vsechno - néjak - Spatné”

“Skrti to, pfeviec to”

“Vem si svou velikost. Ne velikost, kterou jsi méla pred pétilety, pfed détmi a potom rozchodu.”
“Ne, jediny, komu byses méla libit, jsi ty, a libit se znamena citit se dobre ve svym téle, ve svy
kazi prave ted.”

Zdroj: https://www.instagram.com/reel/DCBbs5NK8e4/?igsh=MXNsM3c2eW15ZjNuaw==



https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80
https://www.youtube.com/watch?v=nlM6o0q5A-I
https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80
https://www.instagram.com/reel/DCBbs5NK8e4/?igsh=MXNsM3c2eW15ZjNuaw==

3.Linda BartosSova: Epizoda Podacastu Slast: Ve spoleénosti cudna, v posteli jako z filmu.
0 studu, orgasmu a intimité s duem z Vyhonit d'abla (2024).

Ukazka z epizody
(01:24-03:14)

“Jd jsem tam citila takovy rozpolceni, jo? Ze je od Zen o&kdvdno, Ze ve spoleénosti budou spi$
vykazovat tu cudnost, zatimco potom v ty loznici jsem uz prebirala ty vzorce z ty pornografie,
ke ktery se dostdvaji lidi okolo 9. a 11. roku v dnesni dobé, Ze jo?

I vty nasi, ja jsem teda 96ka. A to se potom projevovalo tak, Ze jsem méla potfebu performovat
pro ty muze, Ze vlastné to potéseni néjaky Zensky jsem vibec nebrala v potaz.

Ze jd jsem védéla, co se milibi, protoZe jsem masturbovala, ale potom, kdyZ doslo k tomu sexu,
jd jsem si nejvic uzivala tu touhu predtim, protoZze béhem toho aktu uz jsem prebirala ty
pornograficky vzorce, kdy jsem vyloZzené méla takovy techniky, jakoZe si prosté flusnu na ruku,
protoZe jsem to tam vidéla, tak to udélam.

Prinaselo mi to potéseni? No, samozrejme, Ze ne. Prosté to bylo jenom jedno veliky divadio.

Potom, jak jsem se nahore hejbala, tak taky to bylo divadlo, nebylo to, ze takhle je mi to
prijemnéjsi, ale takhle to ma vypadat, abych vypadala krasné.

A zdroven jsem si fikala, Ze jd viastné tam nemUzu mit to potéseni, protoZe ja vim z ty moji
masturbace, jak u potéseni redlné vypaddm. A Ze to vlbec nekoreluje s tim, jak bych vypadat
méla podle toho, co vidim nejen v pornografii, ale i ve filmech.

Takze jd sinemohu dovolit roztahnout nohy, aby mé vylizal, protozZe by pak vidél, jak se u toho
cukam a potim, rudnu a to nejde.

Jd musim performovat.

TakZe jd jsem hodné dlouho neméla ordini sex. Zaprvy jsem se teda stydéla kvili shamingu
obecné jako tél tak i za svoji vulvu, protoZe jsem si myslela, Ze md byt riZzova a malinkd.

Ale zdruhy jsem védéla, ze nemd smysl se ani snaZit o ten orgasmus, protoZe on by mé pak vidél
v néjaké podobé, kterou ja ani nechci aby nékdy vibec spatril. TakZe az potom s pfichodem,

kdy jsem zacala mit stabilni vztah, ve kterym jsem se citila bezpecné, tak jsem si dovolila teda
mit i néjaky potéseni u toho.”

Zdroj: https://open.spotify.com/episode/2GY11Lg0tdalleSnhzYWy



https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/moda/calvin-klein-navrhar-ktery-sexualizoval-patnactiletou-brooke-shields-slavi-80
https://open.spotify.com/episode/2GYI11LqOtdaI1eSnhzYWy

PRILOHA C. 3 K PRACOVNIMU LISTU BODY SHAMING 1. - MYTUS VS. FAKT

PPP (poruchy pfijmu potravy) se tykaji jen zen.
( 2 ) MYTUS
@ FAKT

Pokud se PPP objevi u muze, je témér jisté, Ze se jedna o gaye.

U cis muzi se ¢astéji objevuji jiné formy PPP neZ u Zen, je to zejména bigorexie (tj.
posedlost svaly a cviéenim).



VYSVETLENI:

PPP se muzl tykaji az ve 30 %.
Jak to vypadav praxi?

Muzlm trva déle, nez rozpoznaji, Ze je tfeba situaci resit. Situaci ma u muz( tendenci
podcenovat i zdravotnicky personal (a dalSi lidé poskytujici péci).

Ackoli je pravda, ze se u gay muzl vyskytuje PPP ¢astéji nez u cis heterosexualnich muzd
(velky ddraz na vzhled a télesnou atraktivitu v komunité), i cis heterosexualni muzi ¢eli tlaku,
co se tycCe jejich télesného vzhledu.

U muzl se ¢astéji objevujijiné formy PPP nez u zen, je to zejména:

bigorexie - posedlost svaly, dfive spojovana hlavné s kulturisty, dnes se vSak projevuje
rlznymi zpUsoby a tykd se muzl i zen touzicich po vyrysovaném téle, které nemusi byt
extrémné svalnaté, ale dostatecné ,lean”.

Stejné Casto jako u zen se u nich objevuje zachvatovité prejidani.

PPP se kromé cis muz( a gay muzl objevuje napriklad i u trans muzl. Zde se ¢asto objevuje

mentalni anorexie. PPP je mozné vnimat i jako strategii, jak ovlivnit z naseho pohledu
nezadouci projevy naseho téla, napf. menstruaci, zenskeé kfivky apod.

Zdroj: @3pe.online: Neviditelné otazky. Odpovédi na nejcastéjsi otazky, které dostavame.
URL: https://www.instagram.com/share/BBFjgDi9ET
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