PRACOVNI LIST

NEKONSENSUALNI SDILENI INTIMNIHO OBSAHU

CILE

Studujici Iépe rozumi fenoménu nekonsensualniho sdileni intimnich fotek/videi, v€etné

jeho konkrétnich forem zvanych ,revenge porn”a ,sextortion”.

e Studujici si uvédomuji, jaké nasledky nekonsensualni sdileni intimnich fotek/videi mdze
mit.

e Studujici maji lepsi pfedstavu o tom, jak se zachovat, pokud se s nekonsensualnim
sdilenim intimnich fotek/videi setkaji.

e Studujici znaji zplsoby, jak se pred nekonsensualnim sdilenim intimnich fotek/videi

chranit.

ZAHAJOVACI OTAZKY

Setkali*y jste se nékdy se slovem ,nudes"? Vite, co oznacuje a dokazete to vysvétlit?
SlySely*i jste nékdy pojem ,revenge porn“? Dokazete jej vysvétlit?

Vite, co je to tzv. ,sextortion”? Dokazete to vysvétlit?

Znate pojem ,slutshaming”? Dovedete vysvétlit, co znamena?

Pojmy (do)vysvétlete na zakladé odpovédi studujicich. Je mozné, ze studujici budou nékteré
koncepty znat pod jinymi oznacenimi(napf. pornopomsta, nudesky). Pri kladeni otazek

tak mUZete uvést vicero oznaceni. U pojmu ,revenge porn” je zarovei vhodné akcentovat,
Ze toto oznaceni neni pro dany pojem idealni(viz sekce Fakta nebo Slovnicek).

Tyto otazky mohou pomoci zjistit, jak Siroké povédomi studujici o tomto tématu maji,

a pripadné aktivity Sifce jejich znalosti prizpldsobit. Pokud studujici (alespor nékteré) terminy
znaji, mohou jim tyto otazky pomoci naladit se na dalsi aktivity. Pokud je neznaji, je dllezité
je na navazujici aktivity pfipravit alespon poskytnutim stru¢nych definic, aby rozuméli*y
tomu, ¢eho se aktivity tykaiji.



AKTIVITA 1: STANOVISTE S OTAZKAMI

Casova dotace: 35-40 min.

Potreby: Flipchartové papiry, psaci potfeby (ideadlné dostatek na to, aby kazdy*kazda
studujici mél*a ¢im psat).

Rozmistéte po mistnosti pét flipchartovych papir. Na kazdém z nich je nadepsana jedna
z nasledujicich otazek:

Proc¢ lidé posilaji jinym lidem své nahé fotky i videa?
Proc lidé prosi jiné lidi o zaslani nahych fotek ¢i videi?
Pro¢ lidé sdileji intimni fotky nebo videa jinych osob s dalSimi lidmi?

Jaky dopad muiize mit nekonsensualni sdileni intimnich fotek nebo videi na ty, jejichz
snimky/videa jsou sdileny bez jejich svoleni?

Co Ize pfi posilani intimnich fotografii/videi udélat pro snizeni rizika,
Ze je prijemce*prijemkyné bude nekonsensualné sdilet s jinymi lidmi, nebo je dokonce
zneuzije k zostuzeni/vydirani osoby na fotkach/videich?

Na zaCatku studujici rozdélte tak, aby u kazdého flipchartu byla zhruba stejné pocetna
skupina osob. Ukolem studujicich je b&hem 15 minut brainstormovat odpovédi na dané
otazky a zapisovat je na flipchart (studujici spolu pfitom nemusi souhlasit). Po 3 minutach
mohou studujici opustit své plvodni stanovisté a volné se pfesouvat mezi ostatnimi
flipcharty, pfipisovat své odpovédi apod.

Po skonceni 15 minut studujici poproste, aby se vratily*i zpét na stanovisté, u kterého
zacinaly*i, a postupné odprezentovaly*i, jaké odpovédi se na flipchartu objevily. Zbyvaijici ¢as
vénujte spolec¢né diskuzi o odpovédich studujicich.
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Pfi vedeni diskuze vam mohou pomoci poznatky uvedené nize v sekci Fakta.

Vénujte pozornost rliznym dlvoddm, které studujici uvedli*y v odpovédi na to, proc lidé
posilaji, pozaduji nebo sdili intimni fotky/videa, a proberte se studujicimi napfiklad to, ze tyto
divody mohou byt pozitivni(laska, divéra, dobry pocit z vlastniho téla, chut sblizit se),

ale také negativni(tlak ze strany partnera*partnerky ¢i vrstevnictva, pocit povinnosti, snaha
¢lovéka ponizit ¢i potrestat). Mlzete se také ptat na dopliujici otazky, jako napf. pro¢ mize
byt nekonsensualni sdileni intimnich fotek/videi jiného ¢lovéka povazovano za ucinny
zpUsob, jak tohoto ¢lovéka zostudit.

Zasadni je zde upozornit na to, Ze ackoliv je dllezité, abychom si pfi posilani nahych
fotek/videi sebe sama byli*y védomi*y rizik s tim spojenych, pokud jsou tyto materialy dale
sdileny bez naseho souhlasu, chyba je rozhodné na strané toho, kdo je nekonsensualné sdili,
nikoliv na strané osoby, ktera je na fotkach/videich.

Shazovat v tomto pfipadé vinu na Clovéka, ktery své intimni fotky Ci videa poslal nékomu
jinému (ve stylu,mU0ze si za to sdm*sama, nemél*a to posilat...") je projevem tzv.
slutshamingu (viz Slovnic¢ek). Dale, intimni fotky/videa jsou vétsSinou zasilany s ddvérou, ze je
prijemkyné*prijemce nebude sdilet dal.

Nekonsensualni sdileni téchto materiall tuto divéru porusuje a je rovnéz projevem
nedostatecného respektu k soukromi zobrazené osoby. Takovéto sdileni tudiz neni nikdy v
poradku, ani v pfipadé, Ze za nim nestoji snaha nékomu ublizit.

AKTIVITA 2: MODELOVE SITUACE

Casova dotace: 35-40 min.

Potreby: Vytisténé modelové situace, popf. papiry a psaci potfeby, aby si studujici mohly*i
délat poznamky.

Rozdélte studujici do ¢tyr skupin a kazdé skupiné zadejte jednu z nasledujicich modelovych
situaci:




Metodéj (18) ma novou partnerku a rad se s ni chlubi. Jednoho dne, kdyZ spolu travite ¢as,
Metodéj vasi skupiné pratel oznami, Ze si nedavno se svou partnerkou dobrovolné vymenili
nahé fotky. Chce vam nahé fotky své pfitelkyné ukazat, ale na otazku, zda je s tim partnerka v
pohodé, odpovi, ze se ji na svoleni nezeptal.

Otazky:

Jak byste se v této situaci zachovali*y?

Co si myslite o chovani Metodéje?

Je tato situace v néjakém bodé konsensualni?
Zmeéni se v néjakém bodé na nekonsensualni?

Co je pfi posilani intimnich fotek partnerce*partnerovi mozné udélat pro snizeni rizika,
Ze partner*ka bude fotky sdilet s jinymi lidmi bez naseho védomi?

Vas spoluzak Damian (18) se nedavno rozesel se svou pfitelkyni, vasi spoluzackou Frantiskou
(18). Rozchod inicioval Damian a FrantiSka to nenese dobre.

Aby se Damianovi pomstila, zvefejnila na socialnich sitich video zobrazujici Damiana béhem
intimni situace, které pofridila bez jeho védomi.

Prispévek je ze siti rychle stazen kvili poruseni pravidel uzivani, ale nékolika lidem se presto
v meziCase podafilo pofidit snimky/nahravky obrazovky. Ty pak zacnou sami zverejiovat

s oznaCenim Damianova uctu a ukazovat ostatnim ve Skole.

Kratce poté si vSimnete, ze Damian vSechny své Ucty na socialnich sitich smazal. Také
prestal chodit do Skoly, udajné proto, Ze je nemocny.

Vy se ale domnivate, Ze nevite, zda Damianovi rodic¢e ¢i vyucujici na vasi $kole vibec védi,
co se odehralo, a premyslite, co mlZzete v tuto chvili pro Damiana udélat.

Otazky:
Jak mlzete Damianovi pomoct?
Pro¢ Damian reagoval tak, jak reagoval?

Jak se podle vas citi?

ProC nekterilidé zvefejnéné video neustale sdileli s dalSimi lidmi?




Dagmar vasi skupiné kamarad( vypravi ne zrovna lichotivé historky o své byvalé partnerce,
se kterou se nerozesla uplné v dobrém. V jednom bodé se rozhodne s vami sdilet i intimni
fotografii oné expfitelkyné, abyste se ji spolecné zasmali.

Otazky:
Jak byste se v této situaci zachovali*y?
Je v poradku, Zze s vami Dagmar fotku sdili, pokud ji expfitelkyné poslala dobrovolné?

Jedna se podle vas o sexualni nasili?

Kdyz Lada(18) chodila s Vilémem (19), nékolikrat si vyménili nahé fotky.

Nebydleli ve stejném mésté, nemohli se osobné vidat tak, jak by si pfali, a posilani intimnich
fotek navrhl Vilém jako zpUsob, jak se citit bliz jeden druhému.

Lada si tim nebyla jista, moc se ji do toho nechtélo, ale Vilém na ni naléhal, ze se citi hrozné
osameéle, kdyz nejsou spolu a ze mu chybi pohled na jeji krasné télo. Lada mu tedy nakonec
sve fotky poslala.

Nedavno se vSak s Vilemem rozesla a ten ji ted vyhrozuje, Ze pokud se k nému nevrati,
zverejnijeji nahé fotky nainternetu a posle je vSem jejim znamym.

Fotky totiz zobrazuji i Ladin oblicej, a kazdy by tak poznal, Ze je na fotkach ona.

Lada je z toho velmirozrusena. Nechce se k Vilémovi vratit, uz mu ned(vérfuje, ale zaroven
se boji, ze to Vilém mysli vazné a opravdu jeji fotky rozesle.

To by prece byla neskutec¢na ostuda, fika si Lada...

Otazky:

Jak by se méla Lada zachovat?

Pro¢ uz Vilémovi nedlvéruje?

Bylo sdileniintimnich fotek mezi Ladou a Vilémem konsensualni?

Co si myslite o Vilémoveé chovani?

Méla by se Lada stydét za to, ze Vilémovi sve fotky poslala?

Jak Ize pfi posilani intimnich fotek snizit riziko, ze je bude mozné zneuzit k vydirani osoby,
kterou zobrazu;ji?




Ponechte studujicim cca 10 minut na prec¢teni modelovych situaci a zodpovézeni otazek.
Poté skupiny jednu po druhé vyzvéte, at ostatnim predstavi situaci, kterou dostali*y ke
zpracovani, a odpovi na zadané otazky. Dojmy ze zadanych situaci i odpovédi na otazky pak
diskutujte v plénu.

Pri vedeni diskuze vam mohou pomoci poznatky uvedené nize v sekci Fakta. BEéhem diskuze
zdlraznéte, ze sdilet intimni fotky/videa jiného ¢lovéka bez jeho souhlasu a védomi neni

v pofadku, at uz je motivace sdilejici osoby jakakoliv, a proberte se studujicimi mozné
negativni dopady nekonsensualniho sdileni(zvlasté pak takové dopady, které nezaznély
béhem predchozi aktivity).

Rovnéz zdlraznéte, Ze vytvaret na nékoho natlak, aby poslal*a nahé fotky/videa sebe sama
nebo nekonsensualné sdilel*a nahé fotky/videa nékoho jiného, je nasili.

Vénujte ¢as diskuzi nad zpUsoby, jak snizit riziko nekonsensualniho sdileni nebo zneuziti
zaslanych intimnich fotek/videi. Upozornéte pfitom vSak na to, Ze ackoliv tyto zplsoby
existuji a ur¢ité neni na Skodu je znat, k nekonsensualnimu sdileni nebo zneuziti intimnich
fotek a videi nedochazi proto, Ze zasilajici osoby nejsou ,dost opatrné”. Odpovédnost vzdy
nese ta osoba, ktera se rozhodne néci fotky/videa zneuzit Ci Sifit bez pfedchozi domluvy.

REFLEXE

Casova dotace: 10 min.

Pozadejte studujici, aby se v duchu zamyslely*i nad témito otazkami:

e Mam na zakladé néceho z toho, ¢emu jsme se vénovaly*i, na néco jiny nazor?
e Dozvédél*ajsem se néco, co meé prekvapilo?
e Cosiodnasim?

Ponechejte studujicim cca 3 minuty na osobni reflexi a poté je pozadejte, aby s ostatnimi
sdileli*y jednu véc, na kterou béhem osobni reflexe prisly*i. Pokud néktefi*nékteré nebudou
chtit sdilet, nenutte je.




Na zaver studujicim poskytnéte seznam organizaci, které poskytuji podporu a poradenstvi
v oblasti sexualniho a domaciho nasili ¢i nasili a Sikany na internetu (viz sekce Kam se
obratit). Tento seznam jim, pokud to bude mozné, predejte v takové formé, aby se k nému
mohli*y kdykoli vratit. Spolu s timto seznamem jim mUzete poskytnout i vyti§téna shrnuti
tipl pro bezpecnéjsi sexting a pro vyporadani se se zkusenosti s nekonsensualnim sdilenim
intimniho obsahu.

FAKTA

Nekonsensualni sdileni intimnich fotek ¢i videi je forma kybernasili, ktera obétem zplsobuje
emocionalni, psychickou a profesni ujmu. Nekonsensuélniho sdileni se dopoustéji pfevazné
muzi, ktefi jsou motivovani touhou ziskat kontrolu nad svymi obé&tmi, jimiz jsou obvykle zeny.

Proto je nekonsensualni sdileni intimniho obsahu povazovano za formu genderové
podminéného nasili. Zranitelnou skupinou jsou v tomto kontextu vSak také déti a mladistvi.

Nekonsensualni sdileni intimniho obsahu jinych osob je ¢asto oznacovano jako ,revenge
porn“, ,pornopomsta“, nebo ,porno z pomsty”, avsak tyto terminy jsou zavadgjici, protoze
naznacuji, ze jedinym motivem je pomsta a ze nekonsensualné sdileny obsah je pornografie.

Intimni obsah sdilejici ziskavaji riznymi zplsoby, napfiklad vyvijenim natlaku, pofizovanim
snimkd ¢i nahravek bez svoleni jiné osoby, hackingem, zneuzitim konsensualné zaslaného
materialu ¢i digitalni Upravou fotek/videi, které pldvodné nemély intimni charakter.
Ziskany obsah je pak nejcastéji nekonsensualné sdilen skrze platformy, jako jsou webové
stranky s pornografii, socialni média, aplikace pro zasilani zprav, fora, temny web a stranky
pro sdileni soubord.

Vzhledem k tomu, Ze se mnoho obéti boji 0 sveé zkuSenosti mluvit, je obtizné ziskat presny
pfehled o tom, jak moc je fenomén nekonsensualniho sdileni rozsireny.

Jeden americky prlzkum se vzorkem cca 3 000 osob vS$ak zjistil, Ze obéti nekonsensualniho
sdileni se stal pfiblizné jeden z 12 participujicich. Ob&tmi byly ¢ast&ji zeny, zejména ve véku
mezi 20 a 30 lety, ajejich intimni obsah nejc¢astéji sdileli jejich byvali partnefi.




Nekonsensualni sdileni intimnich fotek ¢i videi odrazi(a potencialné také posiluje) hluboce
zakofenénou spolecenskou mocenskou dynamiku, ktera normalizuje kontrolu Zzenskych tél
a zenskeé sexuality ze strany muz(. Tento fenomén rovnéz zdlraziiuje zasadni potfebu
vzajemného konsentu v kazdé situaci: pfi sexualnich aktech, pfi pofizovani fotek/videi

i pfi sdileni intimniho obsahu. Souhlas s urc¢itou ¢innosti neimplikuje souhlas s dalSimi
¢innostmi, které nebyly soucasti domluvy.

Ackoliv vSak digitalni technologie mnohdy posiluji stavajici hierarchie, nabizeji také zdroje
ochrany a podpory; seznam organizaci a web(, které nabizeji pomoc, je k dispozici v sekci
Kam se obratit.

DUVODY NEKONSENSUALNIHO SDILENi

Motivace téch, ktefi sdili explicitni snimky nebo videa jinych osob bez jejich souhlasu, mohou
byt napriklad nasledujici:

POMSTA

V nékterych pripadech muze jit o formu pomsty nebo trestu vici byvalym
partnerlim*partnerkam nebo v{ci osobam, se kterymi meéla sdilejici osoba néjaky konflikt.

MUZe jit o reakci na rozchod, hadku nebo domnélou zradu; misto toho, aby se

nekonsensualné sdilejici pokusil*a vyrovnat se s touto zkusenosti zdravym zplsobem,
rozhodne se druhé*mu ublizit narusenim soukromi.

KONTROLA A MOC

Sdileni explicitnich snimkd ¢i videi jiné osoby bez jejiho souhlasu mize byt pro sdilejici také
zplsobem, jak nad svymi ob&tmi ziskat kontrolu a moc. Sifenim (nebo hrozbou $ifeni) téchto
snimk{ se mohou snazit obét ponizit, zastrasit nebo s ni manipulovat, napfiklad s cilem obét
prinutit zUstat se sdilejici*m ve vztahu. Nekonsensualni sdileni tak m(Ze byt také soucasti
SirSiho vzorce domaciho nasili.




ZABAVA

Nekdy mohou jednotlivci sdilet intimni snimky nebo videa jinych osob bez jejich souhlasu
,Jjen” pro pobaveni, aniz by zvazili, jakou Ujmu tim mohou danému ¢lovéku zpUsobit.

Toto chovani mize pramenit z nedostatku empatie nebo z nepochopeni zavaznosti moznych
dopadd.

SEXUALNI USPOKQJENI

Intimni fotky ¢i videa mohou byt sdileny i za u€¢elem sexualniho uspokojeni, napfiklad
v pfipadé téch, pro které je naruseni soukromi a autonomie jiné osoby zdrojem potéseni.

MISOGYNIE

Vzhledem k tomu, ze vétSina obéti nekonsensualniho sdileni intimniho obsahu jsou zeny
a vétsina nekonsensualné sdilejicich muzi, mohou byt motivem i zakorenéné predsudky vUci
zenam.

TLAK VRSTEVNIKU / SOCIALNi NORMY

V nékterych (zejména online) komunitach se nekonsensualni sdileni explicitnich snimk( nebo
videi stalo normou. Tlak vrstevnikl nebo snaha v téchto skupinach zapadnout mdze nékteré
jednotlivce pfimét k tomu, aby se do tohoto chovani také zapajili.

FINANCNI NEBO JINY ZISK

Nekteré osoby zneuzivaji intimni fotky/videa jinych osob k vlastnimu obohaceni,

a to napfiklad tak, ze intimni obsah prodavaji nebo obét vydiraji s cilem pfinutit ji k poslani
penéz, dalsiho intimniho obsahu atp. Takové jednani se oznacuje jako digitalni sexualni
vydirani nebo sextortion.
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DOPADY NA OBETI

Ackoliv k nekonsensualnimu sdileni dochazi pfevazné online, dopady tohoto chovani nejsou
omezeny pouze na kyberprostor. Stat se obéti zneuziti intimnich fotek ¢i videi mlze byt
velmi nepfijemnou zkusenosti s hlubokymi a dlouhodobymi nasledky, a to mimo jiné i proto,
Ze obétijsou Casto nepravem obvifiovany za to, co se jim stalo.

Podle americké organizace Thorn si zhruba 40 % déti a mladistvych a vice nez polovina
pecujicich osob mysli, Ze za nekonsensualni sdileni intimniho obsahu si obéti mohou samy,
protoze se rozhodly tento obsah vytvorit. Vina je vSak vzdy na strané toho, kdo intimni fotky

nebo videa nekonsensualné sdili.

Mezi priklady dopad(, kterym obéti celi, patfi:

PSYCHICKA UJMA

Obéti Casto zazivaji silné emocionalni nasledky, véetné pocitd studu, hanby, viny a bezmoci.
V dlsledku naruseni jejich soukromi se mohou potykat s Uzkostmi, depresi,
posttraumatickou stresovou poruchou a dalsimi psychickymi problémy, véetné
sebevrazednych sklonl. Podobné jako jiné formy sexualniho nasili mize nekonsensualni
sdileni intimnich fotek ¢i videi zpUsobit vyznamné psychické trauma, coz vede mj. k obtizim
pfi zvladani kazdodenniho zivota.

FYZICKE NAPADENI

Pokud jsou zaroven s nekonsensualné sdilenym intimnim obsahem urcité osoby zverejnény
i osobni udaje tohoto ¢lovéka, zvySuje se riziko, Ze dana osoba bude fyzicky napadena.

INTERPERSONALNI POTIZE A SOCIALNi IZOLAGE

Nekonsensualni sdileni intimnich fotek ¢i videi m{Ze narusit vztahy obéti s jeji rodinou,
prateli apod. Obéti se mohou stahnout z verejného Zivota a socialné se izolovat kvlli obavam
z odsouzeni, odmitnuti nebo stigmatizace ze strany ostatnich.

Také mohou celit potizim pfi navazovani divérnych vztah(.




OHROZENI KARIERY

Zverejnéniintimnich snimk( nebo videi mlze mit pro obéti znic¢ujici profesni a studijni

v disledku poskozené povésti. U mladych lidi miZe nekonsensualni sdileni velmi rychle vést
k Sikané obéti a pocitlim izolace a ponizeni, protoze obsah se mize rychle Sifit po Skole

a okoli prostfednictvim vrstevnickych vazeb. Spatné dusevni zdravi spojené s pocity
zahanbeni a izolace m(Ze snadno vést ke $patné dochazce, nebo dokonce k Uplnému
odmitani chodit do Skoly.

KYBERSIKANA A OBTEZOVANI

Obéti casto Celi kybersSikané, obtéZovani a kybernasili ze strany cizich lidi nebo znamych,
ktefijejich snimky nebo videa vidéli. To mdze jesté vice prohloubit pocity zranitelnosti
a uzkosti, kvlli kterym je pro obéti velmi obtizné citit se v online prostoru bezpec¢né.

SEXTORTION

Pojem sextortion popisuje situaci, kdy je nékdo vydiran pomoci vlastnich intimnich fotek
Cividei.

Typicky to vypada tak, ze vydérac dané osobeé vyhrozuje, ze pokud neudéla to, co se po ni
chce (obvykle jde napf. o poslani penéz, poskytnuti dal$iho intimniho obsahu nebo obnoveni
romantického/sexualniho vztahu), tak vydérac rozesle jeji intimni fotky/videa jejim znamym
a/nebo je zvefejni na internetu.

K této formé vydirani mdze dochazet rdznymi zplsoby. Dopoustét se ji mohou napf. byvali
partnefi*byvalé partnerky nebo nové online znamosti.

Vyhrlzky zverfejnénim intimnich fotek ¢i videi bohuzel nejsou plané a podobné jako jiné formy
zneuziti intimniho obsahu maji na obéti zna¢ny dopad (viz sekce Dopad na obéti vyse).

Mladi lidé zaZivajici sextortion se Casto domnivaji, Ze je to jejich vina. Misto toho, aby si
uveédomili*y, Ze jsou obéti zneuzivani, se ¢asto citi zahanbené, ¢ehoZz vydérac¢i mnohdy
vyuzivaji.

Mnoho obéti sextortion méa pocit, Ze nemaji jinou moznost nez na vydirani reagovat: vice nez
dvé ze tfi obéti v prdzkumu americké organizace Thorn z roku 2017 uvedly, Ze se pokusily
vyhovét pozadavkdm, aby vyhrzky prestaly. Bohuzel ve vétsing pripad( vyhrizky
pokracovaly i poté, co obét vyhovéla - 68 % respondentstva uvedlo, ze vyhrlizky se poté staly
jesté castéjsimi.




SEXTING

Mladi lidé dnes vyrlstaji s témér neustalym pristupem k digitalnim technologiim. Online
komunikace je pro né béznou soucasti dospivani a v digitalnim svété prozkoumavaiji také
vztahy, téla a sexualitu. ,Sexting” neboli digitalni sdileni vyzyvavych nebo sexuéalné
explicitnich zprav - nékdy véetné intimnich snimk( ¢i videi - se tak v dnesni dobé stale
Castéji stava soucasti tohoto prozkoumavani.

Vyzkum organizace Thorn mezi mladymi lidmi z USA ukazuje, ze 1z 5 dospivajicich ve véku
13-17 let sdilel*a nahé fotografie a Ze priblizné 25 % déti a mladistvych ve véku 9-17 let
povazuje za bézné, Ze sijejich vrstevnici mezi sebou posilaji intimni fotky. Mladi lidé vSak dle
tohoto prizkumu nejsou jedini, kdo posila intimni snimky. Na otazku, zda nékdy sdilely*i svou
nahou fotografii nebo video, totiz odpovédéla kladné také tfetina pecujicich osob.

Sdileni intimnich fotek mdze byt vysledkem zkoumani a zvédavosti nebo muize byt vysledkem
natlaku a zneuzivani; neni vSak na misteé toto chovani pausalné stigmatizovat nebo mladym
lidem radit, ¢i dokonce pfikazovat, aby svdj intimni obsah nikdy nesdileli*y. Mnohem
uzitec¢néjsi je informovat je o tom, jak intimni fotografie ¢i videa posilat bezpecnéji.

DOPORUCENI PRO BEZPECNEJSI SEXTING

Sexting umoznuje lidem citit se nablizku jeden druhému, i kdyz jsou zrovna fyzicky od sebe.
Pro nékteré to mize byt také komfortni zplsob, jak zacit prozkoumavat vlastni sexualitu.
Je vsak dllezité byt si védom*a moznych rizik a snazit se jim predejit.

V tom mohou pomoci nasledujici doporuceni:

Stanovte si hranice

Dohodnéte se s partnerkou*partnerem, jak budete chranit vase soukromi(napr.
prostfednictvim mazani zprav), kdy nebo jak ¢asto je pro vas komfortni intimni obsah posilat
a dostavat nebo které formy sextingu vam vyhovuji a které ne (napf. mlzete chtit zlstat jen
u textovych zprav a neposilat fotky ¢i videa).

Nenechte se do ni¢eho tlaéit

Pokud se vas partner*ka snazi pfimét k tomu, abyste s ni*m sdilel*a vic, nez je vam pfijemné,
komunikujte s ni*m o tom, jak se citite. V respektujicim vztahu nema natlak misto.




Chraiite své soukromi

Dejte si pozor na to, aby vase snimky Ci videa neobsahovaly nic, podle ¢eho by bylo mozné
vas jednodus$e identifikovat. Rizikové jsou samozfejme udaje jako jméno, adresa atp., pozor
si vSak dejte i na zobrazovani obli¢eje, matefskych znamének nebo tetovani.

Pouzivejte bezpecné aplikace

a také vas upozorni, pokud si nékdo pofidi fotku obrazovky, zatimco se diva na vami sdileny
obsah.
Dobrou volbou jsou také aplikace umoznujici Sifrovanou komunikaci, jako je napf. Signal.

Pozor na duplikaty

Nékteré aplikace mohou zalohovat fotky a videa do cloudu nebo je ukladat do jinych zafizeni.
To mGze vést ke vzniku kopii. Davejte tedy pozor, kam se vas intimni obsah uklada,
a v pripadé potreby jej odstrarite.

Nez néco odeslete, na moment se zastavte

Dvakréat zkontrolujte, zda fotka/video neobsahuje néco, co by umoznilo vas identifikovat.
Dbejte také na své pocity a nedélejte nic, co vam neni pfijemné.




CO DELAT, KDYZ SE STANETE OBETI
NEKONSENSUALNIHO SDILENI INTIMNIHO OBSAHU

Nekonsensualni sdileni intimnich fotek Ci videi je forma sexualniho nasili, ktera na obétech
zanechava hluboké a dlouhodobé nasledky.

Stane-li se vam, Ze nékdo bez vaseho védomi ¢i souhlasu sdili vas intimni obsah, miZzete se
citit zahanbené a bezmocné. Mlzete mit strach vyjit na verejnost a kvdli pocitim viny pro vas
mUZe byt velmi obtiZzné obratit se na své blizké s Zadosti o podporu. Dokonce se mizete
obavat, Ze vas Zivot uz nikdy nebude stejny.

Je v8ak dllezité si uvédomit, Ze je mozné se s touto traumatickou zkusenosti vyrovnat.

Existuji zplsoby, jak mlzete znovu ziskat pocit kontroly a posilit své dusevni zdravi:

Minimalizujte Skody

Ulozte si dlikazy nekonsensualniho sdileni; nahlaste nekonsensualné sdileny obsah
a pozadejte danou platformu o jeho smazani; nebo pfipadné vyhledejte pravni pomoc.

Vyhledejte podporu

Svéfte se nékomu, komu divéfujete; obratte se na organizace nabizejici pomoc obétem
sexualniho nasili; chod'te na terapii.

Zkoumejte zplUsoby zvladani stresu a traumatu

Spolu s odbornou pomoci a podporou okoli vdm mize také pomoci cvi¢eni, mindfulness
nebo relaxacni techniky.

Pristupujte k sobé k laskavosti

Neobvifiujte se, vina je na strané toho, kdo nekonsensualnim sdilenim zradil vasi ddvéru
a/nebo narusil vase soukromi; pfipominejte si, co vam jde a jaky pozitivni vliv mate na vase
okoli; budujte soucit k sobé samé*mu; vénujte se ¢innostem, které vam délaji radost;
obklopte se lidmi, ktefi vas podporuji; a méjte trpélivost - vyrovnat se s traumatem néjakou
dobu trva.




SLOVNIGEK

Revenge porn

Pojem ,revenge porn“(do ¢estiny pfekladany napf. jako ,pornopomsta“) oznacuje sdileni
intimnich fotek Ci videi urcité osoby bez jejiho souhlasu a s cilem ji ublizit.

Oznaceni,revenge porn” je vSak nepfesné a zavadgjici. Ne vzdy je totiz motivem pomsta

a sdileny obsah neni pornografie, nybrz zneuziti intimnich fotek/videi jiné osoby.

Zaméreni na aspekt pomsty mize navic implikovat, ze obét udélala néco, ¢im si toto
zachazeni zaslouzila. Vhodnéjsi oznaceni mlze byt napfiklad zneuZiti intimnich fotek/videi,
sexualni nasili zalozené na snimcich nebo nekonsensualni sdileni intimnich fotek/videi.

Slutshaming

Stigmatizace ¢lovéka na zaklade jeho vzhledu, sexualni dostupnosti a skute¢ného nebo
domnélého sexualniho chovani. Tercem této stigmatizace se stavaji predevsim Zeny a divky.

Sextortion

Sextortion (spojeni slov sex a extortion) je vydirani. Jde o situaci, kdy vdm nékdo vyhrozuje,
Ze pokud neudélate to, co chce (typicky jde o poslani penéz, poskytnuti dalsich intimnich
fotek/videi nebo obnoveni romantického/sexualniho vztahu s danou osobou), posle vase
intimni fotky/videa jinym lidem a/nebo je zvefejni na internetu.

Konsent

Konsent znamena souhlas. V sexualnim kontextu termin znamena souhlas se sexualnimi,
milostnymi nebo jinak intimnimi ¢innostmi. Konsent si nelze vynutit, musi byt dobrovolné
dany. Také je mozné jej kdykoliv vzit zpét, napfiklad kdyz nam néco pfestane byt pfijemné
nebo kdyZ se za¢ne dit néco, k ¢emu jsme souhlas nedali*y. Konsent je totiz specificky

a nelze sidomyslet, ze se vztahuje i na to, co nebylo explicitné soucasti domluvy.

(Ne)konsensualni

Konsensualni akt je takovy akt, se kterym plné souhlasi vSechny zu¢astnéné osoby.
Nekonsensualni chovani je naopak to, které se déje bez védomi i explicitniho souhlasu
nékterych zu¢astnénych, nebo které dokonce jde pfimo proti tomu, co si nékteré*nékteri
ze zucastnénych preji.




KAM SE OBRATIT

Nasili a Sikana na internetu

e https://www.stop-kybersikane.cz/pomoc-s-kybersikanou/
e http://www.e-bezpeci.cz/
e http://poradna.e-bezpeci.cz/

Sexualni nasili, domaci nasili

e https://www.profem.cz/

e https://www.116006.cz/znasilneni/

e https://konsent.cz/stalo-se-znasilneni/
e https://www.persefona.cz/

e https://www.magdalenium.cz/

e https://www.rosacentrum.cz/

Linka bezpeéi a duvéry

e https://www.modralinka.cz/
e https://www.linkabezpeci.cz/

DALSI ZDROJE K TEMATU

Rozhovor s Chrissy Chambers - zenou, ktera se stala obéti tzv. ,revenge porna”
https://www.youtube.com/watch?v=MgmprQiG62M

Clanky tykajici se prevence sextortion, nasili v partnerskych vztazich, groomingu, atp.
na blogu americké organizace Thorn
https://www.thorn.org/blog/category/prevention/

Tipy tykajici se prevence a reSeni sextortion pro pracujici v oblasti vzdélavani
https://www.stopsextortion.com/educators/

e YW -


https://www.youtube.com/watch?v=MqmprOiG62M
https://www.thorn.org/blog/category/prevention/
https://www.stopsextortion.com/educators/

POUZITE ZDROJE

e https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/campaigns/gender-based-

violence-its-not-just/infographic-online-just-words.html
https://lifelessons.co.uk/resource/image-based-sexual-assault/

https://www.nsvrc.org/sites/default/files/nsac2016/Anderson_Jane/NSAC 7%20Ilmage %
20Exploitation%20HANDOUT.pdf

https://revengepornhelpline.org.uk/assets/documents/factsheet-final.pdf?
_=1599829990 https://www.stopsextortion.com/educators/

https://ysafe.net/ippf/wp-content/uploads/2021/08/Worksheet.6.3.pdf
https://dontgetsextorted.ca/#home
https://www.thorn.org/research/grooming-and-sextortion/
https://www.thorn.org/research/sexting-and-nonconsensual-sharing/

https://www.helpguide.org/relationships/domestic-abuse/dealing-with-revenge-porn

https://www.ashiana.org.uk/wp-content/uploads/2021/04/Disrespect-NoBody-Guide-
Session-3-Sharing-Sexual-Images.pdf




