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SHRNUTI A DOPORUCENI

Hlavni zjisténi ukazuji, Ze respondenti travi svlj volny c¢as pfevazné béznymi
aktivitami, jako je sport, péée o domacnost, sledovani kultury a uméni ¢i vzdélavani a
sebepéce. Mezi nejoblibenéjsi volnocasové aktivity patii sportovni ¢innosti, pfedevsim
vylety a prochazky. Slozité&jsi a ¢asové narocnéjsi aktivity, napiiklad tymové sporty,
jsou naopak méng¢ ¢asté. Dale je patrny zajem o jazykové a kulturni aktivity, zeyjména
o ¢teni a vyuku ¢eského jazyka.

Co se tyce komunitniho Zivota, pouze mensi ¢ast respondentu (piiblizné ¢tvrtina) je
aktivné zapojena do formalnich ¢ neformalnich komunit. Nejcastéjsimi typy
komunit, do kterych se migranti zaclenuji, jsou nevladni organizace, integracni
centra a ndrodnostni spolky. Urovetr aktivniho zapojeni je viak nizkad — vétsina
respondentu se U€astni pouze pasivné, napiiklad dochazkou na setkani.

Doporucdeni:
Zlepseni dostupnosti komunitnich aktivit a programii pro migranty:

Rozsifit nabidku komunitnich aktivit zaméfenych na integraci migranti, véetné
jazykovych kurzt, kulturnich a sportovnich aktivit. Tyto programy by mély byt 1épe
piistupné a vice cilit na potfeby migranti, véetné rodi¢t s malymi détmi.

Odstranéni jazykovych bariér:

Posilit dostupnost aktivit v raznych jazykovych mutacich (zejména cestina,
ukrajinstina, rustina a angli¢tina) a nabidnout vice jazykovych kurzi pro migranty.
Jazykové bariéry jsou jednou z hlavnich pfekazek zapojeni migranti do komunitniho
zivota.

Podpora aktivni ucéasti v komunitnich organizacich:

Motivovat migranty k aktivnéjsi ucasti v komunitach tim, Ze budou mit moznost
podilet se na organizaci akci nebo vedeni komunitnich projektid. To by mohlo
zahrnovat skoleni zaméfend na rozvoj organizacnich dovednosti a podporu vedeni
komunitnich aktivit.

Zvyseni nabidky volnoéasovych aktivit pro rodiny s détmi:

Vytvotit vice aktivit, které jsou vhodné pro rodiny s détmi, a zajistit hlidani déti pii
akcich, aby se rodi¢e mohli zapojit do aktivit bez obav o své déti. Tim by se zvysila
dostupnost volno¢asovych programi pro migranty s détmi.

Zlepseni spoluprace mezi migranty a nevladnimi organizacemi:

Posilit spolupraci mezi migranty a nevladnimi organizacemi, které se zaméfuji na
jejich integraci. Tyto organizace by mély hrat aktivnéjsi roli pii vytvaieni bezpeénych
a podporujicich komunit, kde by migranti mohli 1épe spolupracovat a rozvijet nové
dovednosti.



1 Uvod

Cizinci tvoii vyznamnou soucast populace Jihomoravského kraje a mésta Brna,
piitemz jejich pocet v poslednich letech stabilné roste. Migrace a s ni spojené
integraéni procesy ovlivituji nejen demografickou strukturu regionu, ale také socialni
dynamiku, ekonomiku a komunitni Zivot. Tato zprava piinasi podrobné informace o
aktualni situaci cizincd v Jihomoravském kraji, zaméfuje se na jejich
sociodemografickou skladbu a vénuje se analyze volnocasovych aktivit a zapojeni do
komunitniho Zivota.

Prvni cast zpravy poskytuje prehled klicovych statistickych ukazatela tykajicich se
cizinci v Brné a Jihomoravském kraji. Analyzovan je vyvoj jejich poétu v case,
struktura pobytu, vékové slozeni 1 statni piislusnost. Tato data umoznuji lépe
pochopit zakladni charakteristiky cizinecké populace a poskytnout kontext pro dalsi
casti zpravy.

Druha ¢ast zpravy se soustiedi na vysledky kvantitativniho vyzkumu zameéfeného na
traveni volného ¢asu a zapojeni migranti do komunitniho zivota. Dotaznikové Setieni
piineslo dilezité poznatky o tom, jaké aktivity migranti v kraji upfednostiuji, jaké
piekazky jim brani v Gi¢asti na spole¢enskych a volnoc¢asovych aktivitach a jaké maji
potieby v oblasti komunitniho zapojeni.

Treti ¢ast zpravy je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery piinasi hlubsi vhled do
motivaci migrantl, jejich zkusenosti s travenim volného ¢asu a integraci do
spole¢nosti. Tato ¢ast se zaméfuje na vyznam komunitniho zivota, kli¢ové faktory
ovliviiujici zapojeni do aktivit a oblasti, kde migranti pocit'uji nedostatek moznosti.

Na zakladé zjisténi vyzkumu zprava piinasi doporucéeni pro rozvoj integracnich
politik a podporu aktivit, které mohou piispét k lepsimu zaclenéni migranti do
mistnich komunit.



2 Cizinci v Brné (a Jihomoravském kraji) v ¢islech

V této kapitole se zaméfime na strukturu cizinci zijicich na tzemi mésta Brna a
Jihomoravského kraje. Predstavime kli¢ové ukazatele, jako je vékova struktura, zemé
puvodu a zastoupeni jednotlivych pohlavi. Jesté pfedtim, nez se budeme vénovat
témto dattim, je tfeba upfesnit, kdo je vlastné povazovan za cizince.

Cizinec je osoba, ktera neni statnim ob&anem Ceské republiky. Do této skupiny patii i
osoby bez statniho ob¢anstvi nebo ty, které maji vice obanstvi, pfi¢emz zadné z nich
neni ¢eské. Legislativa rozlisuje mezi oblany Evropské unie a tzv. tfetimi zemémi.
Cizinci se na tzemi Ceské republiky mohou zdrzovat v ramci pfechodného pobytu,
ktery byva kratkodoby nebo specifického Géelu, pfipadné mohou ziskat trvaly pobyt,
Casto po né¢kolikaletém legalnim pobytu. Specialni formy pobytu, jako je azyl nebo
docasna ochrana, se vztahuji na osoby prchajici pfed konflikty ¢ jinymi
mimoiadnymi situacemi.

2.1 Vyvoj poétu cizinci v krajich Ceské republiky

Diive nez se podrobné zaméfime na situaci cizinct v Brné a Jihomoravském kraji, je
zapotiebi zasadit problematiku do sirsiho kontextu. Vyvoj poctu cizinca ve tiech
krajich s jejich nejvyssi koncentraci — v Praze, Stiedoc¢eském kraji a Jihomoravském
kraji — dobfie ilustruje obecné trendy migrace v Ceské republice (viz graf 1).

Praha dlouhodobé zistava hlavnim cilem cizinct, a to diky své metropolitni povaze a
ekonomickym piilezitostem. Pocet cizinct v hlavnim mésté stabilné rostl mezi lety
2019 a 2022, kdy dosahl vrcholu s vice nez 345 tisici osobami. Stfedocesky kraj
vykazuje podobny rastovy trend, zejména diky svému zazemi blizkému metropoli,
piiemz v roce 2022 pocet cizinci dosahl 158 952 a v roce 2023 klesl na 148 910. V
Jihomoravském kraji, kde se nachazi Brno jako vyznamné centrum, pocet cizincl
také rostl az do roku 2022, kdy dosahl maxima 110 879, nasledovaného poklesem na
106 338 v roce 2023.

V kontextu CR se vsak dlouhodobé jedna o nartst cizinecké populace. Mezi lety 2017
a 2023 vzrostl pocet cizinci v Jihomoravském kraji o 56 038 osob, coz piedstavuje
zvyseni o 111 %. Tento trend zduraziuje dynamiku migrace a vyznam
Jihomoravského kraje jako jedné z kli¢ovych destinaci v Cesku.



Graf 1 Vyvoj poétu cizinci ve tifech krajich s nejvys$sim poétem cizinci, v letech 2019 az 2023 (k 31.
12.)
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Zdroj: ¢SU, Cizinci podle statniho obéanstvi, 2019-2023

Graf 2 znazoriuje vyvoj poctu cizincu Zijicich v Brné-mésté a v celém Jihomoravském
kraji v letech 2019 az 2023. Data ukazuji, Ze pocet cizinci v obou lokalitach
dlouhodobé rostl, pii¢emz nejvyraznéjsi nariust byl zaznamenan v roce 2022.

V Brné-mésté se pocet cizinct zvysil z 32 998 v roce 2019 na 36 880 v roce 2020 a dale
na 41 221 v roce 2021. Rok 2022 piinesl skokovy nartst na 65 548 cizinci, coz lze
pii¢ist mimofadnému piilivu uprchliki z Ukrajiny. V roce 2023 doslo k mirnému
poklesu na 63 489.

Podobny vyvoj byl zaznamenan i1 v celém Jihomoravském kraji, kde pocet cizincu
vzrostl z 52 741 v roce 2019 na 58 549 v roce 2020 a na 63 841 v roce 2021. V roce
2022 dosahl pocet cizinct vrcholu s 110 879 osobami. V roce 2023 nasledoval mirny
pokles na 106 338.



Graf 2 Vyvoj poétu cizinci v Brné a Jihomoravském kraji, v letech 2019 az 2023 (k 31. 12.)
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Zdroj: CSU, Cizinci podle statniho obanstvi, 2019-2023

Graf 3 zobrazuje vyvoj poc¢tu cizinci pochazejicich ze zemi Evropské unie a ze zemi
mimo EU, ktefi pobyvaji v Jihomoravském kraji, v letech 2019 az 2023. Z hlediska
statniho obcanstvi lze cizince rozdélit do dvou hlavnich kategorii — na ty, kteii maji
statni obcanstvi nékterého statu Evropské unie, a na cizince pochazejici z
takzvanych tietich zemi.

Pocet cizinct ze zemi EU se v prubéhu let mirné zvysoval, z 22 508 v roce 2019 na 24
934 v roce 2023. Tento rust byl pomérné stabilni, bez vyraznych vykyvi. Naproti
tomu pocet cizincu ze zemi mimo EU zaznamenal vyznamnéjsi dynamiku. V roce
2019 bylo evidovano 30 233 osob z tfetich zemi, coz se do roku 2021 postupné zvysilo
na 40 356. Rok 2022 piinesl skokovy narist na 86 779 osob, coz bylo disledkem
mimoiadné migraéni viny z Ukrajiny.

Mezi klicové poznatky u cizincli ze zemi EU mizeme uvést stabilni a pozvolny rust
béhem sledovaného obdobi, bez vyraznéjsich odchylek. Naopak u cizinci mimo EU
vidime vyrazny nartst v roce 2022, nasledovany mirnym poklesem v roce 2023,
odrazejici aktualni geopolitickou situaci. Tento vyvo) zdiraziuje rozdilné dynamiky
migrace v zavislosti na pivodu cizinci a také vliv mimofadnych udalosti na
strukturu populace.



Graf 3 Vyvoj poétu cizinci ze zemi EU a mimo EU v JMK v letech 2019 az 2023 (k 31. 12.)
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2.2 Cizinci v Brné-mésté

Pocet cizinci v Brné-mésté vykazuje za poslednich deset let jasny vzestupny trend
(viz graf 4). Od roku 2013, kdy zde bylo registrovano 23 221 cizincu, se jejich pocet
zvysoval kazdoroéné az na 41 221 v roce 2021. Nejvyraznéjsi zménu piinesl rok 2022,
kdy pocet cizinci skokové vzrostl na 65 548 v disledku mimoifadné migraéni viny
zpusobené valkou na Ukrajiné. Nasledny rok 2023 zaznamenal mirny pokles na 63
489 osob, coz naznacuje stabilizaci migrac¢nich tokd.

Graf 4 Vyvoj poétu cizincii v Brné v letech 2013 a7 2023 (k 31. 12.)
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Na zakladé dalsich zdroji muzeme fici, ze k 30. listopadu 2024 byli v Brné-mésté
evidovani cizinci pochazejici ze 155 ruznych statt svéta a na koncei roku 2023 tvorili
cizinci 15,8 % celkové populace mésta, coz odpovida 63 489 cizincim z celkového
poctu 400 566 obyvatel.

Jak muzeme vidét na grafu 5, struktura pobytu cizinci v Brné se v pribéhu let 2020
az 2024 znac¢né ménila. V roce 2024 pobyvalo v Brné 26 411 cizinci s pfechodnym
pobytem, 17 732 cizinci s trvalym pobytem a 22 193 cizinct mélo udélenu do¢asnou
ochranu. Drtiva vétSina cizinci s udélenou docasnou ochranou meéla ukrajinské
ob¢anstvi. Do roku 2023 byli tito cizinci vedeni ve statistikach jako cizinci s
piechodnym pobytem.

Graf 5 Vyvoj po¢tu cizinci v Brné dle typu pobytu v letech 2020 az 2024
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Jak ukazuje graf 6, genderova a vékova struktura cizinci v Brné naznacuje rozdilné
zastoupeni muzi a Zen v jednotlivych vékovych skupinach. Ke konci roku 2023 zilo v
Brné 33 244 muzi cizinct a 30 245 Zen cizinek. To znamend, ze muz tvofili 52,4 %
cizinecké populace, zatimco zeny predstavovaly 47,6 %.

Vékova pyramida cizinci ukazuje nejpoletnéji zastoupené kategorie u kazdého
pohlavi. Mezi muzi dominovala vékova skupina 30-34 let (4 593 osob) a 25-29 let (4
140 osob). U Zen byly nejvétsi skupiny 25-29 let (3 935 osob) a 30—34 let (3 838 osob).
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Graf 6 Vékova pyramida cizinci v mésté Brné v roce 2023
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Zdroj: CSfL Cizinci — otevienda data, 2023

Z hlediska ekonomické aktivity je patrné, Zze vétsina cizincu v Brné spada do
produktivniho véku, tedy do vékové skupiny 15-64 let, ktera tvoii prevaznou éast
populace cizinci. Nejpocetnéji zastoupené kategorie spadaji pravé do tohoto rozmezi,
piiéemz dominantni skupinou jsou osoby mezi 25-34 lety, coz naznaduje vyznamny
podil cizinct, ktefi jsou v aktivnim pracovnim véku.

Mladsi vékové skupiny do 15 let maji oproti dospélym vyrazné nizsi zastoupeni, coz
ukazuje, Ze cizinecka populace v Brné je tvoifena predevsim ekonomicky aktivnimi
jednotlivei a méné rodinami s détmi. V porovnani s celkovou populaci mésta je mezi
cizinci také mensi zastoupeni seniort (65+), coz potvrzuje spise migraéni vzorce
spojené s pracovni mobilitou nez se starnutim populace.

Tento trend podtrhuje roli cizinci jako vyznamné pracovni sily ve mésté, pfi¢emz
jejich vékova struktura mize mit dopad na trh prace, dostupnost bydleni a integra¢ni
politiky mésta.

2.2.1 Zastoupeni cizincu dle statniho ob¢anstvi
Jak jsme jiz naznacili diive, ke konci roku 2024 bylo zastoupeni cizinctu dle statniho
ob¢anstvi v Brné¢ velmi rozmanité, pti¢emz nejvétsi skupinu tvofili ob¢ané Ukrajiny
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(33 041 osob), ktefi predstavuji nejpocetnéjsi komunitu cizinci ve mésté. Druhou
nejvétsi skupinou byli Slovaci (9 571 osob), jejichz piitomnost je stabilni diky
jazykové a geografické blizkosti.

K dalsim pocetnéjsim skupinam patii ob¢ané Vietnamu (2 996 osob) a Ruska (2 151
osob), ktefi maji v Brné dlouhodob¢ zakofenéné komunity, ¢asto spojené s podnikanim
nebo studiem. Vyznamnou roli hraji také obéané Indie (1 275 osob) a Filipin (858
osob), jejichz migrace je Casto motivovana pracovnimi piilezitostmi, zejména v
technickych a zdravotnickych oborech.

Mezi dalsi vyznamné skupiny patii ob¢ané Rumunska (856 osob), Turecka (714 osob),
Spojenych stati americkych (701 osob) a Kazachstanu (689 osob). I kdyz jsou tyto
komunity mensi, jejich pfitomnost ukazuje na rostouci diverzitu cizinecké populace v
Brné.

Tato data naznacuji, Ze cizinecka populace v Brné je tvoiena jak ob¢any Evropské
unie, tak oblany tietich zemi, pfi¢emz kli¢ovou roli hraji migranti ze stati s tradi¢né
silnou vazbou na Ceskou republiku i nové pfichozi skupiny hledajici ekonomické,
studijni nebo pracovni piilezitosti.
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3 Vysledky dotaznikového Setieni: volnocasové
aktivity a komunitni zivot migranti

Tato kapitola se vénuje kvantitativni ¢asti vyzkumu, ktery se zaméiil na volnoc¢asové
aktivity a =zapojeni migranti do komunitniho Zzivota v Jihomoravském Kkraji.
Dotaznikové setieni bylo navrzeno s cilem ziskat komplexni informace o tom, jakym
zpusobem migranti travi svlij volny cas, jaké aktivity jsou pro né dostupné a jaké
piekazky jim brani v Gcasti na téchto aktivitach. Diraz byl kladen na identifikaci
kli¢ovych oblasti, které mohou pfispivat k integraci migrantt do ¢eské spole¢nosti.

Struktura dotazniku pokryvala nékolik tematickych okruht. Nejprve jsme se
zajimali o zakladni demografické tudaje respondenti, jako je vék, pohlavi, délka
pobytu v CR a zemé pavodu. Nasledné se Setieni zaméiovalo na specifické volno¢asové
aktivity, které migranti vykonavaji ve svém kazdodennim zivoté, a to véetné oblasti
jako je sport, kultura, technologie, humanitni védy ¢i1 péce o domacnost. Dale jsme
zkoumali zapojeni migranti do komunitniho Zivota a jejich u¢ast na obéanskych
aktivitach.

Dotaznik byl vytvofen a distribuovan prostfednictvim nastroje Click4Survey a mél
celkem ¢tyfi jazykové mutace — ¢eskou, anglickou, ukrajinskou a ruskou. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 93 respondenti. Analyza vysledku setieni pifinasi vhled do toho,
jak migranti vyuzivaji sviij volny ¢as a jaké jsou jejich preference, piicemz zaroven
reflektuje nékteré prekazky, s nimiz se pii realizaci volno¢asovych aktivit setkavaji.

3.1 O vyzkumu a respondentech

Tato podkapitola se zaméiuje na charakteristiky vyzkumu a jeho cilové skupiny.
Vyzkum byl soucéasti projektu zaméfeného na zlepseni komunikace a propojeni mezi
mladymi lidmi z lokalnich komunit a mladymi lidmi s migra¢nim puvodem ve véku
13-30 let, véetné mladych rodi¢d, uprchlikt a mladych pracujicich. Projekt se snazil
podpofit integraci a inkluzi téchto skupin prostfednictvim neformalnich a kreativnich
metod. Vyzkum probéhl s cilem ziskat informace o potfebach a zkusenostech mladych
migrantu. Celkem jsme ziskali odpovédi od 93 respondenti.

Graf 7 zobrazuje rozdéleni respondentt podle pohlavi. Vzorek respondenti byl tvoiilo
ze 64 % Zenami, z tietiny muzi (33 %) a tfemi respondenti (3 %), kteii si nepiali uvést
své pohlavi.
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Graf 7 Respondenti dle pohlavi (N=93)
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Graf 8 znazoriiuje délku pobytu respondenti v Ceské republice. Nejvétsi podil
respondentti (40 %) zije v CR dva roky, nasleduje skupina s jednim a ttemi lety
pobytu, které obé tvoii 15 %. Dalsi vyraznou skupinou jsou respondenti s péti lety
pobytu (10 %), zatimco méné pocetné skupiny jsou rozprostieny mezi méné nez rok a
vice nez sest let, pfi¢emz jejich podil je vyrazné nizsi.

Tento graf ukazuje, ze vétsina respondentt se v CR nachézi relativné kratkou dobu
(do péti let), coz muze ovliviiovat jejich zapojeni do komunitniho zivota a
volno¢asovych aktivit. Respondenti s kratsim pobytem mohou mit omezenéjsi piistup
k informacim nebo mohou ¢elit vétsim piekazkdm pi1 zapojovani se do aktivit,
napiiklad z davodu jazykové bariéfe ¢i nedostateénému povédomi o dostupnych
moznostech. Dlouhodobéjsi migranti (vice nez pét let) by naopak mohli mit lepsi
povédomi o volnocasovych aktivitach a komunitnim zivoté.

Graf 8 Doba 7ivota v Ceské republice (N=93)
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Znéni otazky: ,Jak dlouho celkem Zijete v Ceské republice? Uved'te prosim podet let.“

Graf 9 zobrazuje rozlozeni respondentt podle vékovych kategorii. Nejvétsi podil tvoii
respondenti ve vékové skupiné 31-35 let (30 %), nasleduji osoby ve véku 26-30 let s
25 %. Ve skupiné 36—39 let je zastoupeno 23 % respondenti, zatimco mladsi kategorie
20-25 let tvoii 17 % a nejmladsi vékova kategorie 17—19 let pfedstavuje pouze 5 %.

Vékové rozlozeni respondenti ukazuje, Ze nejvice z nich spada do sttedniho vékového
rozmezi, konkrétné mezi 26 a 39 lety, coz muze byt charakteristické pro migranty,
ktefi jiz maji urcitou stabilitu v osobnim a pracovnim zivoté. Vékova skupina 31-35
let zaznamenava vyssi zastoupeni, pravdépodobné v dusledku toho, ze osoby v tomto
véku Casto zakladaji rodiny a hledaji volno¢asové aktivity vhodné pro rodinny zivot.

Graf 9 Vékova struktura respondenti
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Znéni otazky: ,,Kolik je Vam let? (napiste ¢islici pocet let)”
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V dalsi otazce jsme se respondentu dotazovali na jejich zemi pivodu (Obrazek 1). Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejvyssi po¢et respondentt pochazi z Ukrajiny
(52), coz vyrazné pirevysuje vsSechny ostatni zemé. Tento vysoky pocet je
pravdépodobné disledkem valky na Ukrajiné, ktera zacala v roce 2022 a vedla k
masivnimu néristu poétu uprchlika hledajicich ttocisté v Ceské republice. Tato
skutetnost se odrazi i v grafu zobrazujicim dobu pobytu respondentt v CR, kde
vétsina z respondentt uvedla, Ze v zemi zije maximalné dva roky. Tento ¢asovy ramec
se kryje s po¢atkem konfliktu na Ukrajiné a naslednym piilivem migranti. Vysledky
tedy poukazuji na silnou souvislost mezi aktualni migraéni vlnou z Ukrajiny a
demografickou strukturou respondentd, coZ naznaéuje, ze tito lidé piisli do Ceské
republiky jako dasledek vale¢né situace a hledaji zde bezpeci a nové zivotni moznosti.

Druhou nejvétsi skupinou jsou respondenti z Ruska (6), ale tento pocet je vyrazné
mensi ve srovnani s Ukrajinou. Ostatni zemé, jako Egypt, Indie, Slovensko, Srbsko a
Turecko, maji po tftech respondentech. Dale pak, mnoho zemi je zastoupeno jednim
respondentem, coz ukazuje na sSirokou rozmanitost zemi puavodu, ale jen malé
zastoupeni z jednotlivych zemi, jako je Argentina, Azerbéjdién, Izrael, Japonsko a
dalsi.

Obrazek 1 Zemé pivodu respondentii
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vétsina z nich se usadﬂa v Brné, coz plati pro 79 respondentu (85 %). Brno je
nejvétsim meéstem Jihomoravského kraje a funguje jako hlavni ekonomické a
kulturni centrum regionu. Pfitomnost univerzit, $Siroké nabidky pracovnich
piilezitosti a rozvinuté infrastruktury ¢ini Brno atraktivni destinaci pro cizince, ktefi
zde hledaji lepsi podminky pro novy zivot. Tato skutecnost souvisi i s tim, ze vétsina
respondentt ptisla do CR v poslednich dvou letech, v dobég, kdy valeény konflikt na
Ukrajiné vedl k masivnimu piilivu uprchliki. Brno se v tomto kontextu jevi jako
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klicové integra¢ni centrum, kde nové pfichozi nachazeji potiebnou podporu a
piilezitosti.

Naopak v mensich méstech, jako jsou Hodonin, Znojmo ¢1 Bieclav, byl pocet
respondentt vyrazné nizsi, konkrétné dva respondenti na mésto. V dalsich lokalitach,
jako jsou Bucovice, Vyskov nebo Lednice, byl zastoupen pouze jediny respondent. To
ukazuje, ze cizinci davaji pfednost vétSim méstim, kde maji lepsi piistup k
zaméstnani, vzdélavacim moznostem a komunitnim sluzbam.

Geograficka distribuce respondenti naznacduje, ze v mensich obcich a vesnicich
Jihomoravského kraje, naptiklad ve Stfelicich, Vrbici nebo Miroslavi, Zije velmi malo
migranti. Tato nizsi ¢isla mohou byt odrazem omezenych pracovnich moznosti, méné
rozvinuté infrastruktury nebo nizsi dostupnosti integrac¢nich sluzeb v téchto
oblastech, coz cizince vede k preferenci vétsich mést, ktera nabizeji lepsi podminky
pro zivot a integraci.

Obrazek 2 Souéasné misto pobytu respondenti
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Graf 10 ukazuje rozlozeni nejvyssiho dosazeného vzdélani mezi respondenty. Vice nez
Ctyfl pétiny respondentt (76 %) maji vysokoskolské vzdélani, coz tvoii vyraznou
vétsinu. Necela pétina (17 %) dosahla stfedoskolského vzdélani s maturitou, zatimco
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5 % respondentt ma stfedoskolské vzdélani bez maturity. Pouze 1 % uvedlo, Ze ma
zakladni vzdélani.

Vysledky naznacuji, ze mezi migranty zapojenymi do dotaznikového setieni prevazuji
lidé s vyssim vzdélanim. Vysokoskolsky vzdélani jedinci mohou mit vétsi povédomi o
moznostech zapojeni do integraénich aktivit a zaroven byvaji aktivnési v
komunitnim zivoté. Vyssi Groven vzdélani jim také mize poskytovat lepsi sance na
uplatnéni na trhu prace a usnadfiovat za¢lenéni do spole¢nosti.

Graf 10 Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti (N=93)
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Znéni otazky: ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzd&lani?”

Graf 11 znazornuje soucasné pracovni zafazeni respondenti. Vice nezZ polovina (59 %)
respondentt jsou vydéleéné ¢inné osoby, tedy zaméstnanci, podnikatelé nebo ti, kteii
pracuji v rodinném podniku. Piiblizné jedna Sestina (15 %) je nezaméstnana a necela
sestina (13 %) tvoil osoby, které jsou trvale v domacnosti nebo na mateifské ¢i
rodic¢ovské dovolené. Zhruba jedna osmina (12 %) respondentu jsou studenti, zatimco
pouhé 1 % tvoii dichodci (invalidni ¢1 starobni).

Tato data navazuji na piedchozi vysledky, které ukazuji, ze vétsina respondenti je v
produktivnim véku a aktivné usiluje o zapojeni do pracovniho Zivota. Vyznamny podil
vydéle¢né c¢innych osob naznacuje silnou motivaci k ekonomickému zaclenéni,
zatimco podil nezaméstnanych a téch na rodi¢ovské dovolené poukazuje na specifické
vyzvy, kterym néktefi migranti ¢eli.

Graf 11 Soudasné pracovni zarazeni respondenti (N=93)
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Znéni otazky: ,Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe popisuje Vase souéasné pracovni zarazeni?

Graf 12 zobrazuje soucasnou rodinnou situaci respondenti. Vice nez ¢tyil pétiny
respondentt (83 %) uvedla, Ze zije sama, zatimco u necelé pétiny (17 %) tomu tak
neni. Témér polovina respondentt (49 %) zije s partnerkou, partnerem, manzelkou
nebo manzelem. Zhruba tfetina respondenti (32 %) Zije s ditétem nebo détmi.

Jen mensi podil, tedy asi jedna osmina (12 %), uvadi, ze zije s jednim nebo ob&éma
rodi¢i, a pouze 3 % 7iji s jinymi blizkymi piibuznymi, jako jsou napiiklad sourozenci
nebo $irsi rodina. Zadny z respondentt neuvadi, e by zil s prarodiéi.

Vysledky odpovidaji piedchozim zjisténim o vékové struktuie a pracovnim zatrazeni
respondentt, kteil jsou pievazné v produktivnim véku a casto 71ji samostatné.
Preference samostatného bydleni maze byt vysledkem migraéniho procesu, kdy lidé
piichazeji do CR bez rodinnych piislusnikd, s imyslem nejdiive se ekonomicky
stabilizovat a az poté fesit sjednoceni rodiny.

Relativné nizky podil respondentt zijicich s détmi nebo rodi¢i naznacuje, ze tito
migranti mohou byt v CR kratkou dobu a rodinné zazemi si teprve buduji, nebo se
jedna o mladsi osoby, které zatim rodinu nemaji.

Graf 12 Soufasna rodinna situace respondenti (N=93)
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Znéni otazky: ,Jaka je Vase soucasna rodinna situace? Vyberte vsechny moznosti platné pro Vas.“

Dale nas zajimalo, zda respondenti pe¢uji o nékoho ve svém okoli. Vice nez polovina
respondentu (54 %) uvedla, Zze maji ve svém okoli nékoho, o koho se musi pravidelné
starat.

7Z grafu 13 vyplyva, Ze nejéastéji se respondenti staraji o dité, ¢i déti, coz uvedly témér
dvé tietiny (64 %; 32 respondenti). Piiblizné jedna ¢tvrtina (26 %; 13 respondentu)
pecuje o jinou blizkou osobu, zatimco desetina respondentt (10 %; 5 respondenti)
uvedlo péci o jednoho nebo oba rodi¢e ¢i prarodiée. Nikdo z respondenti neuvadi, ze
by pecoval o jinou vzdalenou osobu.

Vysledky naznacuji, ze péce o déti je nejbéznéjsi formou péce mezi respondenty, coz
miuze odrazet vékovou strukturu respondenti, kde pfevazuji lidé v produktivnim
véku. Vyznamny podil respondenti, ktefi pecuji o jiné blizké osoby, mize souviset s
tim, ze migranti ¢asto pfichazeji s rodinou nebo se snazi o jeji sjednoceni v nové zemi.
Nizsi podil osob pecujicich o rodice nebo prarodi¢e mize byt zpusoben tim, Ze starsi
piibuzni ¢asto zustavaji v zemi puvodu.

Absence pécée o vzdalenégjsi osoby muzZze naznacdovat, ze respondenti se zaméfuji na
nejblizéi rodinu a jejich pécée je soustfedéna na nejblizsi okruh piibuznych, coz je
bézné v situaci, kdy jsou v cizi zemi a prioritizuji pé¢i o nejdulezitéjsi rodinné ¢leny.
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Graf 13 Péce o blizkou osobu u respondenti
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Znéni otazky: ,Mate ve svém okoli nékoho, o koho se musite pravideln& starat? Zahriite vSechny osoby,
kterym vénujete pravidelnou péci, nemusi mit 74dné specifické omezeni nebo diagnézu. Netyka se
pracovnich povinnosti.“

Graf 14 zobrazuje sebehodnoceni respondenti ohledné jejich znalosti Cestiny na
skale, kde 1 predstavuje nejlepsi troven (jako rodily mluveéi) a 5 nejhorsi uroven
(viibec se nedomluvim). Necela polovina respondenti (43 %) ohodnotila svou znalost
Cestiny stupném 3, coz naznacuje primérnou uroven. Vice nez ¢tvrtina (27 %) uvedla
stupen 4, coz znac¢i podprimeérnou znalost. Stupné 1, tedy nejlepsi troven (jako rodily
mluvéi), dosahlo 9 % respondenti, stejné jako stupné 5, coz znamena, Ze se vibec
nedokazi domluvit. Stupen 2, ktery odpovida velmi dobré znalosti, uvedlo 13 %
respondenti.

Vysledky ukazuji, ze vétsina respondenti ma stiedni az podprimérnou znalost
Cestiny, coz naznacuje, ze mohou byt schopni zakladni komunikace, ale maji rezervy
ve slozitéjsich jazykovych situacich. Necelych 10 % respondenti se hodnoti jako rodili
mluvéi, coz svédEi o vysoké urovni jazykové integrace. Naopak stejny podil lidi (9 %)
uvadi, ze se vibec nedokazi domluvit, coz pfedstavuje vyznamnou jazykovou bariéru,
ktera miZze omezovat jejich moznosti integrace do spolenosti a zapojeni do
komunitniho Zivota.
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Graf 14 Znalost ¢estiny u respondentii
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Znéni otazky: ,,Ohodnotte celkové svoji znalost ¢estiny (mluveni, ¢teni, psani, porozuméni) na skale od 1 do
5.“

Kromé miry znalosti ¢estiny nas také zajimala frekvence jejiho pouzivani v
kazdodennim zivoté, kterou respondenti hodnotili na skale, kde 1 znamena
,pouzivam porad“ a 5 ,,vibec nepouzivam®. Necela tfetina respondenti (28 %) uvedla,
ze Cestinu pouziva Casto, coz odpovida druhému stupni. Piiblizné ¢tvrtina (26 %)
zvolila prvni stupen, tedy ,pouzivam poiad“. Stfedni hodnoceni (t¥eti stupen) zvolilo
23 % respondenti, coz naznacuje obasné pouzivani. Nizsi frekvenci uzivani ¢estiny
(Gtvrty stupen) uvedlo 18 % respondentt, zatimco pouhych 5 % zvolilo paty stupen,
coz znamena, ze ¢estinu v kazdodennim Zivoté téméf nepouzivaji.

Vysledky sSetfeni ukazuji, Ze vétsina respondenti pouziva ¢estinu relativné ¢asto, coz
mize byt indikatorem jejich snahy o zaclenéni do spole¢nosti a zlepseni jazykovych
schopnosti. Podil respondenti, ktefi hodnoti frekvenci pouzivani tietim stupném nebo
vyssim, naznacduje, ze ne vsichni jsou v ¢estiné dostatecné sebejisti, aby ji pouzivali
neustale, coZz mizZe souviset s jejich aktualni drovni znalosti jazyka nebo délkou
pobytu v CR. Nizky podil respondentt, kteti ¢estinu viibec nepouzivaji, svédei o tom,
7ze vétSina migranti ma alespon zakladni potifebu nebo moznost jazyk pouzivat v
kazdodennich situacich, coz je dualezité pro jejich integraci a adaptaci na nové
prostiedi.
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Graf 15 Frekvence pouzivani ¢eStiny u respondenti
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Znéni otazky: ,Jak Casto v kazdodennim Zivot& pouzivate Cestinu?“

3.2 Traveni volného ¢asu

Tato kapitola se vénuje tématu, jakym zptsobem migranti v Jihomoravském kraji
travi svlyj volny ¢as. Zajem o volnocasové aktivity a jejich vliv na integraci migrantu
vychazi z pfesvédéeni, Ze zapojeni do volnoc¢asovych aktivit mize hrat klicovou roli v
procesu adaptace a integrace v novém prostiedi. Pi piipravé dotazniku jsme se
inspirovali metodikou, kterou popsali autofi publikace Volny cas a jeho hodnota z
Univerzity Palackého.

Zatimco autofi publikace zkoumali volnocasové aktivity skrze oteviené otazky, kdy
respondenti popisovali, jakym c¢innostem se vénuji. Nasim cilem bylo usnadnit
vyhodnoceni a dosahnout vyssi miry standardizace. Z tohoto divodu jsme dotaznik
pifepracovali tak, aby zahrnoval uzaviené otazky s konkrétnimi tématy a podtématy,
coz umoznilo respondentim zvolit z pFeddefinovanych moznosti, které nejlépe
odpovidaly jejich zajmim a aktivitam.

Zvolena struktura dotazniku reflektovala jak teoreticka vychodiska z odborné
literatury o volném ¢ase, tak 1 praktické zkusenosti z vyzkumi migrace a integrace.
Umoznila lépe porozumét tomu, jakym zpisobem migranti v Jihomoravském kraji
travi svij volny ¢as a jaké aktivity mohou piispivat k jejich socialnimu zaclenéni a
kvalité zivota v novém prostiedi. Timto zpiisobem jsme se snazili ziskat komplexnéjsi
pohled na volnocasové aktivity migranti a identifikovat faktory, které ovliviiuji jejich
zapojeni do komunitniho zivota.
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V prvni otazce zaméfené na traveni volného ¢asu participanty nas zajimalo, kolik
¢asu denné (mimo dny volna a vikendy) vénuji svym volno¢asovym aktivitam. Graf
16 ukazuje rozlozeni ¢asu, ktery respondenti denné vénuji volnoéasovym aktivitam.
Vice nez polovina (562 %, 48 respondenti) uvedla, ze volnotasovym aktivitam vénuje
jednu az dvé hodiny denné. Necela tietina (27 %, 25 respondentil) se vénuje aktivitam
til az ¢étyil hodiny denné. Piiblizné jedna sestina (15 %, 14 respondenti) travi méné
nez hodinu denné. Pouze 5 % (5 respondentt) uvedlo, Ze vénuji aktivitam pét az sest
hodin, a jen 1 % (1 respondent) se vénuje volno¢asovym aktivitam sedm a vice hodin
denné.

Vysledky dotaznikového Setfeni naznacduji, Zze vétsina respondenti vénuje svym
volnocasovym aktivitdm omezeny Cas, a to nej¢astéji mezi jednou a étyimi hodinami
denné. Tento ¢asovy uUsek mize byt povazovan za dostate¢ny pro udrzeni
pravidelnych volnoc¢asovych zajmu, avSak delsi a intenzivnéjsi zapojeni, jako jsou
naro¢néjsi sportovni aktivity nebo komunitni G¢ast, muze byt omezené. Nizky podil
respondentt, ktefi vénuji volnoCasovym aktivitam vice nez pét hodin denné,
naznacuje, ze vétsina z nich ma jiné kazdodenni povinnosti, které omezuji ¢as na
aktivity mimo praci nebo studium. Respondenti, ktefi travi méné nez hodinu denné¢
volno¢asovymi aktivitami, mohou mit omezeny &asovy prostor kvili pracovnim,
rodinnym nebo jinym povinnostem, coz muze ovlivnit jejich schopnost zapojit se do
ruznych ¢innosti podporujicich integraci a spole¢ensky zivot.

Graf 16 Celkovy podil denné straveného ¢asu volnoéasovymi aktivitami (N=93)
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Znéni otazky: ,Kolik ¢asu celkové denné (mimo dny volna a vikendy) vénujete Vasim volnoéasovym
aktivitam?“

Prvni oblast volno¢asovych aktivit se zaméfovala na ziskavani informaci a pouzivani
IT technologii. V této ¢asti jsme se respondentu ptali, zda a jak ¢asto vénovali svijj
volny ¢as témto ¢innostem. Graf 17 ukazuje frekvenci, s jakou respondenti vénovali
svij volny ¢as ruznym ¢innostem spojenym s informacénimi technologiemi. Vétsina
respondentt, konkrétné vice nez ¢tyfi pétiny (82 %), uvedla, Ze ¢asto pouzivaji pocitag,
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mobil nebo tablet k vyhledavani informaci na internetu, a piiblizné Sestina (16 %)
tuto aktivitu provadi ob¢as.

Komunikace pfes digitalni platformy, jako jsou WhatsApp nebo Messenger, byla
¢asta u necelych sedmi desetin respondentu (69 %), zatimco piiblizné pétina (20 %) ji
vyuziva obcas.

Pouzivani specifickych aplikaci (napi. e-banka, e-shop) uvedly vice nez ti1 pétiny
respondentu (59 %) jako ¢astou aktivitu, a necela tfetina (26 %) je pouziva obcas.

Pasivni uzivani socialnich siti bylo ¢asté u vice nez jedné tfetiny respondenti (38 %),
tietina respondentt (33 %) uvedla ob¢asné pouzivani, a zbyla ¢ast se této ¢innosti
vénuje méné ¢asto nebo vibec.

Mezi méné Casté aktivity patii tvorba obsahu na internetu, programovani a hrani
poc¢itacovych her. Tvorbé obsahu se ¢asto vénovalo 14 % respondenti, zatimco
piiblizné dvé pétiny (39 %) uvedly, ze se této ¢innosti nikdy nevénuji. Programovani
bylo ¢asté pouze u necelé osminy respondenti (12 %). Hrani pocitadovych her uvedlo
jako ¢astou aktivitu necelych patnact procent (12 %).

Vysledky Setfeni naznacuji, ze vétsina respondentti vénovala sviij volny ¢as zejména
béznym digitalnim aktivitdm, jako je vyhledavani informaci na internetu a
komunikace pres digitalni platformy, coz muze byt klicové pro jejich kazdodenni zivot
a adaptaci na nové prostiedi. Vysoky podil respondenti zapojenych do téchto aktivit
svéd¢i o tom, ze IT technologie hraji dulezitou roli pii integraci a orientaci v nové
zemi. Naopak méné Casté ¢innosti, jako jsou programovani, aktivni tvorba obsahu
nebo hrani poc¢itacovych her, maji omezenégjsi zastoupeni. To muze naznacéovat, Ze tyto
specifické aktivity nejsou prioritou nebo Ze respondenti nemaji dostatek volného ¢asu
¢1 zdroju k intenzivnimu zapojeni do téchto oblasti.

Graf 17 Podil vénovaného volného ¢asu k ziskavani informaci a pouzivanim IT technologii (N=93)

25



Iu/ tabdesu k whiledavani a giskavard informac na nternesu 1%

talni platformy (napr.: Whatsdpp, Messenger, Signal, apod.) a5

aplikac! |napr. =-banka, =-shop, kalendaf, pfedpoved podasi) = 4%

ich =it

*
un
o=

[}
2
i
o

aci dostupriych skrze internst

r. wirtualni realita

53% 4%

na socilr site 38% 5%

&
i
i
o

1%ildk B

0% 20 5% 40 5 50 % BD % 1005

B lato WObias W Makakdy Mikdy MNewyplnEno

Znéni otazky: ,Vénujete né&jaky svij volny ¢as ziskavani informaci a pouzivanim IT technologii? Pokud ano,
jak ¢asto?“

Druha oblast volnocasovych aktivit se zaméfovala na aktivity souvisejici s
humanitnimi védami. V této ¢asti jsme se ptali respondent, zda a jak ¢asto vénuji
svi) volny ¢as témto ¢innostem. Graf 18 piedstavuje, jak ¢asto respondenti travi svij
volny c¢as aktivitami zaméfenymi na ruzné oblasti humanitnich véd. Historii,
archeologii a lidové tradice uvadi jako ¢astou aktivitu téméf pétina respondenti (19
%), zatimco piiblizné étvrtina (27 %) se jim vénuje obcas. Vice nez tretina (32 %)
uvedla, Ze se témto aktivitam vénuje jen malokdy, a necela pétina (19 %) viibec nikdy.

Socialnim védam se ¢asto vénuje piiblizné jedna osmina respondentu (12 %), zatimco
vice nez ¢tvrtina (27 %) uvadi, ze se jim vénuje ob¢as. Tietina respondentt (30 %) se
jim vénuje malokdy a vice nez ¢tvrtina (28 %) vibec nikdy.

Filosofie, etika, ontologie a mytologie jsou pravidelnou souéasti volnoc¢asovych aktivit
u jedné osminy respondenti (12 %), zatimco necela pétina (18 %) se jim vénuje obc¢as.
Piiblizné tietina respondentt (34 %) se témto aktivitdm vénuje jen ziidka a dalsi
tretina (34 %) vubec.

Nabozenstvi a vira jsou ¢astymi aktivitami u méné nez jedné desetiny respondentu (8
%), ob¢as se jim vénuje 16 %, malokdy 25 % a témér polovina (49 %) vibec nikdy.
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Aktivitam souvisejicim s astrologii, parapsychologii a okultismem se ¢asto vénuje jen
6 % respondenti, ob¢as 14 %, zatimco pfiblizné tietina (30 %) se jim vénuje malokdy a
témért polovina (47 %) nikdy.

Aktivity oznacené jako ,jiné“ jsou ¢asté u 5 % respondentu, ob¢asné u 1 %, malokdy u
11 %, zatimco drtiva vétsina (80 %) uvedla, ze se jim nikdy nevénuje. Mezi témito
aktivitami respondenti uvedli napiiklad kulturu, cteni, ivahy o smyslu zivota, jazyk,
nebo umeni.

Vysledky naznacuji, ze zajem o humanitni védy mezi respondenty je omezeny.
Nejuspésnéjsimi oblastmi jsou historie, archeologie a lidové tradice, které jsou pro
¢ast respondentt pravidelnou soucéasti volnocasovych aktivit. Naopak aktivity, jako
jsou astrologie, parapsychologie nebo nabozenstvi, maji vyrazné nizsi zastoupeni, coz
muze byt ovlivnéno rozdilnymi kulturnimi zvyklostmi nebo nizkym zajmem o tyto
oblasti. Celkové lze fici, Ze humanitni aktivity nejsou prioritou pro vétsinu
respondentt, coz muze souviset s jejich kulturnim zazemim, dostupnosti takovych
aktivit nebo osobnimi zajmy zaméfenymi spise na jiné volno¢asové oblasti.

Graf 18 Podil vénovaného volného ¢asu aktivitam souvisejicimi s humanitnimi védami (N=93)
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Znéni otazky: ,Vénujete n&jaky sviyj volny ¢as aktivitam souvisejicimi s humanitnimi védami? Pokud ano, jak
casto?“

Treti oblast volnocasovych aktivit se zaméfovala na aktivity souvisejici s jazykem a
literaturou. V této ¢asti jsme se ptali respondenti, zda a jak ¢asto vénuji svij volny
¢as témto c¢innostem. Graf 19 ukazuje, jak ¢asto respondenti travi volny cas
aktivitami zaméfenymi na jazyk a literaturu. Cteni v mateiském jazyce je ¢asté u
vice neZ poloviny respondentii (53 %), zatimco piiblizné tfetina (28 %) &te obéas. Cteni
jen ziidka uvedlo 16 % a pouha 2 % uvedla, Ze neétou vibec.
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Uceni se ¢eskému jazyku je ¢astou aktivitou pro vice nez jednu tietinu respondentu
(34 %), ptiblizné dvé pétiny (40 %) se udi obclas, zatimco 15 % se udi jen ziidka a 8 %
vubec.

Cteni v jinych jazycich je ¢asté u vice nez jedné &tvrtiny respondentt (27 %), obéasné
u piiblizné jedné tietiny (32 %), a dalsich 25 % uvedlo, Ze &tou jen ziidka. Cteni v
Ceském jazyce je pravidelné u jedné pétiny (20 %), obéasné u 39 %, a dalsich 23 % se
mu vénuje jen ziidka, zatimco 17 % necte vibec.

Uceni se jinému jazyku je ¢asté u necelé osminy respondentt (11 %), ob¢asné u 39 %,
a tfetina participanti (33 %) se uéi jen ziidka, pfi¢emz 13 % se této ¢innosti nevénuje
viibec. Umélecké nebo védecké psani je ¢asté u 11 % participanti, obéasné u 18 %,
ziidka se mu vénuje 28 %, a dvé pétiny (40 %) jej nikdy neprovadi.

Aktivity oznacené jako ,jiné“ jsou casté pouze u 2 % respondentl, obéasné u 11 %,
ziidka se jim vénuje 4 %, zatimco drtiva vétSina (82 %) uvedla, ze se jim nikdy
nevénuje. Mezi tyto specifické aktivity, které respondenti uvedli, patii napiiklad
obcas pisu poezii, studium sanskrtu, vésténi s tarotovymi kartami a sledovani
filmii/seridlii.

Vysledky naznacuji, ze éteni v matefském jazyce a uceni se ¢eskému jazyku jsou pro
respondenty nejbéznéjsimi aktivitami v oblasti jazykovych a literarnich zajmi. To
muze odrazet snahu o zlepSeni jazykovych dovednosti pro tucely integrace a
kazdodenni komunikace v nové zemi. Nizsi podil respondentt, kteii se vénuji
uméleckému nebo védeckému psani, ukazuje na to, Ze tyto ¢innosti nejsou pro vétsinu
prioritou. Zaroven niz$i mira ¢teni v Cestiné muze signalizovat, ze pro nékteré
respondenty je ¢estina stale obtizna, coz muze omezovat jejich moznosti zapojeni do
kulturnich aktivit v tomto jazyce.

Graf 19 Podil vénovaného volného ¢asu aktivitam souvisejicim s jazykem a literaturou (N=93)
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Znéni otazky: ,,Vénujete n&jaky sviij volny cas aktivitdm souvisejicim s jazykem a literaturou? Pokud ano, jak
Sasto?”

Ctvrtou oblasti volnogasovych aktivit byly aktivity zaméfené technologicky. V této
¢asti jsme se ptali respondenti, zda a jak ¢asto vénuji svij volny ¢as témto ¢innostem.

Graf 20 ukazuje frekvenci, s jakou respondenti vénuji sviij volny ¢as riznym
technologicky zaméfenym aktivitam. Nejcastéi uvadénou ¢innosti bylo ziskavani
informaci, kterému se pravidelné vénuje vice nez jedna tfetina respondenti (35 %),
zatimco stejny podil (35 %) uvedl ob¢asné zapojeni. Zbylych 16 % respondenti se této
aktivité vénuje ziidka a 12 % nikdy.

Sledovani dokumentti a poslech podcasti je casté u piiblizné jedné ¢&tvrtiny
respondentt (26 %), obcas se jim vénuje 40 %, ziidka téméf jedna ¢tvrtina (24 %), a
necela desetina (9 %) tuto ¢innost neprovozuje vibec. Navstévy muzei uvedla jako
Castou aktivitu vice nez jedna desetina (12 %), ob¢asné byly u 28 %, a vice nez jedna
tietina (37 %) je navstévuje jen ziidka.

Badatelské nebo védecké ¢innosti se ¢asto vénuje 9 % respondenti, ob¢as také 23 %, a
dalsi necela pétina (23 %) tuto ¢innost provozuje jen piilezitostné. Tvorbé stroju nebo
provadéni oprav se casto vénuje méné nez desetina (6 %), oblas 9 %, a vice nez
polovina (60 %) nikdy. Ugast na soutézich je ast4 pro 4 % respondenti, obasné pro
15 %, a 48 % se soutézi nikdy neucastni.

Clenstvi v klubech je ¢asté pro 3 % respondentd, obasné u 11 %, a vice nez polovina
(57 %) uvedla, ze ¢lenem klubu nejsou. Mezi kategorii jiné byly ¢innosti ¢asté u 1 %
respondentut, ob¢asné u 23 %, a vétsina (72 %) se jim nikdy nevénovala.
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Vysledky naznacuji, ze technologické aktivity jako ziskavani informaci a sledovani
dokumenti nebo poslouchani podcasti patii mezi oblibenéjsi volno¢asové ¢innosti, coz
mize odrazet zajem respondentii o aktualni déni. Naopak ¢innosti vyzadujici
praktické dovednosti, jako je tvorba stroju nebo ¢lenstvi v klubech, maji omezené
zastoupeni, coz muze byt zpusobeno jak nedostatkem volného ¢asu, tak 1 jinymi
prioritami.

Nizsi zajem o aktivni technologické zapojeni, jako je badatelska ¢innost nebo ucast
na soutézich, mize naznacovat, ze pro vétsinu respondentt predstavuji tyto ¢innosti
spise piileZzitostné nez pravidelné aktivity, a zaméfuji se spise na pasivni formy uceni

a ziskavani informaci.

Graf 20 Podil vénovaného volného ¢asu aktivitam zaméfenym technologicky (N=93)
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Znéni otazky: ,Vénujete né&jaky svij volny ¢as aktivitdm zaméfenym technologicky? Jakym zpisobem se
témto aktivitam vénujete a jak ¢asto?

Pata oblast volnocasovych aktivit se zaméfovala na péc¢i o domov. V této ¢asti jsme se
respondentt ptali, zda a jak casto vénuji svlij volny cas aktivitdm spojenym s
domacimi pracemi a pééi o domacnost. Graf 21 ukazuje frekvenci, s jakou
respondenti vénuji volny cas aktivitdm souvisejicim s péc¢i o domov. Nejéastéji
uvadénou aktivitou bylo nakupovani a vareni, kterym se pravidelné vénuje piiblizné
ti1 ¢tvrtiny respondentu (74 %), zatimco necela pétina (22 %) tuto ¢innost vykonava
obcas.

Péce o domacnost (napi. uklid, prani) je pravidelnou aktivitou pro vice nez tii pétiny
respondentt (65 %), a pfiblizné tfetina (29 %) uvedla ob¢asné zapojeni. Na finance a
uspory se pravidelné zaméiuje necela tietina respondentu (32 %), pfiCemz dvé pétiny
(40 %) se jim vénuje obcas a necela ¢tvrtina (23 %) jen ziidka.

30



Zahradniceni je ¢asté u 17 % respondenti, obéasné také u 17 %, a vice nez tfetina (35
%) uvedla, ze se mu nikdy nevénuje. Pé¢i o domaciho mazlicka vykonava pravidelné
jedna desetina respondentt (10 %), zatimco 68 % se této aktivité nevénuje vibec.
Kutilstvi nebo drobné opravy doma jsou casté pro 11 % respondentli a obasné pro
vice nez dvé pétiny (41 %), zatimco 15 % se jim nevénuje vibec.

Zemédélskym ¢innostem, jako je péstovani plodin, se pravidelné vénuji 3 %
respondentt, a 70 % uvedlo, Ze se jim nikdy nevénuje. Lovu a rybafeni se ¢asto vénuje
jen 1 %, a 87 % se jim nevénuje viubec. Mezi kategorii jiné respondenti uvedli
napiiklad hrani si s ditétem, pficemz tato kategorie byla ¢asta u 1 % respondenti a
84 % uvedlo, Ze se témto aktivitam nevénuji.

Vysledky naznacéuji, ze zakladni ¢innosti, jako je nakupovani, vafeni a pécée o
domacnost, jsou béznou soucéasti kazdodenniho Zivota respondenti, coz mize odrazet
nezbytnost téchto aktivit pro kazdodenni fungovani. Oproti tomu specifické ¢innosti,
jako je zemédélstvi nebo lov, maji vyrazné nizsi zastoupeni, coz mize byt zpisobeno
méstskym zpisobem zivota nebo nedostupnosti téchto aktivit. Nizsi zapojeni do péce
o domaci mazlicky mize naznacovat, ze ne vsichni respondenti maji domaci zvirata.
Celkové tyto vysledky poukazuji na praktickou orientaci respondenti, kteil se
zaméiuji na kazdodenni adrzbu a zakladni pééi o své Zivotni prostiedi.

Graf 21 Podil vénovaného volného ¢asu pééi o domov (N=93)
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Znéni otazky: ,,Vénujete n&jaky sviij volny ¢as péc¢i o domov a jak ¢asto?”
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Sest4 oblast volnodasovych aktivit se zaméfovala na kulturu a uméni. V této ¢asti
jsme se ptali respondentii, zda a jak ¢asto vénuji svlij volny ¢as témto ¢innostem. Graf
22 ukazuje, jak Casto respondenti travi svij volny ¢as aktivitami spojenymi s
piiblizné 45 % respondenti, zatimco 37 % tuto aktivitu provozuje obc¢as. Pouze 12 %
sleduje filmy a serialy ziidka, zatimco 5 % nikdy.

Hudbé (napi. zpév, hra na hudebni néastroje) se Casto vénuje vice nez dvé pétiny
respondentu (42 %), obéasné 27 %, zatimco 12 % se ji vénuje jen ziidka. Navstévy
kulturnich akci jsou pravidelné pro ¢tvrtinu respondentt (24 %), zatimco 41 % uvedlo
ob¢asnou uc¢ast a vice nez ¢tvrtina (26 %) se akcei castni jen ziidka.

Umélecké tvorbé se pravidelné vénuje piiblizné jedna Sestina respondenti (16 %),
zatimco ¢tvrtina (25 %) uvedla obcasné zapojeni. Tanec je ¢astou aktivitou u 11 %
respondenti, ob¢asny u necelé ¢tvrtiny (18 %), a téméf polovina (46 %) se tanci nikdy
nevénuje.

Filmové nebo divadelni tvorbé se ¢asto vénuje pouze 8 % respondenti, ob¢as 13 %, a
vice nez polovina (563 %) se ji nevénuje vilbec. Mezi kategorii jiné respondenti uvedli
napiiklad hrani pocitacovych her, pficemz tuto kategorii uvedlo jako ¢astou aktivitu
pouze 1 % respondentu.

Vysledky naznacuji, ze aktivity spojené s pasivni formou kultury, jako je sledovani
filma a poslech hudby, jsou mezi respondenty nejbéznéjsimi ¢innostmi, coz muze byt
snadno dostupna forma zabavy a relaxace. Naopak aktivnéjsi formy zapojeni, jako
jsou tanec nebo umeélecka tvorba, maji nizsi zastoupeni, coz muze souviset s
omezenymi ¢asovymi moznostmi nebo nedostatkem zdroji. Celkové je patrné, ze
kultura a uméni piedstavuji vyznamnou soucast volnocasovych aktivit respondenti,
zejména pokud jde o jednoduse dostupné cinnosti. Aktivity jako filmova nebo
divadelni tvorba zistavaji na okraji zajmu, coz naznacuje, ze pro vétsinu respondenti
nejsou prioritou.

Graf 22 Podil vénovaného volného ¢asu kultuie a uméni (N=93)
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Znéni otazky: ,,Vénujete n&jaky sviij volny ¢as kultufe a uméni? Pokud ano, jak ¢asto?

Sedma oblast volnodasovych aktivit se zaméfovala na sebepédi, seberozvoj a
vzdélavani. V této ¢asti jsme se ptali respondenti, zda a jak ¢asto vénuji sviij volny
¢as témto ¢innostem. Graf 23 ukazuje, jak ¢asto respondenti travi svij volny cas
aktivitami spojenymi s osobnim rozvojem a sebepééi. Vzdélavani se pravidelné vénuje
piiblizné necela polovina (45 %) respondenti, zatimco 38 % jej provozuje oblas. Pouze
15 % respondentii uvedlo, ze se vzdélava jen ziidka, a 1 % se nevénuje vibec.

Sebepéci, ktera zahrnuje péci o télo, zdravi nebo psychické blaho, se ¢asto vénuje vice
nez dvé pétiny respondentu (44 %), zatimco tietina (33 %) tuto aktivitu provadi obcas.
Necela pétina (19 %) se sebepéci vénuje ziidka a 2 % vibec ne.

Relaxaci, meditaci nebo odpoéinku se casto vénuje 28 % respondentt, piicemz vice
nez tretina (34 %) uvedlo ob¢asné zapojeni. Necela tretina (28 %) se témto aktivitam
vénuje jen ziidka a 9 % nikdy.

Sexu a intimité vénuje pravidelné sviy ¢as piiblizné 22 % respondenti, zatimco obcas
se jim vénuje 44 %. Nezanedbatelny podil (19 %) uvedl, Ze se témto aktivitam vénuje
ziidka, a 14 % se jim nevénuje vibec.

Vysledky setfeni ukazuji, ze aktivity spojené s osobnim rozvojem, jako je vzdélavani a
sebepée, jsou mezi respondenty bézné a cdasto tvori dulezitou soucast jejich
kazdodenniho Zivota. To naznacduje vysokou miru uvédoméni o vyznamu péce o
vlastni zdravi a rozvoj schopnosti. Na druhou stranu, niz$i podily u relaxac¢nich
aktivit, jako jsou meditace a odpoc¢inek, mohou naznacovat, ze respondenti Celi
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naronym casovym zavazkim nebo jinym piekazkam, které jim ztézuji pravidelnou
relaxaci. Cinnosti souvisejici se sexem a intimitou maji smisené zastoupeni, coz mize
byt ovlivnéno osobnimi preferencemi, nebo zivotnimi okolnostmi respondenta.

Graf 23 Podil vénovaného volného ¢asu sebepééi, seberozvoji a vzdélavani (N=93)
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Znéni otazky: ,,Vénujete n&aky svij volny ¢as sebepéci, seberozvoji a vzdélavani? Pokud ano, jak ¢asto?

Osma oblast volno¢asovych aktivit se zaméfovala na sport a hry. V této ¢asti jsme se
ptali respondenti, zda a jak ¢asto vénuji sviij volny cas témto ¢innostem. Graf 24
ukazuje, jak Casto respondenti travi volny ¢as sportem a hrami. Vylety a prochazky
jsou nejcastéjsi aktivitou, které se pravidelné vénuje vice nez polovina respondenti
(52 %), zatimco necela tietina (32 %) tuto ¢innost vykonava obcas. Piiblizné 13 %
respondenti se témto aktivitam vénuje jen ziidka a 2 % vibec ne.

Individualnim sportiim, jako je béh nebo cyklistika, se ¢asto vénuje necela ¢tvrtina
respondentu (19 %), oblas necela tfetina (32 %), a ¢tvrtina (25 %) je provozuje jen
piilezitostné. Vice nez ¢tvrtina (22 %) se jim nevénuje viubec. Deskovym a karetnim
hram se pravidelné vénuje 13 % respondenti, ob¢as tfetina (33 %), a ¢tvrtina (25 %)
se jim vénuje jen ziidka, zatimco 27 % nikdy.

Tymové sporty jsou ¢asté pouze pro 8 % respondenti, obéasné u 23 %, a u vice nez
dvé pétiny (41 %) se jim nevénuje vibec. Clenstvi ve sportovnich nebo volnoéasovych
klubech je ¢asté pro 6 % respondenti, ob¢asné u 10 %, a vice nez dv¢ tretiny (67 %)
uvedly, ze nejsou ¢leny zadného klubu.

Vedeni sportovnich nebo volnocasovych klubu je velmi vzacné, ¢asté pouze u 1 %
respondentt a ob¢asné u 6 %, zatimco vétsina (81 %) se této ¢innosti nikdy nevénuje.
Mezi kategorii jiné respondenti uvedli napiiklad jizdu na kole s vyuzitim sluzby
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Rekola nebo cviceni (work out), pificemz 2 % respondentt tuto kategorii uvedla jako
Castou aktivitu a 97 % se ji nikdy nevénovalo.

Vysledky naznacuji, Ze nejbéznéjsi sportovni aktivitou mezi respondenty jsou vylety a
prochazky, coz muze odrazet piistupnou formu fyzické aktivity. Individualni sporty
jsou také pomérné rozsifené, zatimco aktivity vyzadujici organizaci nebo tymové
zapojeni, jako je vedeni klubu nebo tymové sporty, maji nizsi zastoupeni. To muze
naznacovat, ze respondenti preferuji aktivity, které nevyzaduji organizac¢ni zavazky
nebo specifické vybaveni. Nizsi podil zapojeni do klubovych aktivit mize souviset s
¢asovymi omezenimi nebo nedostate¢nou dostupnosti klubu zaméfenych na zajmy
respondentu.

Graf 24 Podil vénovaného volného ¢asu sportu a hram (N=93)
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Znéni otazky: ,,Vénujete n&jaky sviij volny ¢as sportu a hram? Pokud ano, jak ¢asto?”

Devata oblast volnocasovych aktivit se zaméfovala na spoleenské aktivity. V této
¢asti jsme se ptali respondenti, zda a jak ¢asto vénuji svij volny ¢as témto ¢innostem.
Graf 25 ukazuje, jak ¢asto respondenti travi volny ¢as spole¢enskymi aktivitami. Pé¢i
a aktivitam s détmi se pravidelné vénuje necela tfetina (31 %) respondenti, zatimco
11 % tuto ¢innost vykonava obcéas. Piiblizné 12 % se vénuje zfidka, a témét polovina
(45 %) vubec.

Rodinnym aktivitam, vyletim a dovolenym se ¢asto vénuje 30 % respondenti,
obcasné 37 % a 17 % uvedlo, Ze se jim vénuji ziidka. Setkavani s piateli — jinymi
migranty je ¢asté pro vice nez ¢tvrtinu 22 % respondenti, ob¢asné pro ¢tvrtinu (20
%), a u vice nez ¢tvrtina (28 %) uvedla, ze se s jinymi migranty setkava ziidka.

Setkavani s krajany je pravidelnou aktivitou pro necelou pétinu (19 %) respondenti,
zatimco témét dveé pétiny (39 %) uvedly obcasné setkavani a témér tietina (30 %) jen
piilezitostné. Navstévy akei pro sirokou vefejnost jsou ¢asté pro 16 % respondenti,
obéasné pro 28 %, a tietina (33 %) se jich ucastni ziidka.
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Akce porfadané krajanskymi spolky jsou ¢astou aktivitou pro 12 % respondenti,
ob¢asnou pro necelou ¢tvrtinu (23 %), a vice nez tietina (34 %) se jich u¢astni ziidka.
Akce pofadané integra¢nimi centry uvedlo jako ¢asté 12 % respondenti, zatimco 23 %
se jich uc¢astni obc¢as.

Dobrovolnictvi je ¢asté pro 6 % respondenti a 18 % se mu vénuje obc¢as, zatimco 41 %
nikdy. Navstévy piibuznych jsou pravidelné u 4 % respondentit a piilezitostné u
ctvrtiny (25 %), zatimco téméf polovina (45 %) je navstévuje jen ziidka.

Obcansky aktivismus uvedla jako ¢astou aktivitu 2 % respondenti, obéasnou 8 %, a
til pétiny z nich (60 %) uvedlo, ze se mu nikdy nevénuji. Pé¢i o osoby se zvlastnimi
potifebami vénuje ¢as pouze 1 % respondenti ¢asto, zatimco 19 % obcas.

Mezi kategorii jiné respondenti uvedli ruzné specifické ¢innosti, pficemz pouze 1 %
tuto kategorii uvedlo jako ¢astou aktivitu.

Vysledky setieni naznacuji, ze aktivity spojené s rodinou a piateli jsou béZznou
soucasti zivota respondentt, coz muze podporovat socidlni vazby a integraci v
komunité. Nizsi zapojeni do obéanskych aktivit, dobrovolnictvi nebo akci zamérenych
na sirokou vefejnost naznacuje, Ze respondenti se méné vénuji aktivitAm mimo svou
nejblizsi socialni sit’, coz muze byt ovlivnéno jazykovymi bariérami nebo nedostatkem
Casu.
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Graf 25 Podil vénovaného volného ¢asu spoleéenskym aktivitam (N=93)

SR 11% 1% 45% | 1

18 | D T T
Eranty I w0 x| s
R R k| s
ost I EEs . 3w w0 e
ky nebo jimymi sdrufenimi migrantd « €8 B s 3 ren s

try nebo nezizkovimi argan zacami zamafengmi na migranty HRRREEEEg 309 ] =
s e nx 32% | 1%
B o oax a1% L

FEn e 60% - E3
ine aschy /osoby s potfebou zvjSens pade 1 1w % 555 B
1% 1% om0
0% 20 % 4 % B0 % BO %% 100 %

Mo Mobias M Ojedingl Rikdy EMewplngno

Znéni otazky: ,,Vénujete n&jaky sviij volny ¢as spoletenskym aktivitim? Pokud ano, jak ¢asto?“

Zajimalo nas také, jakym zpusobem se respondenti informuji o vefejnych akcich, jako
jsou festivaly, turnaje ¢i divadelni pfedstaveni, a jak Casto tyto informaéni kanaly
vyuzivaji. Graf 26 ukazuje frekvenci vyuzivani raznych informacnich kanald o
vefejnych akcich. Nejcastéji vyuzivanym zdrojem jsou socialni sité, které pravidelné
pouziva 70 % respondenti, ob¢as 26 %, zatimco 3 % je nevyuzivaji vibec.

Informace od znamych nebo kamaradi pravidelné vyuziva 37 % respondenti, vice nez
polovina (53 %) je vyuziva ob¢as a 5 % nikdy. Plakaty a billboardy jsou pravidelné
zdrojem informaci pro 12 % respondenti, ob¢as pro 58 %, a 14 % je nevyuziva vibec.

Webové stranky poradateli nebo prodejet listki pravidelné pouzivda méné nez
desetina (8 %) respondenti, obcas 45 %, a téméf ¢tvrtina (23 %) je vibec nevyuziva,
piiéemz vice nez ¢tvrtina (22 %) uvedlo, Ze tyto stranky nezna. Zpravodaj méstské
¢asti nebo obce pravidelné vyuziva také pouze méné nez desetina respondenti (8 %),
obcéas 43 %, a ¢tvrtina respondenti (25 %) uvedla, Ze jej nevyuziva vubec.
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Mezi kategorii jiné respondenti uvedli ruzné specifické zdroje, pfiéemz pouze 1 %
uvedlo, ze je pouzivaji pravidelng, a 87 % je nevyuziva.

Vysledky naznacuji, Ze socialni sité jsou pro respondenty hlavnim zdrojem informaci
o vefejnych akcich, coz odrazi jejich dostupnost a rozsifenost jakozto informaéniho
kanalu. Informace od znamych jsou také vyznamnym zdrojem, coz ukazuje na
dulezitost osobnich kontakti v ziskavani informaci. Niz$i frekvence vyuzivani
plakati, webovych stranek nebo mistnich zpravodaji naznacéuje, Ze tyto kanaly maji
spise doplitkovou roli. Muze to byt zpisobeno omezenym dosahem téchto médii nebo
preferenci digitalnich kanald, které umoziuji snadnéjsi a aktualngjsi piistup
k informacim.

Graf 26 Podil zpisobu ziskavani informaci o verejnych akcich (N=93)
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Znéni otazky: ,Jakym zpisobem se informujete o vefejnych akcich (napf. typu festival, turnaj, divadlo apod.)
Vyberte vsechny informaéni kanaly, které vyuzivate a vyberte, jak Casto je vyuzivate.

Pokud jde o piekazky, které brani respondentim z Jihomoravského kraje travit volny
Cas podle jejich piedstav, vysledky ukazuji, jaké faktory maji nejvétsi vliv na jejich
omezeni. Graf 27 znazornuje podil respondentd, ktefi uvedli konkrétni piekazky
branici tomu, aby travili volny ¢as, jak by chtéli. Nejéastéjsi piekazkou byl
nedostatek ¢asu, ktery uvedlo tii pétiny (60 %) respondenti.

Nedostate¢né finanéni prostifedky predstavovaly omezenim pro vice neZz polovinu
respondenttu (54 %), zatimco 46 % nevidé€lo finance jako problém. Jazykova bariéra
byla prekazkou pro vice nez polovinu (51 %) respondenti, piicemz 49 % ji
nepocitovalo.
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Nemoznost sladit pracovni a rodinny zivot povazovalo za prekazku 28 % respondentu.
Nedostate¢nou nabidku aktivit nebo krouzka v misté bydlisté uvedla témér pétina (24
%) respondentt jako omezeni.

Kulturni nebo socialni bariéru povazovalo za prekazku vice nez ¢tvrtina 22 %
respondentii. Pouze 11 % respondenti uvedlo odlinosti dané pobytem v CR, jako jsou
odlisné klima nebo podminky, jako piekazku.

Vysledky naznacuji, Ze nejvyznamnéjsimi piekazkami pro respondenty jsou
nedostatek casu, finanéni omezeni a jazykové bariéry. To mize odrazet naro¢nost
integrace do nové spole¢nosti, kdy migranti ¢eli tlaku spojenému s praci, vzdélanim a
adaptaci na nové prostiedi. Nizsi podil respondentt, ktefi uvedli kulturni, socialni
nebo klimatické odlisnosti jako problém, naznacduje, ze tyto faktory jsou méné
vyznamné ve srovnani s praktickymi prekazkami, jako je nedostatek ¢asu a financi.
To mize znamenat, Ze zatimco kulturni pfizptisobeni muze byt slozité, hlavni
problémy jsou spojeny s kazdodennimi starostmi a zdroji.

Graf 27 Piekaiky, které brani migrantim v JMK travit volny ¢as, jak by chtéli (N=93)
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Znéni otazky: ,,Existuji ptekazky, které Vam brani travit volny ¢as tak, jak byste chté&l/a?”

Pokud sviyj volny ¢as respondenti vénovali 1 cestovani, zajimalo nas jak ¢asto a kam
cestuji ve svych dnech volna a bé&hem dovolené. Graf 28 znazoriuje podil
respondentti, ktefi travi volny &as cestovanim po raznych destinacich. Po Ceské
republice cestuje pravideln¢, tedy nékolikrat do roka, vice nez polovina respondenti
(52 %), zatimco 14 % cestuje pouze kazdoro¢né. Pfiblizné necela tietina (29 %) uvedla,
7e cestuji méné casto, a pouze 5 % po CR viibec necestuje.
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Do zahrani¢i, mimo zemi puvodu, cestuje nékolikrat roéné vice nez ¢tvrtina (27 %)
respondentt, dalsich 26 % kazdoro¢né, zatimco 24 % cestuje méné casto. Priblizné
¢tvrtina (23 %) respondenti uvedlo, Ze do zahraniéi viilbec necestuje.

Co se tyce cestovani do zemé pivodu, napiiklad na navstévu piibuznych, tuto moznost
vyuziva nékolikrat roéné 15 % respondentu, zatimco 28 % jezdi kazdoro¢né. Piiblizné
¢tvrtina (24 %) cestuje méné ¢asto, a tietina (33 %) do zemé ptuvodu vilbec nejezdi.

Vysledky Setfeni naznaluji, Ze cestovani po Ceské republice je nejastéjsi
volnocasovou aktivitou v oblasti cestovani mezi respondenty, coz muze byt dano
snadnégjsi dostupnosti a nizsimi naklady. Vzhledem k tomu, Ze vétSina respondenti
pochazi z Ukrajiny, mtze byt dtivodem vyssiho podilu cestovani po CR také fakt, ze
aktualni valeény konflikt na Ukrajiné omezuje moznosti cestovat zpét do zemé
puvodu.

Cestovani do zahrani¢i mimo zemi puvodu je pomérné c¢asté, coz mize souviset s
potiebou relaxace, turistikou nebo pracovnimi cestami do jinych evropskych zemi.
Naopak cesty do zemé pivodu, napiiklad na navstévu piibuznych, jsou méné casté.
Omezeny pohyb do zemé pivodu muze byt zpusoben riziky spojenymi s konfliktem,
slozitymi cestovnimi podminkami nebo zvysenymi naklady na cestu. Tento trend
naznaduje, ze pro mnoho respondentti je CR nyni primarnim mistem pobytu a
cestovni aktivity se odehravaji predevsim v ramci hostitelské zemé nebo jinych
bezpeénych destinaci.

Graf 28 Podil vénovaného volného ¢asu cestovani (N=93)
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Znéni otazky: ,Vénujete n&aky volny ¢as ve Vasich dnech volna a b&hem dovolené cestovani? Kam a jak
Casto cestujete?”

3.3 Traveni volného ¢asu u déti a mladeze

Tato kapitola se zaméiuje na traveni volného ¢asu u déti a mladeze, konkrétné na
volnocasové aktivity déti migranti zijicich v Jihomoravském kraji, piekazky, s nimiz
se jejich rodi¢e setkavaji pfi hledani a zapisu do krouzki, a zkusenosti s konkrétnimi
volnocasovymi krouzky.
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V prvé fadé nas zajimalo, jakého typu volnoasové krouzky déti respondenti
navstévuji. N zakladé grafu 29 muzeme vidét, ze nejéastéji uvadénymi aktivitami byly
sportovni krouzky, oddily a kluby, které navstévuje piiblizné tietina déti (34 %).

Jazykové krouzky navstévuje necela tietina (32 %) déti, zatimco vytvarné a rukodélné
aktivity, jako keramika, jsou popularni u necelé ¢tvrtiny (24 %) déti. Stejny podil (24
%) se ucastni hudebnich, tane¢nich nebo dramatickych krouzki. Jiny typ krouzku
navstévuje 21 % déti, kdy do této moznosti uvedli ti1 (8 %) respondenti, Ze jejich déti
jsou piilis malé na to, aby se mohly tcastnit krouzkd.

Nizsi zapojeni bylo zjisténo u piirodovédnych nebo turistickych krouzku, které
navstévuji pouze 3 % déti.

Vysledky Setieni ukazuji, Ze nejpopularnéjsi volnocasové aktivity mezi détmi
respondentti jsou sportovni a jazykové krouzky, coz mize odrazet zajem rodi¢t o
rozvoj fyzickych dovednosti a jazykovych schopnosti jejich déti. Sportovni krouzky
slouzi nejen k podpote zdravého zivotniho stylu, ale také jako prostfedek socializace a
integrace do mistnich komunit.

Nizsi podil déti navstévujicich vytvarné, hudebni nebo dramatické krouzky
naznacuje, ze tyto aktivity mohou byt méné dostupné nebo nejsou pro rodic¢e takovou
prioritou ve srovnani s aktivitami zaméfenymi na praktické dovednosti. Velmi malé
zastoupeni déti v piirodovédnych nebo turistickych krouzcich mize byt zplisobeno
omezenou nabidkou téchto aktivit v misté bydlisté, nebo jiz plnou kapacitou téchto
krouzki, coz ztézuje piithlaseni novych ucastnikd.

Celkove vysledky naznaduji, ze volno¢asové aktivity déti migranti v Jihomoravském
kraji jsou zaméfeny piedevsim na oblasti podporujici rozvoj jazykovych a sportovnich
dovednosti, coz muze hrat klicovou roli pii integraci déti do ¢eské spole¢nosti.

Graf 29 Navstévovani déti participanti volnoc¢asovych krouzkia (N=38)
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Znéni otazky: ,Navstévuje Vase dite, ¢i déti ngjaké z téchto volnotasovych krouzka? ,,

Dale nas zajimalo, zda se respondenti setkali s néakymi problémy pii hledani a
zapisu jejich déti do volno¢asovych krouzki, z 38 dotazanych odpovédélo kladné 9
osob. Z ptehledu odpovédi vyplyvaji rizné problémy, se kterymi se rodice potykaji.

7Z téch, ktefi uvedli problémy, se ¢tyii respondenti zminili o jazykové bariéfe, pficemz
dva explicitné uvedli, ze jde o hlavni problém. Dalsim zminénym problémem byla
cena krouzki, kterou uvedl jeden respondent, a obsazenost krouzku, ktera se také
objevila mezi uvedenymi potizemi. Dalsim uvedenym divodem byla vékova hranice
ditéte pro pithlaseni do krouzku. Nékteii rodice také uvedli, ze se setkali s tim, ze
jejich déti nemély zajem navstévovat krouzky.

Vysledky ukazuji, Zze hlavni piekazkou, s niz se rodi¢e migranti potykaji pii
zapisovani déti do krouzki, je jazykova bariéra. Ta mize komplikovat komunikaci s
organizatory krouzku a omezit moznosti zapojeni déti do aktivit. Cenova dostupnost a
omezena kapacita krouzku jsou také faktory, které mohou ztézovat pristup k
volnoc¢asovym aktivitam. Pro rodi¢e muize byt obtizné najit vhodny krouzek, ktery by
odpovidal vé€ku déti a zaroven vyhovoval jazykovym a finanénim potifebam rodiny.
Vysledky naznacuji, ze pro zlepseni zapojeni déti migranti do volnocasovych aktivit
by bylo uziteéné zaméfit se na snizovani jazykovych bariér a zlepseni dostupnosti
cenové piijatelnych krouzku s dostate¢nou kapacitou.

Na otazku, zda se respondenti setkali s néjakymi volno¢asovymi krouzky, se kterymi
byli spokojeni a které by doporucili dalsim rodi¢im déti s odliSnym mateiskym
jazykem, odpovédélo z 38 dotazanych pozitivné 12 osob. Jejich odpovédi zahrnovaly
konkrétni doporuceni 1 obecné zkusenosti.
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Mezi doporucené krouzky patiily napiiklad Anglictina pro déti, nebo Vyuka ceského
jazyka. Konkrétné byl zminén krouzek Pastelka pro déti ve véku 2 az 3 roky, ktery byl
respondentem oznacen za nejlepsi volbu pro tuto vékovou skupinu. Dalsi doporucéené
krouzky zahrnovaly TYKADLA a vjtvarné krouzky na ZUS F Jilka. Nékteii
respondenti také zminili umélecké krouzky poradané organizaci Charita.

Vysledky naznacuji, Ze mezi doporu¢enymi aktivitami dominuji jazykové krouzky.
Pozitivni zkusenosti s konkrétnimi krouzky, jako je ,Pastelka“ nebo ,, TYKADLA,
naznacéuji, ze nékteré aktivity jsou vhodné i1 pro déti velmi mladého véku, coz muze
byt piinosné pro rodiny hledajici volnoc¢asové aktivity pro nejmensi déti. Doporuceni
rodi¢t mohou pomoci dalsim rodindm migranti najit vhodné krouzky, které usnadni
zapojeni déti do komunitniho zivota a podpofi jejich rozvoj.

3.4 Utast na komunitnich aktivitach a ob&anské participaci

Tato kapitola se zaméfuje na uUcast respondenti na komunitnich aktivitach a
ob¢anské participaci v Jihomoravském kraji. V ramci dotaznikového setfeni byly
zjistovany razné aspekty zapojeni do komunitniho Zivota, typy komunit, s nimiz jsou
respondenti spojeni, jejich mira spokojenosti s angazovanosti, a také nazory na
interkulturni akce zaméifené na migranty. Vysledky nabizeji pohled na to, jakym
zpusobem se migranti zapojuji do komunitnich aktivit a jaké maji zkusSenosti
s obéanskou participaci.

V prvnim kroku nas zajimalo, zda jsou respondenti ¢leny formalnich ¢i neformalnich
komunit a jakou formou se do nich zapojuji (Graf 30). Z vysledki vyplyva, Ze vice nez
¢tvrtina (27 %) respondenti je ¢lenem néjaké komunity, zatimco témeér tii ¢tvrtiny (73
%) uvedlo, ze nejsou ¢leny zadné takové skupiny.

7 téch, kteii jsou ¢leny, prevazuje pasivni forma ucasti, kdy étyii pétiny (80 %) ¢lent
se zapojuje prevazné formou ucéasti na setkanich, zatimco pouze pétina (20 %) se
aktivné podili na organizaci komunitnich aktivit (viz Graf 31). Tyto vysledky ukazuji
na prevahu méné aktivniho zapojeni v komunitnim Zivoté mezi migranty v Ceské
republice.
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Graf 30 Clenstvi v (i neformalnim) komunité v Ceské republice (N=93)
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B Mejsern danem  Misem Clenem

Znéni otazky: ,Jste lenem/¢lenkou (i neformalnim) n&jaké takové komunity v Ceské republice, pokud ano,
jak se zapojujete?”

Graf 31 Podil aktivniho a pasivniho ¢lenstvi v (i neformalnim) komunité v Ceské republice (N=25)
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Znéni otazky: ,,Jakou pozici v komunité zastavate?”

V navaznosti na piedchozi vysledky, které ukazaly na mensi miru zapojeni v
komunitnim Zivoté, 1ze sledovat také rizné typy komunit, do nichz jsou respondenti
zapojeni. Z grafu 32 vyplyva, ze nejastéjsim typem komunity pfedstavuji komunity
okolo nevladnich organizaci nebo integra¢niho centra, do kterych se zapojuje dvé
pétiny (40 %) respondenti. Nasleduje migrantska komunita ¢ narodnostni spolky
s vice nez tfetinou (36 %) respondenti a sousedské komunity s vice nez ¢tvrtinou (28
%) participanti.
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Zajmové komunity, jako napiiklad ¢étenarské krouzky nebo skupiny zaméiené na
spole¢né vareni, byly zminény jen u pétiny (20 %) respondenti, coz ukazuje na mensi
miru zapojeni v téchto specifickych aktivitach. Na aktivitach cirkevnich ¢i
nabozenskych komunit se Ufastni pouze 12 % respondenti a aktivit sportovnich
komunit jesté¢ méné, jen 8 % respondentid, coz muze naznacovat nizsi zadjem nebo
dostupnost téchto aktivit.

V kategorii ,jind“ respondenti zminili razné specifické typy komunit formujici se
kolem kurzu cestiny, skolnich aktivit, ¢1 dobrovolnych skupin. Tato rozmanitost
ukazuje, Ze respondenti ¢asto hledaji piilezitosti, které mohou nejen podpofit jejich
integraci, ale také naplnit specifické zajmy a potieby.

Celkové vysledky setieni ukazuji, ze nejvice respondenti se zapojuje do komunit
kolem nevladnich organizaci a integrac¢nich center, coz pravdépodobné souvisi s
podporou, kterou tyto organizace poskytuji migrantim pii za¢lefiovani do spole¢nosti.

Graf 32 Typ komunity (N=25)
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Znéni otazky: ,,O jaky typ komunity se jedn4?“

Zajimala nas také spokojenost respondentu s jejich mirou zapojeni do komunitniho
zivota. Z vysledka vyplyva (viz Graf 33), Ze tii pétiny (60 %) respondentid neni
spokojeno s aktudalni mirou zapojeni a pidlo by si vice piilezitosti k Ucasti na
komunitnich aktivitach. Oproti tomu dvé pétiny (40 %) respondenti uvedlo, Ze jsou se
svou soucasnou Urovni zapojeni spokojeni a povazuji ji za dostacujici.

Tyto vysledky naznacuji, ze vétsina migranti by uvitala vice moznosti, jak se
aktivnéji zapojit do komunitniho zivota, coz muze odrazet jak omezené piilezitosti,
tak 1jejich zajem o vétsi za¢lenéni do spole¢nosti a komunitnich struktur.
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Graf 33 Spokojenost s mirou zapojeni v komunitach (N=25)
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Znéni otazky: ,Jak jste spokojen/a s mirou vaseho zapojeni se v komunitach?“

Z grafu 34, ktery zobrazuje nazory respondentii na pofadani interkulturnich a
inkluzivnich akeci, je zfejmé, Ze vétsina ucastniki povazuje tyto akce za piinosné.
Nejvétsi podil respondenti (8 osob) uvedl, Ze tyto akce povazuji za velmi pfinosné a
aktivné se jich ucastni. Dalsich Sest respondentl je povazuje za spiSe piinosné, ale
sami na né nechodi.

Neékteii respondenti (5 osob) véi, ze jsou akce velmi piinosné, 1 kdyz sami se jich
neucastni. Ctyii respondenti uvedli, Ze akce jsou spise piinosné a také se jich aktivné

Ucastni. Pouze 2respondenti uvedli, ze takové akce neznaji.

Celkové lze fici, ze interkulturni a inkluzivni akce jsou mezi migranty dobfe vnimany,
a to jak u téch, ktefl se jich ucastni, tak 1 u téch, ktefi je znaji, ale osobné na né
nechodi.

Graf 34 Nazor na pofadani interkulturni/inkluzivni akci za tfelem leps$iho poznani mistnich
migranty (N=25)
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Znéni otazky: ,Nevladni organizace a integra¢ni centra orientovand na praci s migranty ¢i narodnostni
spolky ¢asto pofadaji interkulturni/inkluzivni akce a snazi se kolem sebe vytvaret komunitu, aby se lépe
mohli pozndvat migranti s mistnimi. Co si o téchto akcich myslite?“

Na zaklad¢ odpovédi na otazku, co by porfadatelé interkulturnich a inkluzivnich akei
mohli zlepsit, aby se respondentum vice libily, se objevilo nékolik navrhu. Néktei
respondenti by ocenili, kdyby akce byly ¢asté&i vedeny v anglickém jazyce, nebo aby
byl rozsifen ¢asovy ramec poradani akci, napiiklad do vecernich hodin ¢i o vikendech,
aby se jich mohlo zucastnit vice lidi. Dalsi navrhy zahrnovaly rozsifeni nabidky
sportovnich aktivit, zejména v ukrajinsting, a zajisténi hlidani déti béhem akei,
protoze vecerni akce nejsou vhodné pro rodi¢e s malymi détmi.

Dalsi odpovédi zahrnovaly doporuceni na kurzy cestiny pro malé déti, zvyseni
kreativity a interaktivity akci a aktivnéjsi zapojeni uéastniki do ¢innosti. Nékteii
respondenti by ocenili vice moznosti pro matky s détmi, zatimco jini uvedli, Ze s
akcemi byli spokojeni a nemaji zadné navrhy na zlepseni.

Celkové navrhy respondenti ukazuji, ze i¢astnici by uvitali vétsi flexibilitu v ¢asech
konani akci, vice sportovnich aktivit, podporu pro rodiny s détmi a rozsifeni
jazykovych moznosti.

Na otazku, o jaky typ akci, volno¢asovych aktivit nebo krouzku by respondenti méli
piipadné zajem, odpovédi ukazuji sirokou skalu preferenci a potieb. Podobné jako v
piedeslych navrzich na zlepsSeni interkulturnich akei, 1 zde se objevuji pozadavky na
jazykovou ruznorodost, zejména angli¢tinu, ale také ukrajinstinu. Respondenti by
ocenili kurzy jazykt, pfedevsim cestiny (napf. na Urovni A2 a B1) a angli¢tiny, a to
nejen pro sebe, ale 1 pro malé déti. Nékolik z nich zminilo konkrétni zajem o cviceni,
jako je joga ¢i pilates, a sportovni aktivity, a to jak individualni, tak 1 skupinovych.

Mezi preferovanymi aktivitami se objevuji také kulturni a vzdélavaci programy, jako
jsou vylety po Ceské republice, exkurze do Brna a okoli, ¢i tematické workshopy.
Zajem byl rovnéz projeven o kreativni aktivity, napiiklad vytvarné krouzky, hudebni
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a divadelni workshopy, ale také o spoletenské hry nebo aktivity zaméfené na
propojovani s mistni komunitou.

Dalsi zajimavé navrhy zahrnuji akce spojené s piipravou jidla, rodinné pikniky,
sportovni vylety, ¢i aktivity zaméfené na finanéni gramotnost. V neposledni fadé
respondenti projevili zajem o tematické piednasky, zejména na témata historie, a
také o kurzy zaméfené na rozvoj dovednosti v socialnich sitich a praci s détmi.

Celkové odpovédi naznacuji silny zajem o pestrou nabidku volnocasovych aktivit,
které by mély zahrnovat jak sportovni a kreativni ¢innosti, tak vzdélavaci a kulturni
akce.

Dale pak nas také zajimalo, zda se respondenti zapojili do ob¢anskych aktivit, jako je
dobrovolnictvi, ¢lenstvi ve spolcich nebo nevladnich organizacich, darcovstvi,
organizace ¢i UCast na demonstracich a dalsi formy obéanské angazovanosti.

Vysledky grafu 35 ukazuji rozloZeni Ucasti respondentti na aktivitach spojenych s
ob¢anskou participaci v poslednich 12 mésicich. Nejvyssi podil respondentu se
pravidelné nebo obc¢asné zapojil do dobrovolnictvi (24 % pravidelné a 12 % obcas), coz
naznacéuje zajem o aktivni podporu komunitnich nebo spole¢enskych aktivit. Dale se
pétina (20 %) respondentd pravidelné ucastnila hlasovani o participativnich
projektech, coz ukazuje zajem o rozhodovani o mistnich nebo komunitnich
iniciativach.

Podil zapojeni do ¢lenstvi ve spolcich ¢i neziskovych organizacich (NNO) byl rovnéz
relativné vysoky (12 % pravidelné a 12 % obcéas). Na druhé strané ucéast na
demonstracich ¢i stavkach, podpisy petic nebo organizace protestnich akci byly nizsi
— vétsina respondentt (pies 60 %) uvedla, Ze se téchto aktivit nedcastnili. Projevy
ob¢anské neposlusnosti, jako jsou blokady a bojkoty, se v tomto vzorku respondenti
vyskytovaly jesté méné Casto.

Celkove vysledky ukazuji, Ze respondenti se ¢ast&i zapojuji do méné konfliktnich
forem ob¢anské participace, jako je dobrovolnictvi, ¢lenstvi v komunitnich spolcich

nebo hlasovani o projektech, zatimco formy, které zahrnuji pfimou akci, jsou méné
obvyklé.

Graf 35 Utast na aktivitach spojenych s tématem ob¢anské participace v poslednich 12 mésicich
(N=25)
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Znéni otazky: ,Utastnili jste se v poslednich 12 mésicich nékteré z aktivit spojenych s tématem ob¢anské
participace?”

V otazce, které oblasti ¢ témata povazuji respondenti za nejdilezitéjsi pro jejich
ob¢anskou angazovanost, se ukazalo nékolik klicovych sméria. Nékolik respondenti
zminilo kulturu, dobrovolnictvi nebo hudbu. Jini se zaméiili na témata tykajici se
integrace Ukrajinct v Ceské republice, hleddni prace, mentalni zdravi, patriotismus,
finanéni nezavislost a boj proti podvodim. DalSimi oblastmi zajmu byly politika,
historie, prumysl, sport a rekreace, stejné jako aktivity spojené s jizdou na kole,
piirodou, cestovanim a zdravou vyzivou. Jedna odpovéd také zminila zapojeni do
diskuzi o vefejnych projektech. Na druhé strané, nékolik respondenti si nebylo
jistych nebo nemélo Zadné konkrétni téma, do kterého by se aktivné zapojovalo.

Celkoveé lze fici, ze respondenti vyjadiuji sirokou skalu zajmu, piicemz nejvice
rezonuji kulturni a socialni témata spolu s praktickymi problémy, kterym celi.

V navazujici otazce, zda respondenti narazili na néjaké prekazky béhem své ob¢anské
angazovanosti, uvedla ¢ast respondenti, Ze na zadné problémy nenarazili. Naopak,
jini respondenti popsali ruzné problémy, které jim jejich obéanskou ucast komplikuji.

Mezi nejcastéi uvadéné prekazky patii jazykova bariéra, ktera muze branit
komunikaci a zapojeni do konkrétnich aktivit. Jeden z respondenti napiiklad uvedl,
7e ob¢as narazi na jazykové bariéry v &esting, zatimco jiny poukazal na fakt, ze
néktefi Cesi nejsou ochotni komunikovat v angli¢ting. Déle byly zminény osobni ¢i
zdravotni problémy (napf. finan¢ni potize, psychické napéti zpusobené valkou na
Ukrajiné a obavami o blizké).
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Dalsi respondent uvedl nepiijemnost v podobé davi opilych lidi a kuraki na veiejnych
akcich, coz jej odradilo od Géasti.

Celkoveé je tedy ziejmé, Ze nejvyznamnéjsimi piekazkami jsou jazykové bariéry,
zdravotni a finan¢ni problémy, a pro nékteré respondenty také prostiedi akei a
vefejnych shromazdéni.
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4 Jak migranti v JMK travi svij volny ¢as a co jim
chybi: kvalitativni Setfeni

Tato tematickda analyza je zaloZzena na vysledcich 15 rozhovort s cizinci zijicimi v
Jihomoravském kraji, piedevsim ve mésté Brné. Rozhovory byly vedeny s cilem
porozumét tomu, jak migranti v tomto regionu travi sviij volny cas, jaky vyznam
piikladaji komunitnimu zZivotu, a jaké faktory ovliviiuji jejich zapojeni do
volnocasovych a komunitnich aktivit.

Hlavni témata, ktera byla v rozhovorech zkoumana, zahrnuji:

e Vyznam volnocasovych aktivit pro jednotlivce 1 rodiny migranti v jejich
kazdodennim Zivoté.

e Zapojeni do komunitniho Zivota a identifikace dalezitych komunit a skupin.

e Prekazky v jejich zapojeni, jako je jazykova bariéra, omezena nabidka aktivit
nebo nedostateéné povédomi o dostupnych moznostech.

¢ Role mistnich komunit a nevladnich organizaci pfi podpoie integrace migranti
a moznosti jejich lepsiho zapojeni.

e Navrhy na zlepseni nabidky aktivit a zpisoby, jak motivovat vice migranti k
ucasti na kulturnich, sportovnich a vzdélavacich akcich.

e Podpora migranti pii organizovani vlastnich projekti a vyuziti rodného jazyka
jako prosttedku pro aktivni zapojeni.

Cilem této analyzy bylo poskytnout detailni vhled do potieb migrantd v
Jihomoravském kraji v oblasti volnocasovych a komunitnich aktivit. Soucasné se
zaméfujeme na identifikaci klicovych faktorid, které mohou piispét k veétsi ucasti
migranti na téchto aktivitach a podpofit jejich lepsi integraci do ¢eské spoleénosti.

4.1 Vyznam volnolasovych aktivit pro cizince v Jihomoravském
kraji

Prvni otazka zkoumala, jaké volnocasové aktivity jsou pro participanty a jejich

rodiny v soucasné dobé nejdulezitéjsi a proc. Z odpovédi vyplyva, ze kli¢ovou roli hraji

aktivity spojené s pohybem v piirodé, sportem, kulturnimi zazitky a budovanim

vztahi v komunité. Tyto ¢innosti nejen podporuji fyzické a dusevni zdravi

participantt, ale zaroven piispivaji k jejich integraci do mistniho prostiedi.

Vétsina participantl zdiraznilo vyznam traveni ¢asu v prirod¢, jako jsou prochazky,
cyklistika nebo navstévy parki. Tato mista poskytuji prostor pro relaxaci. Nékteii
také zminili konkrétni lokality, naptiklad parky v Brné a Znojm¢, které jim umoznuji
spojit prochazky s dalsimi aktivitami, jako je napiiklad navstéva kavaren nebo
zmrzlinaren.
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Dalsi participanti se zaméfili na aktivity spojené se setkavanim s piateli a
komunitnim Zivotem, napiiklad navstévy kavaren, restauraci nebo kulturnich akei.
Tyto aktivity jim poskytuji piilezitosti k navazovani vztaht a procvicovani ¢eského
jazyka. Néktefi ocenili moznost komunikace v angli¢ting, coz jim usnadiuje zapojeni
do spolecenského Zivota.

Sport a wellness byly ¢asto zminovany jako prostiedek k udrzeni zdravi a psychické
rovnovahy. Podle participanti jsou oblibené sportovni kurzy, plavani, bouldering
nebo aktivity zaméfené na osobni rozvoj, jako jsou workshopy na téma wellbeing. Pro
rodiny s détmi byly zminény détské aktivity v zabavnich centrech, jako je BRUNO
nebo Bongo.

Kulturni aktivity, jako je navstéva muzei, hradi, zamkd nebo vystav, maji také
dulezitou roli. Celkové odpovédi ukazuji, ze volnocasové aktivity pro participanty
predstavuji vice nez jen zpusob relaxace. Jsou dilezitym nastrojem pro zlepseni jejich
zdravi, osobniho rozvoje, a pfedevsim integrace do ¢eské spole¢nosti. Pficemz vétsina
participanti uvadéla, Zze Brno a Jihomoravsky kraj pfitom nabizi siroké moznosti, jak
tyto potteby naplnit.

4.2 Vyznam zapojeni do komunitniho zivota a dilezité komunity
Druha otazka zkoumala, jaky vyznam ma pro participanty zapojeni do komunitniho
zivota v Ceské republice a jaké komunity jsou pro né dilezité. Odpoveédi ukézaly
rozmanité piistupy k tomuto tématu, od vysoké miry zapojeni po méné intenzivni
zajem, pfi¢emz komunity hraji vyznamnou roli zejména v oblasti integrace, osobniho
rozvoje a podpory.

Pro nékteré participanty je zapojeni do komunitniho Zivota zasadni, a to natolik, ze
se tomuto tématu vénuji 1 profesné. Tyto komunity ¢asto podporuji spolecenské
zmény a poskytuji prostor pro sdileni hodnot a cili. Jini zdaraznili, ze komunity, jako
jsou mladeznické kluby, pévecké sbory nebo sportovni tymy, nabizeji kreativni a
spoletenské vyziti. Nékteil by se radi stali souéasti komunit, které odpovidaji jejich
zajmim, jako napiiklad turistika, videohry nebo karetni hry, ale zatim o této
moznosti pfilis nepfemysleli.

Vyznamnou roli sehravaji komunity zaméfené na integraci cizinci do cCeské
spole¢nosti, coz zahrnuje aktivity podporujici propojeni s mistnimi obyvateli 1 s
dalsimi cizinci. Mnozi participanti zdiraznili, Ze tyto komunity usnadiuji
piizpisobeni novému prostiedi a piispivaji k pocitu soundalezitosti. Piinosné jsou také
komunity zaméfené na specifické zajmy, jako je ochrana Zzivotniho prostiedi,
sportovni aktivity, kolektivni nakupy organickych potravin nebo spole¢né vareni.

Neékteri participanti kladou diraz na komunitni zivot ve svém blizkém okoli. Sleduji
napiiklad déni ve svém mésté nebo méstské ¢asti, a zapojuji se do pomoci sousedum,
napiiklad prostiednictvim mistnich chatovych skupin. Pro nékteré je dilezité
propojeni s podobné smyslejicimi lidmi, napiiklad liberalné orientovanymi
vrstevniky.
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Odpovedi také ukazaly, Ze ¢ast participanti komunitni Zivot pfilis nevyhledava nebo
jej nepovazuje za dulezity. Presto i tito participanti ocenili moznost zapojit se do
specifickych zajmovych skupin, pokud by jim to piineslo nové zkusSenosti nebo
socialni podporu.

Celkove 1ze Fici, ze zapojeni do komunitniho Zivota je pro mnoho participantiu klicové,
a to jak pro jejich integraci, tak pro rozvoj vztahu a sdileni spoleénych zajmi.

, W

4.3 Prekaiky a zmény potiebné k castéjsi ufasti na komunitnich
nebo volnocasovych aktivitach

Treti otazka se zaméfila na identifikaci zmén, které by participantim pomohly ¢astéji

se zapojit do komunitnich nebo volnoc¢asovych aktivit. Odpovédi ukazaly, ze hlavni

piekazky zahrnuji jazykovou bariéru, nedostatek ¢asu, nedostatek financi, a nékdy i

omezenou dostupnost informaci o aktivitach.

Mnoho participanti uvedlo, ze jejich volny ¢as je omezen pracovnimi a rodinnymi
povinnostmi, coz jim ztézuje aktivni zapojeni do komunitniho Zivota. Néktefi zminili,
7ze nedostatek ¢asu a energie je hlavni pfekazkou, pfi¢emz by jim pomohlo, kdyby se
jejich blizei také zajimali o i¢ast na téchto aktivitach.

Dalsi ¢astou ptekazkou byla jazykova bariéra. Néktefi participanti uvedli, ze 1 kdyz
pracuji na zlepSeni cestiny, Casto narazeji na situace, kdy cesti obyvatelé
nekomunikuji v angli¢ting, coz omezuje jejich moznosti zapojeni. Jini zminili pottebu
vice aktivit zaméfenych na jazykovou dostupnost.

Cena samotnych volnoc¢asovych aktivit byla rovnéz identifikovana jako kli¢ovy faktor.

Nekteii participanti uvedli, Ze nizsi finanéni naklady nebo dostupné moznosti by jim
umoznily ¢astéjsi ucast.

Dalsim navrhem bylo zlepseni dostupnosti informaci o aktivitach, napiiklad
prostfednictvim lepsi propagace na socialnich sitich, pravidelnych newsletteri nebo
centralizované platformy, kde by bylo moZzné najit vsechny aktivity na jednom misté.
Neékteri také zduraznili, Ze pravidelné konané aktivity, napiiklad jednou tydné nebo
mési¢né, by usnadnily jejich zapojeni, zvlasté pokud by byly blizko jejich bydlisté.

Jednim z uvedenych navrhu bylo vytvofeni aktivit, kde by participanti mohli mit
jasné definovanou roli, napiiklad pti vafeni nebo organizaci. Tato struktura by mohla
pomoci zejména tém, ktefi se ucastni poprvé, protoze by se diky tomu citili méné
izolovani a zastraseni.

Celkové odpovédi naznacduji, ze zlepseni piistupnosti, odstranéni jazykové bariéry,
nizsi finanéni naklady a lepsi informovanost by mohly vyrazné piispét k vétsimu
zapojeni participanti do komunitnich a volnoc¢asovych aktivit. Také vétsi flexibilita v
Casovém planovani a vytvoreni piivétivéjsich podminek by hraly dilezitou roli v
motivaci cizinci ke vstupu do komunitniho Zivota.
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4.4 Hodnoceni podpory mistnich komunit a nevladnich organizaci
pri zadlenéni migrantu

Ctvrta otdzka se zaméfila na hodnoceni podpory, kterou mistni komunity a nevladni

organizace (NGO) poskytuji migrantim pii jejich zaclenéni do spole¢nosti, a na

doporuéeni pro zlepseni této podpory. Odpovédi ukazaly Siroké spektrum nazori, od

pozitivniho hodnoceni az po identifikaci oblasti, kde je stale prostor pro zlepseni.

Mnoho participantii ocenilo stavajici podporu, kterou jim poskytuji Centra pro
cizince, napiiklad v Brné, kde jsou organizovany kurzy cestiny. Tyto aktivity jsou
vnimany jako velmi piinosné, protoze pomahaji pfekonavat jazykovou bariéru a
usnadinuji jejich integraci do majoritni spole¢nosti. Nékteii vsak zdaraznili, ze
podpora neni vzdy dostateéné viditelna, a navrhli lepsi propagaci aktivit a
informovani migranti prostiednictvim webovych stranek, kalendaii nebo socialnich
médii.

Dalsi respondenti vyjadiili nespokojenost s nedostatkem specifickych aktivit
zaméfenych na jejich potieby. Uvitali by naptiklad vétsi zapojeni anglicky mluvicich
skupin nebo vice udalosti zaméfenych na integraci Ukrajinci. Néktefi také zminili
potiebu terénnich sluzeb, zejména pro déti a mladez.

Problémem se ukazal byt nedostatek koordinace mezi organizacemi a omezena
dostupnost informaci o jejich aktivitach. Neéktefi participanti navrhli vytvoreni
centralizovaného systému pro sdileni informaci, coz by migrantim usnadnilo piistup
k nabizenym sluzbam. Bylo také zduraznéno, Zze porfadani aktivit o vikendech by
mohlo zvysit Gcast, protoze mnoho lidi nema béhem tydne volny ¢as.

Neékteii participanti zminili, Ze se s podporou NGO pfiilis nesetkavaji nebo ze nejsou
soucasti komunit, které by tyto sluzby vyuzivaly. Jini vnimali jako problém
spoletenské bariéry, jako je xenofobie a rasismus, a navrhovali aktivnéjsi zapojeni
organizaci do boje proti témto jevim.

Celkove odpovédi ukazaly, ze podpora mistnich komunit a NGO je v mnoha ohledech
vnimana pozitivné, ale zaroven existuje prostor pro zlepseni v oblasti informovanosti,
dostupnosti sluzeb a vétsiho zaméfeni na potieby specifickych skupin migranta.
Vytvoteni centralizovanych informacnich platforem a rozsiteni nabidky aktivit by
mohlo vyznamné piispét k lepsi integraci migranti do spole¢nosti.

4.5 Vyznam moznosti komunikovat v rodném jazyce pri zapojeni
do komunitnich aktivit

Dalsi otazka zkoumala, jak dilezita je pro participanty moznost komunikovat v

rodném jazyce pii zapojeni do komunitnich aktivit. Odpovédi ukazaly rizné postoje,

od nizké dulezitosti az po vyznamnou roli rodného jazyka, pficemz preference zavisi

na individualnich potiebach a irovni jazykovych dovednosti v ¢estiné nebo angli¢ting.

Neéktefi participanti uvedli, Ze komunikace v rodném jazyce pro né neni dulezita,
protoze vnimaji pfinos komunikace v cestiné jako prostiedku k integraci a
zdokonalovani jazykovych dovednosti. Néktefi tuto praxi dokonce preferuji, protoze
jim pomaha lépe se piizpusobit ¢eskému prostiedi. Jini zminili, 7e angli¢tina je
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dostateénou alternativou k rodnému jazyku, protoze jim usnadfiuje Ucéast na
aktivitach a propojeni s komunitou.

Na druhé strané¢ nékteii participanti vyjadiili, Ze moznost komunikace v rodném
jazyce je dilezita, protoze ne vse je snadno pochopitelné v cizim jazyce, a to zejména
pi1 komplexnégjsich diskusich nebo organizaci aktivit. Tato moznost je vnimana jako
zpusob, jak snizit stres a piekonat jazykové bariéry, které mohou branit plné tcasti.

Odpoveédi také ukazaly, Ze vyznam rodného jazyka muze byt ovlivnén uUrovni
jazykovych dovednosti v ¢estiné. Ti, ktefi dosahli pokrocilejsi irovné (napt. B1/B2),
povazuji komunikaci v rodném jazyce za méné dulezitou, zatimco zacatecnici tuto
moznost ocenuji vice. Jeden z participanti vyjadiil, Ze komunikace v rodném jazyce je
vyhodna zejména pro prvni kontakt s komunitou, ale postupné se snazi piechazet na
¢estinu nebo angli¢tinu.

Celkové odpovédi naznacuji, ze dilezitost komunikace v rodném jazyce zavisi na
individualnich preferencich, jazykovych schopnostech a cilech participanti. Zatimco
néktefi preferujyi vyuzivat Cestinu nebo angli¢tinu jako prostiedek integrace, jini
ocenuji moznost rodného jazyka jako nastroj usnadnéni a lepsiho porozuméni. Pro
organizatory komunitnich aktivit by bylo pfinosné nabizet flexibilitu v komunikaci a
zohlednovat jazykovou diverzitu ucastnikd.

4.6 Chybéjici volnolasové aktivity a komunitni akce

Sest4d otdzka zkoumala, jaké volnocasové aktivity nebo komunitni akce by si
participanti piali mit dostupné, ale v soucasné dobé jim chybi. Odpovédi ukazaly
ruzné preference, od specifickych aktivit zaméfenych na relaxaci a kreativitu az po
socialné orientované projekty.

Neéktefi participanti vyjadiili zajem o aktivity spojené s piirodou, jako jsou
organizované vylety do pfirody, tary nebo privodcované cesty do lest a hor. Tento typ
aktivit by jim umoznil lépe poznat Ceskou republiku, ale nékteti uvedli, ze bariérou
je nedostatek anglicky mluvicich privodcti nebo moznosti. Dalsi navrhy zahrnovaly
kurzy zaméfené na malovani a meditaci, které by mohly slouzit jako forma relaxace a
osobniho rozvoje.

Socialni interakce a komunitni aktivity byly také cCasto zminovany. Nékteii
participanti by uvitali neformélni workshopy o zivoté v Ceské republice, zaméfené na
integraci migranti, nebo spole¢enska setkani, kde by se migranti mohli setkavat a
sdilet své zkusenosti. Jini navrhli organizaci akci zamétenych na deskové hry, které
by byly vhodné i pro ty, kdo nemluvi ¢esky, coz by vytvofilo prostor pro mezinarodni a
jazykové rozmanité prostiedi.

Kulturni aktivity, jako je sborovy zpév nebo koncerty, byly dalsim ¢astym pianim.
Nekteii participanti také vyjadriili zajem o vznik komunitnich zahrad v Brnég, kde by
mohli dobrovolné piispivat k udrzitelnosti, pficemz produkce by byla darovana
potfebnym. Tato aktivita byla vnimana nejen jako zplsob traveni volného ¢asu, ale
také jako prostiedek k rozvoji komunitniho ducha a solidarity.
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Cést participantt uvedla, 7e aktualné 74dné dalsi aktivity nepotiebuje nebo se do
nich neplanuje zapojit.

Celkové odpovédi ukazuji, Ze participanti hledaji aktivity, které by jim pomohly
propojit se s piirodou, rozvijet jejich dovednosti, nebo umoznily budovat vztahy v
komunité. Soucasna nabidka aktivit by mohla byt rozsifena o vice mozZnosti
zaméfenych na anglicky mluvici prostfedi, udrzitelnost a kreativni ¢innosti.

4.7 Hlavni duvody, pro¢ se nékteri migranti nezapojuji do
komunitniho zivota

Sedma otazka se zaméfila na identifikaci hlavnich duvodd, které brani nékterym

migrantim v zapojeni do komunitniho zivota. Odpovédi naznacily, ze kli¢ové

piekazky zahrnuji jazykovou bariéru, nedostatek ¢asu a energie, obtizné hledani

vhodnych piilezitosti, a v nékterych pfipadech 1 socialni a kulturni faktory.

Nejcastéji uvadénou piekazkou byla jazykova bariéra, ktera migrantum ztézuje
navazovani kontakti a zapojeni do aktivit. Néktefi participanti uvedli, ze absence
anglicky mluvicich prostiedi nebo aktivit, které by nevyzadovaly pokroé¢ilou znalost
Cestiny, je pro né hlavni bariérou. Mnozi také zminili, ze se obavaji zapojit pravé kvili
své nedostate¢né jazykové dovednosti.

Dalsim vyznamnym faktorem je nedostatek ¢asu, energie a motivace. Pracovni
povinnosti, rodinné zavazky a obecny nedostatek volného ¢asu zpusobuji, Ze Gcast na
komunitnim zivoté je pro mnoho migranti obtizné¢ dosazitelna. Nékteii uvedli, ze
prioritizace osobnich a profesnich cili omezuje jejich moznosti zapojit se do
komunitnich aktivit.

Socialni faktory, jako jsou pifedsudky a pocit nepatii¢nosti, rovnéz hraji roli. Néktefi
participanti vyjadiili, ze ¢eska spole¢nost je méné oteviena nez jiné zemé, coz muze
vytvaiet bariéry pro integraci migranti. Nékteii také zminili strach z odmitnuti nebo
nedostate¢né podpory, cozZ je odrazuje od i¢asti na aktivitach.

Dalsi zminéné prekazky zahrnuji obtize pii hledani relevantnich a zajimavych
aktivit. Nedostatecné povédomi o existujicich pfilezitostech nebo absence piimého
kontaktu s nékym, kdo by aktivity doporucil, pfispivaji k jejich nizké ucasti. Nékteii
participanti také poukazali na to, ze migranti ¢asto davaji prednost interakci v ramci
svych uzavienych socialnich bublin.

Odpoveédi ukazuji, Ze odstranéni jazykovych bariér, zlepseni propagace aktivit a
vytvoieni inkluzivniho prostiedi by mohly vyznamné piispét k vyssi ucasti migranti
na komunitnim zivoté. Organizace a komunity by mohly také tézit z cilenych
strategii zaméfenych na zaclenovani migranti a prekonavani socialnich a kulturnich
bariér.
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4.8 Motivace migranti k ucéasti na kulturnich, sportovnich nebo

vzdélavacich akeich
Osma otazka se zaméfila na identifikaci zplsobu, jak motivovat vice migranti k
Ucasti na kulturnich, sportovnich nebo vzdélavacich akcich. Odpovédi ukazaly
nékolik klicovych piistupu, jak zvysit jejich zajem a zapojeni, véetné zlepseni
propagace, snizeni bariér a vytvoieni inkluzivniho prostifedi.

Jednim z hlavnich navrhu bylo zvyseni dostupnosti informaci o téchto akcich.
Participanti zdiraznili vyznam lepsi propagace prostiednictvim socialnich siti,
komunit migranti nebo osobnich doporuceni. Pieklad informaci do angliétiny a
dalsich jazyka byl rovnéz vniméan jako klicovy krok k zapojeni sirsiho spektra
migrantu.

Finan¢ni dostupnost byla dalsim dulezitym faktorem. Mnozi participanti uvedli, ze
akce by mély byt bud bezplatné, nebo finan¢né dostupné, coz by odstranilo jednu z
hlavnich bariér ucasti. Sou¢asné bylo navrzeno, aby organizatoii zajistili péci o déti a
obéerstveni, coz by usnadnilo zapojeni rodin.

Dalsi navrhy zahrnovaly podporu jazykové inkluze. Organizovani akci s moznosti
komunikace v anglié¢tiné nebo jinych bézné pouzivanych jazycich by podle
participanti vyrazné zlepsilo pfistupnost. Rovnéz bylo doporuéeno nabidnout
migrantum piilezitost zlepsit své jazykové dovednosti, napiiklad prostiednictvim
jazykovych kurzi propojenych s komunitnimi aktivitami.

Pocit piijeti a inkluze byl rovnéz Casto zmifiovan. Participanti zdiraznili vyznam
vytvoieni prostfedi, kde se migranti citi vitani a respektovani, bez ohledu na jejich
puvod. Zminéno bylo 1 za¢lenéni mistnich obyvatel a migranti do spole¢nych akei, coz
by mohlo pfispét k budovani vztahi a prekonavani kulturnich bariér.

Organizovani akci, kde by se mohli setkavat lidé stejného pivodu, bylo vnimano jako
zpusob, jak zmirnit socialni izolaci a motivovat migranty k ucasti. Tato strategie by
mohla byt efektivni zejména pro nové piichozi, ktefi hledaji prvni kontakty v novém
prostiedi.

Celkoveé odpovédi naznacuji, ze klicovymi faktory pro zvyseni tcasti migrantu jsou
zlepseni informovanosti, finan¢ni dostupnost, jazykova inkluze a vytvareni prostiedi,
kde se citi vitani. Tyto kroky by mohly vyznamné piispét k jejich vétsimu zapojeni do
kulturniho, sportovniho a vzdélavaciho zivota.

4.9 Forma podpory pii organizovani vlastnich komunitnich
aktivit nebo projektu

Posledni otazka se zaméiila na formy podpory, které by participantim nejvice

pomohly pii organizovani vlastnich komunitnich aktivit nebo projekti. Odpovédi

odhalily sirokou skalu potieb, véetné praktickych, materialnich a socialnich aspektu.

Mnozi participanti zdiraznili potiebu praktické podpory ve formé manualdg,
checklisti nebo poradenstvi. Tyto nastroje by jim pomohly Ilépe porozumeét
organizaénim procesum a zajistit hladky prubéh aktivit. Nékteii zminili také
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dulezitost dostupnosti osoby, ktera by poskytovala pribéznou podporu, napiiklad pii
feSeni jazykové bariéry nebo pravnich a administrativnich otazek.

Finan¢éni podpora byla rovnéz casto zminovana jako klicovy prvek. Participanti
uvedli, Ze materialni a finanéni zajisténi je nezbytné pro realizaci vlastnich projekti,
zejména pokud jde o vétsi akce vyzadujici zdroje.

Dalsi dulezity aspekt spocival ve vytvoreni komunitni zakladny nebo sité kontaktu.
Ne¢ktefi participanti uvedli, Ze by jim pomohlo védomi, ze existuje skupina lidi, ktefi
maji o jejich projekt zajem a jsou ochotni se zapojit. Rovnéz by uvitali rady a pomoc
od zkusengjsich organizatora, ktefi jiz maji s podobnymi aktivitami zkusenosti.

Cést participanti vSak vyjadiila nezdjem o organizaci vlastnich aktivit, bud’ z davodu
introverze, nebo proto, 7e se neciti jako soucast komunity. Tito respondenti by
pravdépodobné ocenili spise podporu v ramci Gcasti na jiz existujicich aktivitach nez
jejich organizaci.

Odpovédi ukazuji, ze poskytovani praktickych néastroji, finanéni podpory, jazykové
pomoci a moznosti navazani kontaktt by mohlo vyznamné usnadnit organizovani
komunitnich aktivit pro migranty. Souc¢asné by bylo uzite¢né rozlisovat mezi témi,
ktefl maji zajem o aktivni organizaci, a témi, ktefi preferuji jiné formy zapojeni do
komunitniho zivota.
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