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Uvod

Tento handbook vznika jako podklad pro terénni
seminare, které lektorujici muze koncipovat po
vlastni trase v mistech, ktera znd, a podivat se na
né z pohledu klimatické zmény, nutnosti jeji miti-
gace a adaptace ¢i inkluzivniho urbanismu.

Metodika se snazi nepopisovat pouze problémy,
ale nabizet také feSeni. Vénuje se perspektivam
zranitelnych skupin, na které ¢asto neni dosta-
te¢né pohlizeno a neni jim dan prostor v diskuzich
0 podobé nasich mést a obci.

Metodika si klade za cil smérovat ke zcitlivéni a pro-
hloubeni empatie od vétSinové populace smérem
ke zranitelnym osobam a zpfistupnit jim spolec¢né
verejné prostory.

Cilovou skupinou mohou byt mladi dospéli i Siroka
verejnost. Metodika vybizi k diskuzim, ke sdileni
riznych pohledu a Zivotnich zkuSenosti obyvatel-
stva sidel a obci.
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Zmeéna klimatu v nasich sidlech

Ceské republika se otepluje rychleji nez vétsina
svéta. 0d 60. let 20. stoleti vzrostla primérna rocni
teplota o vice nez 2 °C. To je zhruba dvojnasobek
globalniho praméru. Uz davno tedy neplati, ze se
nas klimaticka zména ,ve stfedni Evropé nedotyka”.

Data potvrzuji zfetelny narust teploty vzduchu
i poctu tropickych dnu, dbytek snéhové pokryvky
a CastéjSi vyskyt extrémnich projevi pocasi,
zejména sucha. Tyto zmény se projevuji v zemédél-
stvi, lesnictvi, vodnim hospodarstvi a velmi vyrazné
také v méstském prostredi.

Ve meéstech dnes zije pres sedmdesat procent
obyvatel*ek Ceska. Méstské prostiedi ma vak sva
specifika. Jednim z nich je efekt tepelného ostrova,
tedy jev, kdy jsou mésta vyrazneé teplejsi nez okolni
venkovskeé oblasti.

PFirozené povrchy, jako je trava nebo puda, nahra-
zujeme betonem, asfaltem a dalSimi materidly,
které pres den akumuluji teplo a v noci ho zpét
vyzaruji. Vysledkem jsou teplotni extrémy, které

ovliviuji nasi fyzickou i dusevni pohodu - od Unavy
a nespavosti az po zavazné zdravotni komplikace.

Dopady pfitom nejsou rovnomérné. Nejcitelngji
je pocituji skupiny obyvatelstva, které maji mensi
moznosti se pfizpUsobit nebo reagovat - seniofi
a seniorky, déti, lidé s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, osoby s chronickym ¢i dusSev-
nim onemocnénim, lidé s nizkymi pfijmy nebo pfFi-
slusnici marginalizovanych skupin.

Pravé na tyto osoby se musi v oblasti méstského
planovani a uUprav verejného prostoru myslet,
pokud chceme, aby mésto patfilo opravdu vSem.
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Urednik spéchajici do prace, seniorsky par na pro-
chazce meéstem, skupinka studentstva cekajici
na prednasku v parku, podnikatelka jedouci na
schuzku, cyklistka, rodi¢ na cesté s novorozen-
cem k lékarce, zaméstnanci*kyné technickych slu-
zeb opravujici infrastrukturu béhem horkého dne,
fidic*ka MHD, osoba se schizofrenii v chranéné
dilné...

VSechny tyto skupiny, a mnoho dalSich, maji spo-
le¢né to, ze Ziji v jednom mésté. Co vSak spolecné
nemaiji, je tempo, potreby, zkusSenosti, moznosti
a prekazky, na které v ramci zivota ve mésté nara-
zeji.

Rozmanitost potfeb pfitom neni vyjimkou, ale béz-
nou praxi, na kterou je tfeba reagovat a usilovat
o to, aby mésto v nejvyssSi mozné mire patfilo nam
viem.




Zranitelné skupiny a projevy klimatické zmeény

Seniorstvo

Seniorstvo patfi mezi nejzranitelnéjsi skupiny vaci
dopadim zmény klimatu, zejména vinam veder.
Davodem je kombinace fyziologickych zmén spo-
jenych se starnutim, jiz existujicich zdravotnich
potizi a ¢asto i socioekonomickych omezeni.

S pribyvajicim vékem klesa schopnost téla
udrzovat stabilni vnitfni teplotu, coz zvysuje
riziko prehrati i podchlazeni. Snizuje se také
citlivost na zmény teploty a klesa podil vody

v téle. Starsi lidé se tak snaze dehydruiji.

Tyto faktory mohou pfi vindch horka vést k rych-
Iému zhorSeni zdravotniho stavu, predevsim u lidi
s kardiovaskularnimi onemocnénimi, nemocemi
ledvin nebo s poruchami kognitivnich funkci.

Vedle fyzickych omezeni hraji dulezitou roli i pod-
minky, ve kterych seniorky a seniofi ziji. Mnozi*hé
bydli ve méstech s nedostatkem zelené, kde se
projevuje efekt tepelného ostrova.

Omezené financni moznosti jim ¢asto brani hradit
rostouci naklady na najem a energie nebo inves-
tovat do opatreni, ktera by jejich bydleni ochranila
béhem horkych dnu.

VIny veder navic ovlivauji i psychické zdravi. Sou-
visi se zvySenou Uzkosti, depresemi, vysSim rizi-
kem sebevrazd a nékdy i s agresivnéjsim chovanim.
Seniofi a seniorky s preexistujicimi dusevnimi pro-
blémy Celi v souvislosti s horkem zvySenému riziku
umrtnosti.

Viny veder také limituji seniorstvo v mozZnostech
traveni ¢asu mimo domov. To umocnuje socialni
izolaci a zivot o samoté, které se projevuji zvyse-
nym stresem spojenym se zajiSténim zakladnich
Zivotnich potreb.

Je proto dllezité prijmout Ucinna adaptacni a miti-
gacni opatreni, kterad reflektuji potreby této sku-
piny, zdUraznovat prevenci a ze strany pecujicich
osob i pFislusnych instituci aktivné posilovat sou-
sedskou vypomoc, komunitni podporu a dostupné



sluzby, které mohou pomoci preklenout tato rizi-
kova obdobi.

Deéti

Zranitelnost déti vaci zméndm klimatu je dana
jejich télesnou stavbou, probihajicim rdstem, vyvo-
jem i mirou zavislosti na péci dospélych. Stejné jako

seniorstvo jsou i déti mimoradné citlivé na extrémni
horka.

Odhaduje se, ze soucasna i budouci generace déti
bude vystavena podstatné vétsi zatézi extrémniho
horka nez jejich rodice nebo prarodice.

Podle organizace UNICEEF je jiz nyni vice nez
559 milionu déti na svété vystaveno vysoké
frekvenci vin veder. Do roku 2050 by se toto ¢islo
mohlo zvySit az na dvé miliardy, coz by zahrnovalo
naprostou vétsSinu détské populace planety.

Dopady vIin veder na déti jsou mnohovrstevnaté
a zaCinaji uz v prenatadlnim obdobi. Vystaveni
téhotnych zen extrémnimu horku zvySuje riziko
nepriznivych porodnich vysledku, jako je pfed¢asny
porod, nizkd porodni hmotnost nebo predc¢asny
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odtok plodové vody. Zvlasté zasazené jsou téhotné
Zeny s nizkym socioekonomickym statusem a zeny
z rasové marginalizovanych skupin.

Béhem vin veder také stoupa pocet navstév det-
skych pohotovosti. Déti byvaji oSetfovany kvuli
dehydrataci, porucham elektrolytt nebo infekénim
onemocneénim, zejména zazivaciho traktu.

DalSim zavaznym dusledkem jsou respiracni one-
mocnéni. Viny veder byvaji spojeny se zhorSovanim
astmatu u déti a obecné se zvySuje zdravotni zatéz
u téch, kdo trpi chronickymi nemocemi dycha-
cich cest. Pokud se k horku prida jesté znecisténé
ovzdusi, negativni Ucinky se nasobi.

Extrémni horko ovlivhuje i Skolni vyuku. Déti ¢asto
pocituji Unavu, potize s koncentraci a celkovy dis-
komfort, coz se negativné projevuje na jejich Skol-
nim vykonu.

Vyrazné zlepSeni v téchto podminkach prinasi
ochlazovani (pravidelné vétrani, Uprava konstrukce
budov, stinéni, klimatizace), pravidelné prestavky
a pristup k pitné vodé.



Zcela zasadni je uvédomit si, ze dopady vin veder
nejsou rovhomerné rozlozené napri¢ populaci. Déti
z rodin s nizSimi prijmy a déti, které celi rasové nebo
etnické diskriminaci, nesou vyssi zdravotni i soci-

alni zatéz.

Vedle socialni nerovnosti se jedna také o nerov-
nost mezigeneracni. Odhaduje se, Ze dité naro-
zené v roce 2020, zazije v prameéru tficet vin veder
za svUj zivot, zatimco ¢lovék narozeny v roce 1960
zazije pouze Ctyri. Tato Cisla dokladaji rozsah klima-
tické nespravedInosti, ktera je namirena praveé proti
détem.

PredevSim ve vétSich méstech, které Casto trpi
efektem tepelného ostrova, je pro déti zatézovy uz
samotny pohyb po mésté béhem horkych letnich
dni. Déti jsou v pohybu pomalejsi a vzhledem ke
svému nizkému vzriastu jsou také blizeji rozpale-
nym betonovym nebo asfaltovym plocham.

Q9
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Chronicky nemocni*é
alidé s omezenou mobilitou

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim nebo s
omezenou moznosti pohybu celi v dasledku kli-
matické zmeény a vin veder nepfimérené zavaznym
dopadum, které dale prohlubuiji jejich jiz existujici
zranitelnost a strukturalni nerovnosti.

Tato skupina se potyka s komplexnimi
vyzvami, které ovliviuji nejen jejich zdravi
a fyzickou a psychickou pohodu, ale také
pristup k zakladnim sluzbam a potfebam.

Zména klimatu zasahuje osoby se zdravotnim zne-
vyhodnénim jak primo, napriklad skrze vySsi riziko
onemocnéni nebo umrti béhem extrémniho horka,
tak i nepfimo, prostrednictvim omezeného pfistupu
k potravindm, vodé, hygienickym podminkam, zdra-
votnickym sluzbam, vzdélani, dustojnému bydleni

¢i zameéstnani.

Zavazneéjsi klimatické jevy mohou vést az k vysid-
leni, narusSeni pravidelné l|ékarské péce nebo
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k vypadkam infrastruktury, které jsou pro tuto sku-
pinu obzvlast kritické.

Chronicka fyzicka a dusSevni onemocnéni zvysuji
citlivost na extrémni teplo, prficemz nékteré medi-
kace mohou zhorSovat termoregulacni schopnost
organismu.

VIny veder a dalSi extrémni projevy pocasi maiji pro-
kazatelny rizikovy vliv na osoby s dusevnim one-
mocnénim, a to jak na jeho rozvoj, tak na zhorseni
jiz existujicich symptomu.

Zvlasté starsi dospéli s omezenou mobilitou zazi-
vaji horko velmi intenzivné. Tropické noci, béhem
kterych se télo dostate¢né neochladi, zpusobuji
Unavu a prispivaji ke zhorSeni fyzického i psychic-
kého stavu.

Mnozi*é z takto dotéenych osob zuUstavaji doma
v osamoceni, rusi navstévy lékaru*ek a dalSich
sluzeb i pratel. Zazivaji tak zvySenou miru izolace,
ktera ma negativni dopady na jejich zdravi i socialni
vztahy.



Dopady klimatické zmény na osoby se zdravotnim
znevyhodnénim jsou umocnovany, pokud tito lidé
zaroven Cceli dalSim formam diskriminace. Kombi-
nace zdravotniho omezeni s dalSimi faktory, jako
jsou veék, gender, etnicita nebo socialni status, vede
ke zvys$ené mire zranitelnosti.

Tyto pruniky nerovnosti je nutné vnimat jako vza-
jemné propojeny problém, ktery vyzaduje kom-
plexni pristup a FeSeni. Klimaticka zména je uUzce
spojena s problematikou lidskych prav. Osoby se
zdravotnim znevyhodnénim maji podle Parizské
dohody narok na ochranu svych prav, v€etné prava
na zdravi, dustojny Zivot, pfistup k vodé, potravi-
nam, hygiené, vzdélani ¢i bezpecnému prostredi.

Pfesto jsou jejich potreby pfi planovani adaptaci
a krizového fizeni ¢asto opomijeny a nase mésta
a vefejny prostor jsou navrhovana pro zdravé
jedince v produktivnim véku. Nizkoprijmové domac-
nosti, které casto zahrnuji osoby se zdravotnim
omezenim, maji jen minimalni moznosti adaptovat
své bydleni na extrémni horko.

Nejenze nemaiji financni prostfedky na klimatizaci
nebo kvalitni izolaci, ale €asto ani nemohou ovlivnit
samotny design svého bydleni. Prehrivajici se byty,
Spatna ventilace, chybéjici balkony a nemoznost
otevrit okna kvuli hluku pfedstavuji pro mnoho lidi
kazdodenni realitu, kterd negativné ovliviauje jejich
zdravi i pohodu.

Vzhledem k témto skutecnostem je nezbytné, aby
tvarci a tvarkyné strategii klimatické adaptace
v Cele s politickou reprezentaci plné uznali*y nepfi-
mérené dopady, kterym celi osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, a zajistili*y, ze se na vyhodach
transformace bude moci podilet cela spolec¢nost.

Pracujici venku

Klimatickd zména zasadné méni podminky, v nichz
lidé vykonavaji venkovni praci. Nejvice jsou ohro-
Zeni pracovnici*ice v tropickych a subtropickych
oblastech, ale dopady se stale zfetelnéji projevuji
také v Evropé, zejména v jiznich statech.

Vysoké teploty, rostouci vihkost vzduchu a cas-
t&jSi viny veder znamenaji pfima zdravotni rizika

1
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i vyrazné ekonomické ztraty zplsobené poklesem
produktivity prace.

V tropech dnes témeér pétina vSech rocnich hodin
prekracuje doporucené bezpecnostni limity pro
tézkou fyzickou praci. PFi otepleni o dalsi 1 °C se
tento podil zvySi na témér tretinu.

Lidsky organismus se pfi vysokych teplotach
brani tepelnému stresu pfesmérovanim
krevniho toku k pokozce a pocenim, coz

vyrazne zatézuje srdce a zvysuje riziko kolapsu,
srde¢niischemie ¢i Upalu. Dehydratace pak
muze vyustit v akutni poskozeni ledvin a pfi

dlouhodobé expozici i v chronickd onemocnéni.

Také v Evropé se jiz dnes venkovni pracovnici a pra-
covnice potykaji s narastem poctu tropickych dnu
a s nimi souvisejici zatézi na organismus. Nejvice
jsou ohrozeni zaméstnanci*kyné v zemédélstvi,
stavebnictvi, odpadovém hospodarstvi, nouzovych
sluzbach, dopravé a cestovnim ruchu. Tedy v sek-
torech s vysokou fyzickou zatézi a omezenou moz-
nosti pracovat uvnitr.



K tepelnému stresu, tedy vystavenitéla teplu, které
pfevazuje nad schopnosti téla se ochladit, obvykle
dochazi pri teplotach vyssich nez 30 °C. Pri tep-
lotach nad 38 °C pak muze dochazet k vycCerpani
z horka.

Tato zvySena zatéz na lidsky organismus pak
vede k podstatnému snizeni produktivity prace,
ale zejména ke zvySenému vyskytu chyb a riziku
Urazu, které mohou mit v souvislosti se specifiky
dané pracovni ¢innosti fatalni dusledky.

Opatreni na ochranu pracujicich v tomto ohledu
mohou narazit na limity. Nej¢astéji doporuc¢ovanym
opatfenim jsou delSi a Castéjsi prestavky béhem
nejteplejSich ¢asti dne Ci zavedeni nepravidelné
pracovni doby a zahrnuti noéni prace v nékterych
sektorech.

Tato doporucena opatreni s sebou vSak nesou pod-
statné nepriznivé GcCinky na zdravi, jako je zména
cirkadiannich rytmua, snizeny pracovni vykon
vedouci k nehoddm a naruseni stravovacich i span-
kovych navykul se vSemi jejich dusledky.

Prestoze urCité adaptacni strategie mohou kratko-
dobé zmirnit dopady, bez rychlého snizovani emisi
a systematickych zmén v hospodareni s krajinou
a méstském planovani se bude situace dale zhor-
Sovat.
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Projevy zmény klimatu ve méstech

Méstské mikroklima se odliSuje od klimatu volné
krajiny. Kvuli vy$si hustoté zalidnéni, pouzivani
materiald, které akumuluji teplo a Spatné propou-
Stéji vodu (napriklad beton nebo asfalt), a také
nizSimu podilu zelené, se zde projevy klimatické
zmény umocnuji.

Nejvyraznéji se to projevuje vinamiveder, narastem
poctu tropickych dnu a noci a ¢astéjSimi epizodami
sucha. V této kapitole proto vysvétlujeme jednot-
livé pojmy, jejich vzajemné souvislosti a specifické
projevy v ceském prostredi.

Méstsky tepelny ostrov

Méstsky tepelny ostrov je jev, kdy jsou mésta
vyrazné teplejsi nez okolni venkovské/mimomeést-
ské oblasti. Jak uz bylo fec¢eno, déje se tak kvuli
hustoté vystavby a pouziti materialt, které pohl-
cuji teplo, i v dusledku nedostatku zelené a vodnich
prvku (takzvané modro-zelené infrastruktury).
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Na Uzemi Ceské republiky se tento efekt nejvyraz-
néji projevuje na Uzemi Prahy, kde mulze teplota
dosahovat az o 3 °C vysSich hodnot, nez je repub-
likovy prumér. Nejedna se o narust teploty pouze
béhem dni, ale také noci.

Kvuli vyrazné akumulaci tepla pres den nedochazi
ani se zapadem slunce k velkému poklesu teploty
vzduchu, coz pfispiva k narustu poctu tropickych
noci na tomto Uzemi. V ramci Ceska rostou tyto
nocni teploty nejvice pravé v Praze a mohou byt az

o sedmdesat procent vyssi, nez je prameér.

Tropické dny a noci

Tropicky den nastava tehdy, kdyz teplota vzduchu
presahne 30 °C. Takovych dni je v Cesku v posled-
nich desetiletich stale vice. Zatimco mezi lety 1961
az1990 jich bylo v prameéru 4,4 ro¢né, dnes se jejich
pocet témér ztrojnasobil.

V méstském prostredi je tento narust jesté vyraz-
néjsi. Z puvodnich zhruba deseti tropickych dnu



rocné jich nyni zazivame kolem ftriceti a Cisla dal
rostou.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze vice horkych
dni znamena prijemnéjsi Iéto. Ve skutecnosti ale
jde o zménu, kterd predstavuje velkou zatéz pro
krajinu, rostliny, zivoCichy i lidské zdravi.

Viny veder dopadji na domaci zvifata, divoka zvi-
fata a zdaleka nejvice na hospodarska zvirata,
jejichz zivotni podminky ¢asto nejsou idealni. V pfi-
padé halového chovu se mohou prehrivat, nemit
dostatek mista pro ochlazeni a odpocinek. Vodni
zivocCichové a ryby nemaji béhem rady horkych dni
v fekach a rybnicich dostatek kysliku, coz muze
vést az k jejich uhynu.

Dukladné zmapované mame dopady extrémniho
pocasi na Clovéka. Kazdoro¢né si v Evropé vyzada
desetitisice pfedcasnych umrti. Nejvice jsou ohro-
Zeni lidé se zhorSenou schopnosti termoregulace,
tedy déti, seniorstvo nebo osoby s dusevnim one-
mocnénim.

15
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Tropické noci jsou méné znamy pojem. Oznacuji
situace, kdy teplota vzduchu neklesne pod 20 °C,
a to jak v dusledku efektu tepelného ostrova ve
meéstech, tak i vlivem celkového narustu teploty
v souvislosti se zménou klimatu.

Nedostatek nocniho ochlazeni ztézuje usinani
a snizuje kvalitu spanku. To se projevuje Unavou,
podrazdénosti a horsi schopnosti soustredit se
béhem dne. U citlivéjSich skupin, jako jsou déti,
seniorky a seniofi Ci lidé s chronickym onemocné-
nim, mUze navic vést k dehydrataci nebo zhorseni
zdravotniho stavu.

At uz jde o tropické dny nebo tropické noci, oba
jevy prispivaji k prehfivani budov a snizuji komfort
bydleni. V reakci na to lidé stale ¢astéji vyuzivaji kli-
matizace. Ty vSak zvySuji spotfebu elektfiny (a tim
i mnozstvi oxidu uhli¢itého vypusténého do atmo-
sféry), mohou zatézovat energetickou sit a para-
doxné jesté vice zahfivaji okoli budov, ¢imz posiluji
efekt tepelného ostrova.

VysSi spotfeba energie se navic promita do vyssich
Uctl a nizkoprijmové domacnosti si proto spise
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nemohou dovolit odpovidajici chlazeni svych oby-
dli. To jejich zivotni podminky dale zhorsuje.

Viny veder a tropické dny a noci dopadaji také na
takzvané mimolidské obyvatelstvo mést: domaci
mazlicky i volné Zijici zivo€ichy.

Viny veder

Vina veder (v anglictiné heat wave) je pojem,
ktery oznacuje abnormalné horké pocasi béhem
léta. Jedna se o sérii tropickych dnd a noci, ktera
v extrémnich pfipadech mulze trvat az nékolik
tydnu a mit zadvazné dopady na pfirodni prostredi
a lidské zdravi.

Pracovnici a pracovnice Ustavu fyziky atmosféry
Akademie véd CR analyzovali*y v obdobi 1950-
2022 celkem c¢tyriapadesat jednotlivych vin veder.
Dostupna data naznacuji, ze 83 % plochy evrop-
ského kontinentu zaznamenalo rekordni viny veder
zejména v poslednich dvou desetiletich, pricemz
nejvyrazngjsi byly epizody v letech 2003, 2010,
2015, 2018 a 2021.



Sucho

Mezi hlavni pFi¢iny sucha v minulosti patfil hlavné
nedostatek srazek. V poslednich dvaceti letech se
vSak situace méni a stale podstatné;jsi roli v tomto
ohledu sehrava zvysuijici se teplota a s tim souvise-
jici vyssivypar. Ackoliv celkovy Uhrn srazek zustava
podobny, vlivem zmény klimatu se méni rozlozeni
srazek béhem roku. V kombinaci s vy$Sim vyparem
takivletech s normalnimi srazkami miaze dochazet
k epizodam pudniho sucha.

Méstska prostredi navic tento jev zazivaji opét zesi-
lené. Jak jiz bylo zminéno, teplota ve méstech roste
rychleji nez v okolnich oblastech, coz vede k vyraz-
néjSimu vyparu. Dalsi kliCovou charakteristikou je,
ze kvuli hojnému vyuziti umélych nepropustnych
povrchu (asfalt, beton..) je ¢asto zabranéno vsa-
kovani destové vody, kterd tak odchazi kanalizaci

pryc.

Opét Ize uvést priklad centra hlavniho mésta Prahy,
kde je prumérné 112 dnt za rok, kdy je pudni vihkost
v povrchoveé vrstvé pod 30 % nasyceni.

Ve meéstech se koncentruje nejen obyvatelstvo,
které zde bydli, jsou to uzlové body také pro eko-
nomiku, vyrobu, vyzkum, infrastrukturu, sidli v nich
organy statni spravy a samospravy, zdravotnicka
infrastruktura a v neposledni radé maji také svoji
kulturné-historickou hodnotu.

Cast populace v nich Zije trvale, &ast dojizdi do
zaméstnani a za sluzbami, vzdélavanim i rekreaci.
| pro né by méla byt nase meésta pfijemna, inkluzivni
a obyvatelna.

O jejich podobé se rozhoduje béhem mistnich
voleb, ob¢ané a obcanky maiji fradu nastroju, jak se
podilet na podobé mést (navrhy, pfipominky, pod-
néty, mohou se obracet na své zastupitele, aktivné
se zapojovat do participativnich procest nebo dat
podnét k jejich uskutecnéni).
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Jak zmirnit dopady zmény klimatu v sidlech?
Adaptace, mitigace, klimaticky pfiznivy urbanismus

Adaptacni a mitigacni opatreni

Tim, jak se se zménou klimatu a jejimi dopady na
mésta a sidla vyrovnat, se zabyvaji Siroké fady
odbornikGl a odbornic z ruznych oblasti. Jejich
navrhy a strategie se pfitom zpravidla déli do
dvou zakladnich kategorii: mitigaéni (zmirnujici)
a adaptacni (pfizpUsobujici se) opatreni.

Jak témto pojmum rozuméet?

Mitigace oznacuje kroky vedouci ke zmirnéni a zpo-
maleni klimatické zmény. Nej¢astéji souvisi s ome-
zenim vypousténi sklenikovych plynu a pfechodem
na nizkoemisni ekonomiku, prechodem na cistsi
mobilitu, sporami energie a rozsifovanim zalesné-
nych Uzemi. Mitigace je takové lidské chovani, které
snizuje zdroje emisi sklenikovych plyna.

Adaptace znamena schopnost prizpUsobit se vnéj-
Simu prostredi. V kontextu klimatické zmény se
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jedna o uUpravy prostredi, které snizi zranitelnost
obyvatelstva, infrastruktury, ale i ekosystému vaci
dusledkdm zmeény klimatu. Takovym dusledkem
je extrémni pocasi jako sucho, viny veder nebo
zaplavy.

Adaptaci také chapeme jako predvidani nepfizni-
vych uc¢inkl zmény klimatu a pfijimani vhodnych
opatreni, diky nimz lze moznym Skodam zabranit
nebo je minimalizovat, nebo vyuzit nové moznosti,
které se mohou objevit.

Priklady adaptacnich opatreni zahrnuji rozsahlé
zmeény infrastruktury (napfiklad protipovodnova
opatreni), ale i zmény chovani obyvatelstva, napfi-
klad snizeni vystaveni jednotliveU*kyn vysokym
teplotdm a kontrola zranitelnych ¢lenu a ¢lenek
rodiny Ci sousedU*ek béhem vIin veder. Adaptaci
Ize v zdsadé chéapat jako proces prizplsobovani se
soucasnym a budoucim dopadim zmény klimatu.



Mitigacni i adaptacni opatfeni je potfeba realizovat
soucCasné. Adaptacni strategie nam pomahaiji Iépe
se vyporadat s jiz probihajicimi a citelnymi dopady
zmény klimatu. Ty budou v budoucnu mnohem
vaznejsi v pfipadé, ze se nam nepodafi klimatickou
zménu zpomalit a zastavit v€as prostfednictvim
mitigacnich opatfeni. Zaroven plati, Ze do mitigace
i adaptace by se mély zapojovat vSechny ¢lanky
spolecnosti od jednotlived*kyn pres mistni, narodni
i globalni droven.

Zamyslete se nad témito otdzkami:

Kde zijete?
Jak vypada centrum vaseho mésta?

Jak vypada namésti? Jsou tam vodni prvky,
stromy, lavicky, historické pamatky, obchody nebo
dalSi kulturni a ob¢anska vybavenost?

Parkuji zde auta?
V jakém poctu?
Nachazi se v SirSim centru pési zéna?

Jaka je v 1été pocitova teplota ve stfedu mésta?

Nachazi se v ném stin?

Mélo by se SirSi centrum mésta kompletné uzavrit
pro individualni automobilovou dopravu?

Je toto feSeni prikladem adaptace, nebo miti-
gace?

Jak vypadaji verejné budovy ve vasem mésté?
(urady, radnice, komunitni centrum, centrum
socialnich sluzeb, nemocnice, domovy pro seni-
ory, poliklinika, Skoly, skolky, kino, kulturni dim,
télocvicny....)

Prosly rekonstrukci? Jsou zateplené a izolované?
Jsou bezbariérové?

Jaky je v nich pobyt v letnich mésicich a jaky
v zimé?

Nachazi se na nich prvky modro-zelené infra-
struktury?

Méla by mit vétSina verejnych budov, u kterych je
to mozné, zelené stfechy?

Je toto feSeni prikladem adaptace, nebo miti-
gace?
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Nachazi se pobliz vasi obce obnovitelné zdroje
energie (solarni panely, vétrna elektrarna,
bioplynka, vodni elektrarna)?

Méla by mésta investovat do komunitni energetiky,
ve které by se sdilela elektfina vyrobena fotovol-
taickymi elektrarnami umisténymi na verejnych
i soukromych budovach?

Je toto reSeni prikladem adaptace, nebo miti-
gace?

Zasady v uzemnim planovani,
ktere funguiji

Uzemni planovani muzeme chéapat jako proces, ve
kterém organy statni spravy urcuji, jak bude dané
Uzemi vyuzito, kde se muze stavét, kde ma byt kra-
jina chranéna a zachovana, jaké prirodni, historické,
technické a instrastrkutruni prvky mohou v sidlech
a krajiné existovat.

Uzemni planovani sméfuje k souladu mezi vefej-
nymi a soukromymi zajmy a hleda vyvazeny vztah
mezi ekologickym, ekonomickym a socialnim hle-
diskem.
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Nastroj Uzemniho planovani muze byt G€innym
zpUsobem, jak zajistit adaptaci a mitigaci nasich
sidel, zvlast pokud se pfi Uzemnim planovani
odbornictvo pridrzi nékolika zasad.

Mezi dualezité patfi zasada neskodit a chranit to
dobré a funkéni, co uz je.

V praxi to mdze znamenat napriklad podrobit revizi
rozsah ploch uréenych k zastavbé na Ukor dosud
nezastavéné volné krajiny ¢i ploch schopnych
zasakovat srazkovou vodu a maximalné vyuzit plo-
chu urcenou k zastavbé primo v obci na misto roz-
rstani sdila do krajiny.

Vyznamnou ochranu potrebuji vodni toky, vodni
plochy a vSechny rozlohou vyznamné plochy
s vysokou retenéni schopnosti. Pokud se podari
Uzemnimu planu chranit nezastavitelnost vege-
tacnich ploch v zastavbé, umozni se tim vétsi vsa-
kovani srazkové vody.

Proto je dulezité chréanit zelen v ulicich a v pro-
stranstvich stanovenim pozZadavkl na sdruzovani

siti technické infrastruktury a ponechani mista pro
vegetaci a zasakovani.

Uzemni plan by nemél branit realizaci Gu&innych
adaptacnich opatfeni. Naopak by mél podpofit
vznik remizkd a sadu na orné pudé a loukach, vznik
mezi a polnich cest se stromoradim ¢i aleji, budo-
vani cyklistické infrastruktury ve méstech a obcich,
vystavbu altand a pergol na verejnych prostran-
stvich, vytvareni zelenych stfech, vyuziti vikyfu na
Sikmych stfechach, umisténi inzenyrskych siti do
uliéniho profilu zplsobem, ktery umoznuje vysadbu
stromu a zasakovani vody a mnoho dalSiho.

Vodé se muze dobry Uuzemni plan vénovat také
tim, ze vytvofi podminky pro modro-zelenou infra-
strukturu, ktera bude navic slouzit pro kazdodenni
rekreaci obyvatel*ek, pro zadrzovani srazkové vody
a protipovodnovou ochranu, regulaci mikroklimatu
a prostupnost pro obyvatele*ky sidel i volné Zijici
zZivocichy.

Uzemni plén se nevénuje pouze sidlim, ale i zemé-
délské a pfrirodni krajiné. Pfi jejim planovani by
melo byt mysSleno na biokoridory a biocentra, ktera
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budou uchranéna intenzivniho zemeédélského hos-
podareni.

Je treba davat duraz na zatravnéni, zalesnéni Ci
ponechani pfirozené sukcese u pramenist a udol-
nich niv vodnich toku ¢i pokud je orna puda silné
ohrozena erozi a planovat nové reten¢ni nadrze
(rybniky), suché a polosuché poldry, mokrady.

Lze realizovat prirodé blizké revitalizace napfime-
nych a kanalizovanych vodnich tok( (rozvolnéni
a zmeandrovani, tiné a mokrady) a rozvoj brehové
vegetace podél vSech vodnich toku a ploch.

Oblibend je i obnova zaniklych historickych cest
v krajiné, které muze doplnit vysadba aleji a stro-
moradi. Takova krajina nabizi pfijemny prostor

k rekreaci, ale i zdravéjsi mikroklima a prilezitost
pro pestrejsi biodiverzitu.

Uzemni plan je nastrojem, diky kterému je mozné
koordinovat vzdjemnost a prfimérenost zasahu do
vlastnického prava a prava na podnikani s pravem
na priznivé zivotni prostredi a zdravi obyvatelstva.
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Diky uzemnimu planu je mozné vymahat existenci
verejné infrastruktury slouzici verejné potrebé.
Takova stavba nebo zarazeni ma zvlastni vyznam
s ohledem na institut verejné prospésné stavby cCi
verejné prospésného opatreni.

Omezovani nebo odebirani vlastnickych prav pri
realizaci takovych zaméru na soukromém pozemku
jisté neni preferovana cesta, ale lze ji vyuzit.

Uzemni plan a regulaéni plan jsou pravné zavaz-
nymi dokumenty. Pokud ma dojit ke zméné v izemi,
musi se to stat v souladu s nimi.

Jak vypada uzemni plan v misté, kde Zijete?

Z jakého roku pochazi?

Prispéla k jeho vznik verejnost?

Zapojily se do néj néjaké environmentalni spolky?

Znate takové organizace?

Znate jejich poslani?

Jste sami*y cleny spolku nebo zdjmové organi-
zace?



Jak se muze zapojit verejnost?

0 tom, Ze se planuje zména v Uzemnim planu (na
Urovni obce) rozhoduje zastupitelstvo obce, o pofi-
zeni zasad Uzemniho rozvoje (na Urovni kraje) roz-
hoduje zastupitelstvo kraje nebo hlavniho mésta
Prahy.

O téchto zménach se verejnost muze dozvédét
z Uredni desky nebo v narodnim geoportdlu uzem-

niho rozvoje.

Pokud se domnivate, ze by obec, jiz jste obcan-
kou*em, méla projednat zménu uUzemniho planu,
muzete to samy*i navrhnout. Pokud nejste obcCa-
nem*kou, ale mate v obci nemovitost, jste také
opravnéni podat tento navrh.

U ostatnich nastroji Uzemniho planovani (zasady
uzemniho rozvoje, Uzemni rozvojovy plan, poli-
tika Uzemniho rozvoje) pofizovani zmény iniciovat
z pozice ob¢ana ¢i obcanky bohuzel nemuzete.

Kromé toho, ze se se zamyslenou zménou planu
muzete jako ob¢an*ka seznamit (geoportal, uredni
deska), mlzete se také zucastnit verfejného projed-

nani. Na projednani se muzete zapojit do diskuze
o navrhu uzemniho planu. O jeho datu byste se také
méli*y dozvédeét z uredni desky.

V fizeni muzete podavat pripominky, které ovsem
nejsou pro zastupitelstvo zdvazné a nemusi se jimi
zabyvat.

SilnéjSim nastrojem nez pripominky jsou namitky,
které ale mulze podavat pouze vymezeny okruh
pravnickych a fyzickych osob. Ten je stanoven
stavebnim zakonem. Pokud chcete podat namitky
k Uzemnimu planu, doporucujeme vam vyuzit slu-
zeb obcanskych nebo environmentalnich a ekolo-
gickych poraden.

[N\


https://uzemniplanovani.gov.cz/uzemni-plany/projednavane
https://uzemniplanovani.gov.cz/uzemni-plany/projednavane

Bariéry ve verejném prostoru

Jsou nase mésta funkeni? Na prvni pohled se ndm
muze zdat, Ze ano. Jdsou v nich silnice, mista pro
parkovani, systém verejné dopravy. Najdeme v nich
sluzby, obchody, kancelare, vyrobni haly, sidla firem
a instituci.

Pro zdravého dospélého clovéka takova meésta
funguji dobfe. Jak se v nich ale citi osoby mladis-
tvi*é nebo osoby v seniorském véku? Jak se v nich
pohybuje pecujicim osobam, lidem s fyzickym ci
psychickym znevyhodnénim a zhorSenou schop-
nosti orientace? Pro osoby s odliSnym profesnim,
ekonomickym a kulturnim zazemim nebo predsta-
vitelkdm*am minorit?

Kdo myslel na jejich potreby?

Jaky je pro né pohyb po nasSich méstech?

C

&

Na jaké prekazky narazeji?
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Fyzické bariéry

V prvni fadé jsou to fyzické bariéry. Povrchy, jejich
sklon, dostatek prostoru, schody, eskalatory a cel-
kova (bez)bariérovost urcuji, pro koho a jak jsou
prostory pristupné.

Az pristé pujdete na zastavku verejné dopravy, do
kina nebo na Urad, zkuste se zamyslet, jak by se do
stejnych prostor dostavala osoba s ko¢arkem, na
voziku nebo se zrakovym postizenim.

Do vefejného prostoru, na ulici, na zastavky, do
parki a do mist, kde se bézné akumuluje vétsi
mnozstvi lidi, se zpravidla umistuji lavicky, sedatka
a dalsi prvky, které umozni obyvatelstvu si odpoci-
nout, odlozit ndkup nebo se sdruzit s ostatnimi.

V nasSich méstech s nami ziji i lidé ohrozeni ztra-
tou bydleni nebo bez domova, ktefi takové prostory
vyuzivaji k odpocinku nebo delSimu traveni Casu.
Cast spoleénosti a predstaviteli*ek samosprav,



politici a politiCky na jejich situaci reaguji restriktiv-
nim zpusobem.

Snazi se je vytlacit z vefejnych a frekventovanych
mist, bez toho, aniz by tento problém resili *y struk-
turalné. Misto posileni socialnich sluzeb a podpory
osobam pracujicim v oblasti prevence bezdomo-
vectvi se méstské spravy uchyluji k odstranovani
lavicek, oplocovani verejnych mist a vytvareni
nepratelského prostoru.

Lavicky jsou vyrabény z chladnych kovovych mate-
riall a jsou navrzeny tak, aby byl del$i pobyt nepfri-
jemny a nedalo se na né ulehnout. Spolu s bodci na
parapetech proti sezeni osob nebo pristani ptac-
tva tvofi tyto prvky fenomén takzvané nepratelské
architektury (z anglického hostile architecture).

Design nékterych sedatek tak ur€uje, kdo si na
né mulze sednout, anebo jestli se z nich pohodIné
zvedne (rtzna vyska sedatek, opérky).

Nejde ale jen o mista ke spocinuti. S postupujici
zménou klimatu a posunem pocasi k extrémnim
poloham stale Castéji zazivame viny tropickych

veder a situace, kdy samotny pohyb po mésté
muze mit vyrazné dopady na zdravi osob a je pro
né vycCerpavajici. Bariérové jsou v takovych pod-
minkach i mista s nedostate¢nym stinem.

At uz se jedna o prosklené autobusové zastavky na
exponovanych a vyprahlych mistech nebo Siroké
ulice bez méstské zelené, vSechna tato mista
nebudou v horkém letnim dni pfijemna pro zdra-
vého dospélého Clovéka, natoz pro osobu z nékteré
ze zranitelnych skupin.

Opravené chodniky, odpadkové koSe, kontejnery
na tfidény odpad, opeCovdvanad meéstska zelen,
pitka a mizitka, instrastruktura verejné hromadné
dopravy, osvétleni ulic a staveb ndm mohou pfipa-
dat jako samozrejmost, ale neni tomu tak.

V mnoha regionech, sidlech anebo jejich ¢astech

neni tato zékladni infrastruktura dostupna. Zivot

obyvatel*ek takovych sidel nebo

jejich casti je znacné znepfi-

\ jemnény, bariérovy a podporuje
strukturalni nerovnosti.
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Socialni bariéry

Architektura i urbanismus dokédzou nastavit nebo
posilovat existujici socialni bariéry. At uz zameérné
a planované nebo nezamérné muze architektura
a urbanismus napomahat segregaci a vylucovat
nékteré skupiny obyvatel*ek z uc¢asti na spolecen-
ském déni.

Kdo se zapoji do interakci napfi¢ komunitami a spo-
le€nosti, i to ovliviiuje navrzeni verejného prostoru
a prvky méstského mobiliare. Dobrym prikladem je
pocit bezpeci nebo nebezpeci v nékterych ¢astech
meésta, ke kterému muze prispét kvalita verejného
osvétleni.

Predevsim zeny, starsi a mladsi lidé se citi vyrazné
bezpecnéji, pokud se pohybuji v mistech bez tem-
nych uliCek a zakouti.

Snahy o vytlacovani nebo segregaci osob, které
jsou vétSinové spolec¢nosti nepohodiné, bohuzel
porad pretrvavaji. Mizeme se setkat s vystého-
vavanim nizkoprijmové skupiny na okraje meést,
zatimco centrum mést je ur¢eno pro nové projekty.
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Tento fenomén podporuje rist cen najemniho byd-
leni, které nuti nizkoprijmové osoby hledat jiné byd-
listé v jejich mésté nebo se z néj Uplné odstéhovat.
Na trhu s bydlenim, a pfedevSim s tim najemnim,
se stdle projevuje stigmatizace na zakladé etnické,
socialni a ekonomické situace.

Pokud se k takovému jednani majitel*ka nebo pro-
najimatel*ka prihlasi verejné (napfiklad uvede do
inzeratu, Ze nema zajem ubytovat cizince, queer
ooby nebo prislusniky*ice romského etnika),
jde o primou diskriminaci. Proti ni bojuje zakon
¢.198/2009 Sb., antidiskriminacni zakon.

Castéji vdak diskriminace na trhu s bydlenim neni
vyslovena, nez aby byla oteviena. Majitelé*ky
nemovitosti upfednostniuji ekonomicky aktivni
osoby z majoritni spolec¢nosti pfed narodnostnimi,
sexualnimi nebo etnickymi mensinami, rodinami
s détmi, rodinami s domacimi zviraty, seniorstvem,
nizkopfijmovymi osobami a osobami s ruznymi
druhy postizeni.



autorka: Monika Rygalova
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Majitelé*ky nemovitosti ale nemusi uvadét davody
svého vybéru, a to i vzhledem k velké poptavce,
ktera vyrazné prevysSuje nabidku ve méstech
v Ceské republice. K této situaci nepfispiva ani fakt,
Ze stale probiha privatizace méstského bytového
fondu. A tak se trh s najemnim bydlenim stale vice
presouva do rukou fyzickych osob a firem.

S developerskymi projekty do naSich mést pricha-
zeji také nasledujici fenomény. VSimli*y jste si jich
ve svém okoli?
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Mésta a obce maji moznost vydat obecné zavazné
vyhlasky a predevsim v oblasti verfejného poradku
tohoto nastroje vyuzivaji ¢asto k eliminaci takzva-
nych .nezadoucich jevl”. Muzeme se tedy setkat
s vyhlaskami proti popijeni alkoholu na verejnosti
na nékterych mistech, zakazu prostituce, Zzebrani
i ,polehavani”.

Zatimco nékteré mistni vyhlasky jsou pro obyva-
tele*ky nespornym pfinosem, napfiklad vyhlasky
zakazujici podomni prodej (¢imz mohou byt chra-
néni obyvatelé a obyvatelky proti agresivnim
a podvodnym obchodnim technikam), jiné obecné
zavazné vyhlasky pusobi spiSe represivnim cha-
rakterem proti uz jinak znevyhodnénym osobam
(napfiklad osoby ohroZzené ztratou bydleni nebo
bez domova, osoby se zavislostmi a podobné).

Misto budovani pomoci a zachranné sité tak mésta
jen vytlacuji potrebné mimo zorné pole ,reprezen-
tativnich” méstskych ¢asti.

Ne vSechny tyto vyhlasky jsou platné. Pokud jsou
v rozporu s lidskymi pravy a zakladnimi svobodami
muze Ministerstvo vnitra pozastavit jejich G¢innost
bez predchozi vyzvy ke zjednani napravy.

Také Ustavni soud v minulosti vydal nélezy k neplat-
nosti obecné zavaznych vyhlasek oSetrujici vyse
zminénou agendu (napfiklad v nalezu PI. Us 50/03
nebo PI. US 69/04).

Budete-li s obecné zavaznou vyhlaskou vydanou
ve vasi obci nesouhlasit, je dobré se s témito nalezy
predem seznamit.

Ekonomické bariéry

Soucasti vyse popsanych problému jsou i ekono-
mické bariéry, které vznikaji plizivé a nenapadné.
Verfejna prostranstvi a mista, ktera mohou v més-
tech a obcich sdilet razné komunity napfic¢ spolec-
nosti, podléhaji ¢im dal ¢astéji komercionalizaci.

Kreslika ve vasem oblibeném parku nahradi pose-
zeni pro zakazniky*ice z blizké kavarny a vy se
uz nemuzete jen tak posadit, aniz byste zaroven
nemuseli*y konzumovat. Podobné je tomu s oby-
¢ejnou pitnou vodou nebo pristupem na toaletu.

Ve vétsiné velkych mést v Evropé neni snadné najit
kvalitni vefejnou toaletu, ktera by nebyla zpoplat-
néna nebo méla otevieno nonstop. Stejné tak je
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stale tézsi vzdorovat trendu zpoplatfovani verej-
ného prostoru.

Tato skutec¢nost dopada namladez a mladé dospélé,
ktefi by radi travili svaj ¢éas mimo domov s vrstev-
niky*icemi, ale i na osoby v seniorském véku, rodice
malych déti a sousedské lokalni komunity.

DalSi z ekonomickych bariér je situace na trhu
s bydlenim, a to jak se soukromym, tak s najemnim.
Dlouhodobé se dozviddme o strmém rustu cen
nemovitosti i o tom, Ze uz museji narazit na svuj

cenovy strop.

Poptavka dlouhodobé prevysSuje nabidku a stéle
Castéji se stavi predevSim garsonky a takzvané
mikrobyty pfed vicepokojovymi byty, které by
vyhovovaly rodinam s détmi.

Na mladé lidi a mladsi ro¢niky v produktivnim véku
Casto dopadaji pozadavky na osamostatnéni, ale
zaroven uskromnéni. Jsou pobizeni*y k tomu, aby
si nasli*y dobrou praci a zalozili*y rodinu. Spole-
¢enské pozadavky vSak ¢asto neodpovidaji rea-
lité, situaci nasich sidel, trhu s bydlenim, zazemim
a infrastrukture.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-byznys-reality-nova-garsonka-v-brne-vyjde-na-rekordnich-5-milionu-nasly-uz-byty-svuj-strop-196895

Férové a inkluzivni mésto

Otazku inkluzivity mUzeme resit na raznych drov-
nich - po ekonomické strance, po strance urba-
nistické i ve velkém méritku infrastrukturnich
problému. Vzhledem ke stale se prohlubujici zméné
klimatu a jejim dopadum, jako jsou extrémni vykyvy
pocasi, sucho, tropicka vedra a zaplavy, bychom
meéli*y hledat priniky mezi inkluzivnim a klimaticky
pfiznivym pfistupem k budovani nasich sidel.

Zacit s témito kroky miazeme jako jednotlivci a jed-
notlivkyné, ale skutecna proména se muze ode-
hravat az diky celospoleenskym a strukturalnim
zménam.

At uz to budou firmy, které prejdou na vystavbu
nizkoenergetickych domu, mésta, ktera budou
podporovat udrzitelnou a nizkoemisni dopravu,
budovat modro-zelenou infrastrukturu, ale i mistni
a sousedské komunity, které se budou v misté
svého bydlisté angazovat v Fadé otazek jako komu-
nitou podporované zemédélstvi, pripominkovani
Uzemniho planu, sdileni zdroju (véci, dopravnich
prostredku), spolecny uklid nebo vysadba zelené.

Sami se mUzeme zapojit na mnoha urovnich, ini-
ciovat zmény, obracet se na politické predstavitele
a predstavitelky, na samospravu, pripadné kandi-
dovat a nechat se zvolit do mistniho zastupitelstva
¢i vysSich urovni politiky.

MUzeme se sdruzovat, zakladat spolky a sousedské
iniciativy, spolecné rozvijet prostor kolem nas pro
vSechny: nase blizké, lidi v nouzii pro jiné nez lidské
entity - rostliny a zvirata.
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Priklady dobré praxe

Na meénici se svét, kdy stale castéji pocitujeme
dopady zmeény klimatu i zvysujici se zivotni tempo,
mohou reagovat sama mésta nebo jeho obyvatelé
a obyvatelky spolu od spodu.

V otazce adaptace zmény klimatu muaze byt inspi-
raci Barcelona. V poslednich letech, kdy jeji oby-
vatelstvo zaziva viny veder a teploty ani v noci
neklesnou pod 25 °C, zavedlo mésto rfadu takzva-
nych klimatickych Gtocist. Jsou to mista, kde si
mohou jeji obcané*ky odpocinout, ochladit se nebo
se zde i skryt, pokud se jejich domovy prehrivaji
a sami*y si nemohou dovolit vlastni klimatizaci.

Barcelona zacala s projektem v roce 2020, od té
doby se k nému pripojilo vice nez dvé sté dvacet
kulturnich center, muzei nebo 3kol. Drtiva vét-
Sina obyvatelstva ma ted jeden z Ukrytd méné nez
deset minut pésky. V planu je sit rozsifovat a do
roku 2030 mit jedno takové misto vzdalené maxi-
malné padesat metrd od bydlisté kazdého obcéana
a obcCanky.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/barcelona-vybudovala-sit-klimatickych-ukrytu-mohou-do-nich-prijit-lide-suzovani-vedry-3603

Podobné G¢inny muze bytisystém vcasné ochrany,
ktery informuje zranitelné skupiny o blizici se
viné veder, o jejich dopadech a vyzyva k ochrané
a ukrytu.

Iniciativy, které mohou prispét k pozitivnim zmé-
nam v okoli, se Casto najdou mezi samotnymi
obyvateli a obyvatelkami a aktivnimi komunitami
mistnich.

Jako priklad muzeme najit nejraznéjsi formy
zahradniceni. Muze se jednat o vznik komunitnich
zahrad, které proménuji vnitrobloky nebo brown-
fieldy a zanedbané plochy v zelené oazy, kde je
mozné péstovat zeleninu, drobné ovoce, travit cas
s détmi, péstovat kvétiny a bylinky.

Existuji i projekty menSich rozméru jako osazeni
opusténych truhlik(, péée o mensi zelené plochy
napfiklad kolem vzrostlych stromu, na které je
mozné vysévat bylinky, trvalky nebo lu¢ni kviti.

jako je napriklad ,partyzadnské zahradniceni”,
mozna znameéjsi pod anglickym pojmem guerilla
gardening.

Tento zpUsob neoficidlniho zahradniéeni na verej-
ném, cizim nebo opusténém pozemku mulze mit
podobu jednorazové akce (zasazeni brambor Ci
hrasku, rozhazovani semennych bomb) nebo dlou-
hodobé péce o konkrétni lokalitu. MUze se jednat
o pokus zvelebit dané misto, ale i o formu protestu
proti nepozornosti, zanedbavani a nevsimavosti
k prostredi, ve kterém zijeme.

Guerillovi zahradnici a zahradnice davaji daraz na
to, aby do lokalit nezavlekli*y invazni druhy a aby
jejich kroky podpofily narust biodiverzity v lokalite,
ktery muze byt uziteény jak pro padu, tak napfiklad
pro hmyz.

Dulezitym fenoménem pro vSechny mistni komu-
nity je i takticky urbanismus. Jedna se o nizko-
nakladové docasné zmény meéstského prostoru
smeérujici ke zlepSeni bezprostredniho okoli.

Takticky urbanismus obvykle provadéji sami*y
obcané a obc¢anky, ale mlze byt také iniciovan také
institucemi. DoCasné instalace provadéné komu-
nitou Casto vytvareji natlak na vladu ¢i méstské

33



organy, aby instalovaly trvalejSi nebo drazsi verzi
daného zlepseni.

Jako priklad muazeme uvést pokusy, kdy se na
vybrané ulice nebo namésti umisti zabor, napfi-
klad pfi prilezitosti festivalu organizovaného komu-
nitou. Tak se mulze z ulice, kudy bézné jezdi auta,
stat doCasna pési zéna. Mistni si mohou vyzkouset,
jaké by to bylo, kdyby misto aut staly na chodniku
kresilka, lavicky, kvétinové truhliky nebo kdyby se
namésti promeénila v mista pro bezpecnou détskou

hru.

Taktickym urbanistickym zasahem, na kterém se
podilela instituce i ob¢ané a obcanky, je napfi-
klad spoluprace mezi ZS Graficka, zactvem, rodici,
meéstskou ¢asti a spol Pésky méstem na prazském
Smichové. Pred Skolou se diky ,asfalt artu” otevrelo
takzvané predpoli - chranény prostor, jehoz hra-
nice jsou jasné vymezeny.

Nékolik malo metru ¢tverecnich, které jsou vyzdo-
beny vyraznou grafikou, oddéluji prostor od chod-
niku a vozovky a vizualné predchazi prostredi Skoly.
Diky tomu vznika uzemi, kde mohou déti bezpecné
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prechazet ulici nebo kde mohou rodi¢e v klidu
vyzvednout své déti po vyucovani.

Jedna se o docCasné reSeni. ,Asfalt art” a sloupky
by mélo nahradit zdbradli, chodnik a zelen, které
spole¢né vytvori prostor pro Zactvo pred Skolou.
Nicméné bezpecnost zvysSuji pravé uz prvky tak-
tického urbanismu, jak potvrzuje studie Asphalt Art
Safety Study.

Metropole nejsou k détem a moznostem jejich
samostatného pohybu vuUbec pfiznivé, o ¢emz
svedcCi i ZebFiCek evropské sité organizaci zabyva-
jicich se aktivni mobilitou ve méstech Clean Cities
Campaign.

&


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-z-ulice-je-obyvak-vyhnali-auta-z-centra-odpovedi-je-i-mrtvy-potkan-na-zaprazi-251532
https://www.moudramesta.cz/mesto-pro-lidi-ne-pro-auta-aneb-jak-automatky-vraci-taboru-zivot/
https://www.moudramesta.cz/mesto-pro-lidi-ne-pro-auta-aneb-jak-automatky-vraci-taboru-zivot/
https://www.ekonews.cz/detem-v-ulicich-i-pred-skolami-pomaha-pomalovany-asfalt-takticky-urbanismus-meni-mesta/
https://www.ekonews.cz/detem-v-ulicich-i-pred-skolami-pomaha-pomalovany-asfalt-takticky-urbanismus-meni-mesta/
https://cleancitiescampaign.org/city-ranking-2025/
https://cleancitiescampaign.org/city-ranking-2025/

Nasi budoucnosti jsou
Moudra mesta

V NESEHNUTI véfime, Ze by mélo byt slySet
o zdravych a inkluzivnich méstech a o radnicich,
které se neboji vykrocit vstfic smysluplné zméné,
i 0 ob¢anskych iniciativach.

Proto sbirdame jiz od roku 2018 priklady dobré praxe
z Ceskych i zahrani¢nich mést na webu Moudrd
mésta.

Mate ve svém okoli pfibéh, o kterém by mél svét
védét? PiSete radi*y a chtéli*y byste pfispét svym
¢lankem na web?

Pokud ano, nevahejte se nam ozvat na e-mail
oko@nesehnuti.cz.
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Jsme organizace obcan-

ské spolecnosti, ktera se

zaméruje na lidskopravni

a environmentalni témata

a funguje na nehierarchickych principech.

Cilem nasSich aktivit je z expertni pozice podporovat
spolecenské zmény vedouci ke svétu zalozenému
na rovnosti a respektu pro vSechny bytosti i pro-
stredi, ve kterém spolecné zijeme.

Propojujeme pestrou paletu témat, protoze jsme si
védomi*y, ze lidskopravni i environmentalni otazky
spolu Uzce souvisi. Podporujeme rast solidarni
angazované obcCanské spoleCnosti a opirame se
v tom o spole¢né hodnoty a spolecnou vizi.

Libi se vam nase aktivity? Zapojte se dobrovolnicky
do NESEHNUTI!

Ozveéte se na dobrovolnictvo@nesehnuti.cz.

Chcete nasi praci podporit finanéné? Muzete nam
poslat libovolnou ¢astku pres Darujme.cz nebo
pfimo na nas transparentni icet 2600013234/2010
(Fio banka, a.s.).

Jenom spolecné muzeme budovat
lepsi spolecnost.

Dékujeme!

O

Sledujte nas na:

nesehnuti.cz | instagram.com/nesehnuti | fbo.com/nesehnuti
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