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NESEHNUTI

Klimaticka vyzva pro budouci pracovnice*iky ve verejné sprave

O metodice

Tato metodika si klade za cil oslovit studentky a studenty strednich odbornych skol, ktefi byvaji v
diskusich o zméné klimatu ¢asto opomijenou skupinou. Nedostatek cilenych vzdélavacich
programu pro tuto specifickou cilovou skupinu omezuje jejich schopnost efektivné reagovat na
klimatickou krizi.

Cilem projektu je posilit environmentalni vzdélavani a vybavit u¢astniky a u¢astnice potrebnymi
znalostmi a dovednostmi, aby se stali*y aktivhim hybatelstvem pozitivnich zmén. Pravé diky
svému odbornému zameéreni mohou studujici vyznamné prispét k interdisciplinarnim reSenim
klimatickych problému véetné oblasti, jako je zdravotnictvi, kde klimaticka krize pfinasi zasadni
vyzvy.
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Klimaticka vyzva pro budouci pracovnice*iky ve verejné sprave

Zakladni informace
Zarazeni V&k z&ku Casova dotace
Jednorazovy tfihodinovy workshop 15-19 let 3 vyucovaci hodiny (3 x 45 min)

Vzdélavaci cile

- Po absolvovani workshopu student*ka dokaze vysvétlit kliCové pojmy tykajici se zmény

klimatu.

+ Po absolvovani workshopu student*ka dokaze popsat participativni metody a zna nékteré

jejich druhy

- Po absolvovani workshopu student*ka dokaze identifikovat nejzranitelnéjsi skupiny
obyvatelstva, které jsou zménou klimatu nejvice postizeny, a navrhnout, jak kritickym

momentum predchazet.

Pomucky

+ papirova lepici paska
- fixy na flipchart
- fixy permanentni

+ pocitac + dataprojektor
« A4 gisté papiry

- flipchart papiry na skupinovou praci

tuzky a propisky

vytisknuté texty - zranitelné skupiny
v kontextu zmény klimatu

vytisknuté texty - handout Participativni
metody

harmonogram workshopu (volitelné)
prezentace

Pfed realizaci zjistit: zda je ve §kole promitacka, zda Skola/vyucéujici kladou duraz na
konkrétni témata a zda Ize mirné upravit rozvrzeni prestavek.
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Postup

1. VYUCOVACI HODINA

Cilem prvni vyu€ovaci hodiny je uvést studentstvo do problematiky zmény klimatu obecné -
zmapovat soucasné poveédomi studentstva, predstavit si zakladni terminy, zahrat si védomostni
hru.

Uvodni pfivitani (10 min)

Predstaveni lektorek*U a organizace, predstaveni programu workshopu - idedlné vypsat na
flipchart a nalepit v mistnosti.

Vytvoreni jmenovek (5 min)

Lze pouzit papirovou lepici pasku. Kratké seznameni se skupinou - odkud studujici pochazi, pro¢
si vybrali*y pravé tento studijni obor.

Aktivita: Kmeny a koreny (10 min)

Aktivita slouzi ke zmapovani povédomi studentstva o problematice klimatické zmény
a umoznuje detailngjsi poznani diky dilcimu dotazovani.

Studujici rozdélime do 5 skupin. Kazda skupina dostane zadani s jednou z otazek nize.
Skupiny si urci, kdo bude jejich ,kmen”, zbyvajici studujici jsou ,kofeny”.

Ulohou kofenu je .proplétat se”/setkavat se s kofinky z ostatnich skupin a dotazovat se na
otazku své skupiny. Ziskané odpovédi predavaji svému kmenu, ktery je zapisuje.

Ulohou kmenu je zapisovat ziskané informace.

Po uplynuti 7 minut lektor*ka pozada studujici-koreny, aby se vratili*y ke své skupiné a spolecné
vybrali*y:

- trfitvrzeni, ktera podle nich nejlépe odpovidaji na zadanou otazku,

- jedno tvrzeni, které jim prijde chybné nebo nepresné.

Zjisténi ze skupin budou jednotlivé kmeny prezentovat béhem nasledujici aktivity.

Otazky pro skupiny:
1. Co je to zména klimatu?
Co si myslis, Ze je pricinou / pfi¢inami sou¢asné zmény klimatu?
. Jaké ma klimaticka zména dopady? (Jak ovliviiuje pfirodu, lidi, ekonomiku?)
. Jak se projevuje klimatickad zmé&na v Ceské republice?

Jak Ize zmirnit projevy zmény klimatu? (Na globalni, narodni, lokalni, komunitni ¢i
individualni Grovni?)

QRSN
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Prezentace (20 min)

Lektor*ka propoji zjisténi skupin z aktivity Kmeny a kofeny a uvede je do kontextu diky
rekapitulaci v prezentaci. Kazdy slide se vaze k jedné otazce z predchozi aktivity. Kmeny
z jednotlivych skupin predstavi, ktera tvrzeni vybraly*i jako pravdiva a ktera chybna nebo
nepresna. Dojde tak k ukotveni spravnych védomosti.

Témata prezentace:
- orientace v zakladnich terminech,
 priciny zmény klimatu,
- dusledky zmeény klimatu - pfirodni dusledky, socialni hrozby, rizika pro podniky,
- zména klimatu v CR,
+ co s tim muzeme délat.

Prezentace je ke stazeni zde.

2. VYUCOVACI HODINA

Dopady klimatické zmény na rtizné skupiny obyvatelstva - prace s textem (20 min) -
Priloha 1

Studentstvo se rozdéli do skupin (dvojice, trojice). Kazda skupina dostane text, ktery se tyka
dopadu vin veder na razné skupiny obyvatelstva ve méstech (problém + mozna pomoc, reseni):

Skupina 1: Seniorstvo Skupina 3: Lidé s nizkymi pFijmy
Skupina 2: Déti Skupina 4: Nemocni, lidé s omezenou
mobilitou

V prvni fazi skupiny prochazeji text metodou ,,Rozumim, Nerozumim, Chci zddraznit™:

v Rozumim tomu, to jsem védél*a

? Nerozumim, potfebuiji si to vyhledat, ujasnit
u Chci zduraznit, prekvapilo mé to

Po individualni praci (10 min) se skupiny spoji s dalsi skupinou se stejnym zadanim (v pripadé
velké skupiny) a prodiskutuji sdileny text.

Za pouziti u¢ebnic, vyukovych materidli nebo vyhledavani na internetu se mohou zamérit na
informace, které je v textu zaujaly, pfipadné dohledat, co jim v textu chybélo. Je vSak vzdy
potreba uvést zdroj.

Cilem je vytvorit pojmovou mapu o tématu jejich textu, kterou predstavi ostatnim, diky cemuz je
uvedou do problematiky.
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Prezentace zjisSténi skupinek (15 min)

Kazda skupinka v kratkosti odprezentuje sva zjisténi na zakladé pojmové mapy. Zbytek tridy
muze klast dopliujici otazky.

Lektorky*i koriguji odpovédi, dodaji dalSi kontext a obohati diskuzi o pojmy souvisejici s vinami
veder ve méstech:

« tropické dny a tropické noci
+ extrémni povodné versus sucha, zmeény v rozlozeni srazek
« méstsky tepelny ostrov (urban heat island effect) + teplotni mapa.

Co je to participativni planovani - Gvod (10 min)

Lektor*ka pusti video z dilny Institutu planovani a rozvoje hl. m. Prahy, ve kterém je popsany
proces participativniho planovani mésta - prezentace.

Po zhlédnuti videa vyzve studujici, aby situaci popsali*y vlastnimi slovy.

3. VYUCOVACI HODINA

Co je to participativni planovani - pokrac¢ovani (5 min)

Lektor*ka navaze po prestavce shrnujici prezentaci a praktickym prikladem s brainstormingem
od skupiny:

« revitalizace nameésti: Kdo bude soucasti cilové skupiny, které se dotkne revitalizace
hlavniho namésti ve vaSem mésté?

Navrh viastni participativni akce (20 min)

Pro tuto aktivitu je vhodné vybrat konkrétni lokalitu v daném mésté, kterou studujici znaji nebo
ktera napfriklad v sou¢asné dobé prochazi rekonstrukci. Je tak jednodussi se napojit na téma
promeény lokality a zapojeni verejnosti do planovani zmény. Podle vybrané lokality také zvolime
cilové skupiny, kterymi se budou v nasledujicim ukolu jednotlivé skupiny vénovat.

Studujici rozdélime do tfi skupin.

Rozdame jim handout o participativnich metodach, mensi flipcharty nebo papiry a psaci potreby.
V kratkosti si spolec¢né projdeme handout. Vyklad podpofime shrnutim v prezentaci - zde.
Modelové zadani do skupin:

Nameésti pred Skolou/kostelem se bude revitalizovat. Vyberte konkrétni metody participace,
kterymi zapojite zadanou skupinu obyvatel do spole¢ného rozhodnuti o reseni.

1. studentstvo
2. vérici navstévujici kostel

3. lidé ze sousedstvi
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PFi vybéru jednotlivych metod premyslejte také nad nasledujicimi otazkami:
1. Jaké jsou silné stranky vasi metody (napfr.: rychlost, zapojeni konkrétni skupiny)?
2. Jaka existuji rizika ¢i slabiny (napr. nedostupnost pro seniorstvo, jazykova bariéra)?
Prabézné kontrolujeme praci skupin a pripadné jim poradime.
Prezentace rfeSeni tfi skupin (15 min)

Kazda skupina predstavi vybér metod pro danou cilovou skupinu a seznami ostatni s diavody
jejich vybeéru, se silnymi strankami a riziky.

Zavérecna evaluace a shrnuti (5 min)

Lektor*ka shrne, co se v ramci workshopu udalo, a zvédomi, ze klimaticka zména se dotyka vSech
oblasti lidské ¢innosti - je mezioborova. Je to pfilezitost vyuzit svou expertizu a posunout téma
ve svém oboru zase o kousek dal, a to diky spolupraci s dalSimi experty a expertkami

voev s

z nejruznéjsich relevantnich obora.

Zavérecna zpétna vazba probiha formou dotazniku nebo sdileni v kolecku.
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Priloha 1 - Texty

Skupina 1: Seniorstvo

Seniorstvo patfi mezi skupiny nejzranitelnéjsi vac¢i dopaddm zmeény klimatu, zejména vinam
veder. Duvodem je kombinace fyziologickych zmén spojenych se starnutim, jiz existujicich
zdravotnich potizi a Casto i socioekonomickych omezeni.

S pribyvajicim vékem klesa schopnost téla udrzovat stabilni vnitrni teplotu, coz zvySuje riziko
prehrati i podchlazeni. Snizuje se také citlivost na zmény teploty a klesa podil vody v téle, takze
starsSi lidé se snaze dehydruji. Tyto faktory mohou pfi vindch horka vést k rychlému zhorseni
zdravotniho stavu, predevsim u lidi s kardiovaskularnimi onemocnénimi, nemocemiledvin nebo s
poruchami kognitivnich funkci.

Vedle fyzickych omezeni hraji dulezitou roli i podminky, ve kterych seniorky a seniofi Ziji.
Mnozi*hé bydli ve méstech, kde se projevuje efekt tepelného ostrova, ¢asto v lokalitach
s nedostatkem zelené. Omezené finan¢ni moznosti jim mnohdy znemoznuji poridit si kvalitni
bydleni ani dostateéné chladit svlij domov béhem horkych dnd. Viny veder navic ovliviauji
i psychické zdravi - souvisi se zvySenou uUzkosti, depresemi, vy$Sim rizikem sebevrazd a nékdy
i s agresivnéjSim chovanim. Seniofi a seniorky s preexistujicimi duSevnimi problémy celi
zvySenému riziku umrtnosti v souvislosti s horkem.

Socialniizolace zpUusobena nemozZnosti vychazet z domova béhem vin veder a Zivot osamoté tak
seniory a seniorky muze uvrhnout do stresujicich situaci spojenych se zajisténim zakladnich
zivotnich potfeb. Je proto dulezité prijmout Gc¢inna adaptacni a mitigacni opatreni, ktera
reflektuji potreby této skupiny, zdlraznovat prevenci a ze strany pecujicich osob i pfislusnych
instituci aktivné posilovat sousedskou vypomoc, komunitni podporu a dostupné sluzby, které
mohou pomoci preklenout tato rizikova obdobi.

Jako jeden z prikladu dobré praxe Ize zminit Barcelonu. Barcelona ve svém Ak&nim planu boje
proti horku 2025-2035 klade duraz na ochranu nejzranitelnéjSich obyvatel, zejména senior,
ktefi patfi mezi nejvice ohrozené extrémnimi teplotami. V reakci na tragickou bilanci pfiblizné
300 umrti v dusledku horka v roce 2023 mésto rozsifuje sit tzv. klimatickych Ukrytd s cilem
zajistit, aby obyvatelstvo mélo takové misto dostupné do péti minut chuize. Tyto chladici
prostory, fungujici od roku 2020, slouzi predevsim lidem, ktefi nemaji doma klimatizaci nebo bydli
v nevyhovujicich podminkach, a seniorstvo je hojné vyuziva.
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Ayon et al. Low-income residents' strategies to cope with urban heat. Online. Land Use Policy.
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z: . [cit. 2025-10-25].
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v Sesti hlavnich méstech stredni Evropy? Online. Ekolist.cz. 2024. Dostupné
z: https://ekolist.cz/cz/publicistika/eseje/na-jake-zranitelne-skupiny-se-soustredi-
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Skupina 2: Déti

Déti patfi mezi nejzranitelngjSi skupiny obyvatel v souvislosti s dopady klimatické zmény,
zejména vinami veder. Jejich télesna stavba, probihajici rast, vyvoj i mira zavislosti na péci
dospélych je ¢€ini mimoradné citlivymi vaéi extrémnimu horku. Odhaduje se, Ze soucasna
i budouci generace déti bude vystavena podstatné vétsi zatézi extrémniho horka nez jejich
rodi¢e nebo prarodice. Podle UNICEF je jiz nyni vice nez 559 milionu déti na svété vystaveno
vysoké frekvenci vin veder. Do roku 2050 by se toto ¢islo mohlo zvysit az na dvé miliardy, coz by
zahrnovalo naprostou vétSinu détské populace planety.

Dopady vin veder na déti jsou mnohovrstevnaté a zacinaji uz v prenatalnim obdobi. Vyzkumy
potvrzuji, ze vystaveni téhotnych zen extrémnimu horku zvySuje riziko nepfiznivych porodnich
vysledku, jako je pfed¢asny porod, nizka porodni hmotnost nebo pred¢asny odtok plodové vody.
Zvlasté zasazené jsou téhotné zeny s nizkym socioekonomickym statusem a Zeny z rasové
marginalizovanych skupin.

Béhem vIn veder také stoupa pocet navstév détskych pohotovosti. Déti byvaji oSetrovany kvuli
dehydrataci, porucham elektrolytd nebo infekénim onemocnénim, zejména zazivaciho traktu.
DalSim zavaznym dusledkem jsou respiracni onemocnéni. Viny veder byvaji spojeny se
zhorSovanim astmatu u déti a obecné se zvySuje zdravotni zatéz u téch, kdo trpi chronickymi
nemocemi dychacich cest. Pokud se k horku pfida jesté znecisténé ovzdusi, negativni ucinky se
nasobi.

Extrémni horko ovliviuje i Skolni vyuku. Déti ¢asto pocituji Unavu, potiZze s koncentraci a celkovy
diskomfort, coz se negativné projevuje na jejich Skolnim vykonu. Vyrazné zlepSeni v téchto
podminkach pfindsi ochlazovani (pravidelné vétrani, Uprava konstrukce budov, stinéni,
klimatizace), pravidelné prestavky a pristup k pitné vodé.

Zcela zasadni je uvédomit si, ze dopady vin veder nejsou rovhomeérné rozlozené napri¢ populaci.
Déti z rodin s nizSimi pfijmy a déti jiné barvy pleti ¢eli vySSi zdravotni i socidlni zatézi. Vedle
socialni nerovnosti se jedna také o nerovnost mezigeneracni. Odhaduje se, ze dité narozené
v roce 2020 zazije v prameéru tricet vin veder za svuj zivot, zatimco ¢lovék narozeny v roce 1960
jich zazije jen Ctyfri. Tato Cisla dokladaji rozsah klimatické nespravedinosti, ktera je namirena
pravé proti détem.
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Skupina 3: Lidé s nizkymi pfijmy

Viny veder a extrémni horka maji zavazné dopady na ekonomicky zranitelné populace
avyznamné prohlubuji stavajici socialni a zdravotni nerovnosti. Tyto dopady se projevuji
v mnoha oblastech — od pfimych zdravotnich rizik pfes ekonomickou nejistotu az po

nedostatecné moznosti adaptace. V dusledku klimatickych zmén dochéazi k tomu, Ze praveé ti, kdo
maji nejmensi podil na vzniku emisi sklenikovych plynu, Celi nejvyssi mire rizika.

Nejvyraznéjsirozdily jsou patrné v Urovni expozice extrémnimu horku. Za posledni ¢tyri desetileti
nez v oblastech s vysokymi pfijmy. Kromeé vysSSi miry expozice je problémem také nizsi adaptacni
kapacita. V regionech s nizkymi pfijmy jsou moznosti adaptace na rostouci teploty velmi
omezené. To znamena nejen vétsi zranitelnost vUci jiz probihajicim zménam, ale i zpozdéni
v budouci adaptaci. 0dhady ukazuji, ze mezi lety 2060 a 2069 budou regiony s nejnizsimi pfijmy
vystaveny az pétkrat vyssi mife tepelného stresu nez regiony bohatsi. Moznosti pfizpusobeni
jsou vyrazné nerovnomeérné - zatimco bohatsi domacnosti si mohou dovolit klimatizaci, kvalitni
izolaci domovU nebo do¢asny odchod mimo mésto, nizkoprijmové domacnosti casto spoléhajina
nejzakladnéjsi a nedostacujici opatreni.

Viny veder zasahuji do kazdodenni ekonomiky domacnosti. Domovy nizkopFijmovych
domacnosti byvaji postaveny z levnych materiall, s nedostateénou tepelnou izolaci, coz vede k
prehfivani v noci a vecer a zhorsuje kvalitu spanku a zivota. Instalace a provoz klimatizace jsou
pro mnohé financné nedostupné. Nedostatecnad konstrukce bydleni navic ¢asto vyzaduje
intenzivnéjsi chlazeni, které vede k vysSsi spotrebé elektriny a tedy k vySSim nakladdm. Tato
finan¢ni zatéz se promita do celkového rozpoc¢tu domacnosti. Ekonomicka narocnost spojena
s chlazenim je vyraznd. Porizeni klimatizace i pravidelné placeni Uc¢tu za elektfinu je pro
nizkoprijmové domacnosti ¢asto neunosné. | kdyz se podari ziskat pouzitou klimatizaci, jeji
provoz muze znamenat nutnost omezit jiné vydaje. V nékterych pfipadech je dusledkem i volba
mezi chlazenim a zakladnimi potrebami.

Vedle ekonomickych dusledkd jsou tu i naklady zdravotni. Vysoké teploty zvysSuji riziko
predcasnych porodu a dalSich komplikaci, jejichz 1éEba predstavuje vyznamnou financéni zatéz.
Napftiklad v Ciné byly odhadnuty roéni ndklady na zdravotni péé&i spojené s predéasnymi porody v
dusledku vin veder na vice nez jednu miliardu dolaru. Zaroven maji znevyhodnéné skupiny vyssi
miru navstév pohotovosti béhem obdobi extrémniho horka, ¢imz se dale zvySuje tlak na
zdravotnické systémy.

Vyraznym tématem je rovnéz socialni a mezigeneracni nerovnost. Odhaduje se, ze Clovék
narozeny v roce 2020 zazije prumérné tficet vin veder béhem svého Zivota, zatimco ¢lovék
narozeny v roce 1960 zazil pouze Ctyri.

V oblasti zdravi jsou zasazeny predevsim déti a starsSi osoby. Studie z Anglie ukazala, ze pravé
Skolni déti a seniofi byli nejcastéji postizeni béhem viny veder v roce 2013. Starsi lidé celili kromé
zdravotnich komplikaci i socialni izolaci, protoze €asto rusili navstévy lékaru a pratel a zastavali
doma, kde se kvuli nedostatku chlazeni jejich stav dale zhorSoval. No¢ni teploty jim branily ve
spanku a prispivaly k unavé a zhorseni fyzického i psychického zdravi. V severni Evropé,
napfiklad ve Svédsku, Finsku a Némecku, byly béhem horkych obdobi zaznamenany i zvy$ené
pripady infekci bakteriemi Vibrio, které se vyskytuji v teplé povrchové vodeé a postihuji predevsim
déti béhem rekreacnich aktivit.

Tyto nerovnosti nejsou pouze otazkou prijmu, ale zasahuiji i do bydleni, zdravi, vzdélani, prace
a socialnich vztahu. Klimaticka spravedinost proto vyzaduje nejen snizovani emisi, ale i cilené
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investice do adaptacnich opatreni, ktera zohledni rozdilné potreby riznych skupin obyvatelstva
— vCetné téch, ktefi jsou na zmény nejméneé pripraveni a zaroven jimi nejvice trpi.
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Skupina 4: Nemocni, lidé s omezenou mobilitou

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim nebo s omezenou moznosti pohybu celi v dusledku
klimatické zmény a vin veder nepfimérené zavaznym dopadum, které dale prohlubuiji jejich jiz
existujici zranitelnost a strukturalni nerovnosti. Tato skupina se potyka s komplexnimi vyzvami,
které ovliviuji nejen jejich zdravi a fyzickou pohodu, ale také pfistup k zakladnim sluzbam
a potrebam.

Zmeéna klimatu zasahuje osoby se zdravotnim znevyhodnénim jak pfimo, napfiklad skrze vyssi
riziko onemocnéni nebo umrti béhem extrémniho horka, tak i nepfimo, prostfednictvim
omezeného pristupu k potravinam, vodé, hygienickym podminkam, zdravotnickym sluzbam,
k vysidleni, narusSeni pravidelné lékarské péce nebo k vypadkim infrastruktury, které jsou pro
tuto skupinu obzvlast kritické. Chronickd onemocnéni zvysuji citlivost na extrémni teplo, pricemz
nékteré medikace mohou zhorSovat termoregulaéni schopnost organismu. Osoby se snizenou
imunitou jsou navic nachylnéjsi k infekEnim onemocnénim souvisejicim s vodou ¢i Spatnou
kvalitou ovzdusi.

Zvlasté starsi dospéli s omezenou mobilitou zazivaji horko velmi intenzivné. Nocni teploty, které
brani télu v ochlazeni, jsou obzvlasté nebezpecné, protoze zpUsobuji iUnavu a prispivaji ke
zhorseni fyzického i psychického stavu. Mnozi z nich zUstavaji doma sami, rusi navstévy lékaru a
pratel, a zazivaji zvySenou miru izolace, ktera ma negativni dopady na jejich zdravi i socialni
vztahy.

Dopady klimatické zmény na osoby se zdravotnim znevyhodnénim jsou dale umocnovany, pokud
tito lidé zaroven celi dalSim formam diskriminace. Kombinace zdravotniho omezeni s dalSimi
faktory, jako je vék, gender, etnicita nebo socialni status, vede ke zvySené mire zranitelnosti.
Napriklad zeny se zdravotnim znevyhodnénim celi nejen zdravotnim rizikim, ale i vySSimu
ohrozeni genderové podminénym nasilim. Tyto pruniky nerovnosti je nutné vnimat jako
vzajemneé propojeny problém, ktery vyzaduje komplexni pristup.

Klimatickda zména je Uzce spojena s problematikou lidskych prav. Osoby se zdravotnim
znevyhodnénim maji podle Parizské dohody narok na ochranu svych prav, v€etné prava na
zdravi, dustojny zivot, pristup k vodé, potravinam, hygieng, vzdélani ¢i bezpeénému prostredi.
Presto jsou jejich potreby pri planovani adaptaci a krizového Fizeni ¢asto opomijeny.

Nizkopfrijmové domacnosti, které Casto zahrnuji osoby se zdravotnim omezenim, maji jen
minimalni moznosti adaptovat své bydleni na extrémni horko. Nejenze nemaji financni
prostfedky na klimatizaci nebo kvalitni izolaci, ale ¢asto ani nemohou ovlivnit samotny design
svého bydleni. Prehrivajici se byty, Spatna ventilace, chybéjici balkony a nemoznost otevfit okna
kvuli hluku predstavuji pro mnoho lidi kazdodenni realitu, ktera negativneé ovliviuje jejich zdravi i
pohodu.

Vzhledem k témto skuteCnostem je nezbytné, aby strategie klimatické adaptace plné uznaly
neprimérené dopady, kterym Celi osoby se zdravotnim znevyhodnénim, a zajistily, ze se na
vyhodach transformace bude moci podilet cela spole¢nost. Znamena to integrovat principy
pristupnosti jiz od pocatku do navrhovani zelené infrastruktury, do komunikacnich strategii,
systému v€asného varovani, investic i vzdélavacich programu. Zcela zasadni je smysluplna
a Uucinna ucast osob se zdravotnim znevyhodnénim ve vSech fazich klimatického rozhodovani -
od planovani a implementace az po monitorovani a hodnoceni pfijatych opatreni. To
predpoklada, ze budou mit pristup k informacim v dostupnych formatech a Ze jejich znalosti
a zkuSenosti budou brany vazné. Tito lidé nejsou pasivnimi pfijemci pomoci, disponuji
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jedine€nymi poznatky, které mohou vyrazné obohatit adaptacni strategie, pokud jim bude
vytvoren prostor k aktivnimu zapojeni.
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Priloha 2 - Handout participativnich metod

1) Metody sbéru dat a zjiStovani potieb
(zjistujeme, co lidé chtéji, jak prostor vnimaiji, jaké problémy resi)

Fokusni skupina: z anglického focus group, doslova ohniskova skupina. Jedna se o metodu, ktera
nejcastéji v sociologickych prazkumech sbira data pro kvalitativni vyzkum. Je to moderovany
skupinovy rozhovor s demograficky podobnymi lidmi, ktefi byli vybrani nahodné na na zakladé
urcité charakteristiky nebo mozné podobné zkusenosti.

Hloubkovy rozhovor: metoda kvalitativnhiho pruzkumu, kdy se s jednim ¢lenem cilové skupiny
(nebo s vice ¢leny, ale vzdy jednotlivé) mluvi o konkrétni problematice nebo tématu a do hloubky
se dotazujeme na zkuSenosti, nazory a pfipominky. Obvykle probiha pred kvantitativnhim
priuzkumem.

Dotaznikové Setfeni (sociologicky prazkum): systematické zjistovani nazoru, potreb a preferenci
obyvatel pomoci dotazniku, rozhovori nebo online Setfeni. Slouzi k tomu, aby navrhy a
rozhodnuti reflektovaly postoje vétSiho a reprezentativniho vzorku obyvatel. Vysledky se
vyuzivaji jako podklad pro planovani a vyhodnoceni participativniho procesu.

Pocitové mapy: technika, pri které obyvatelé zaznamenavaji své pocity, zkuSenosti a vnimani
prostoru do mapy mésta nebo jeho ¢asti. Umoznuje identifikovat mista, ktera jsou pfijemna,
nebezpecna, pretizena, neudrzovana nebo naopak cenna. Poskytuje jedinecny vhled do toho, jak
lidé realné prozivaji své okoli, coz se pri planovani bézné neobjevuje v technickych datech.

Komunitni mapovani: proces, béhem kterého se sejdou ¢lenové dané komunity, aby zmapovali
své potreby, prednosti, hodnoty Ci prostredky. Slouzi zejména k tomu, aby lidé z dané komunity
zmapovali, jak zivot v dané komunité vypada. Pomaha porozumét nejen geografickému, ale také
socialnimu nebo ekonomickému prostredi.

2) Metody informovani a konzultaci
(vysvétlujeme projekt, sbirdme pripominky, zpétnou vazbu, nazory)

Konzultace verejnosti: proces, ktery ma za cil shromazdit a zpracoyat pfipominky a zadosti
obCanu a obcCanek k tématum a problémum, které se jich tykaji. UCelem procesu je vySsi
efektivita, transparence a zapojeni verejnosti do projektt velkého rozsahu a tvorby zdkonu.

Verejna diskuze: metoda zapojeni verejnosti a konzultace stakeholderu. Ma podobu formalni
prezentace na dané téma a nasledného poskytnuti prostoru pro otazky a diskuzi. Cilem
verejnych diskusi je zapojit do procesu planovani vSechny zucastnéné strany a dotéené osoby. V
nékterych zemich je vyzadovana zakonem pro velké navrhy verejnych praci.

Panelova diskuze: diskuze skupiny lidi (nejcastéji expertstva) na urcité téma pred publikem.
Panely jsou obvykle interaktivni a o tématu diskutuji, debatuji nebo odpovidaji na otazky
posluchacu. Obvykle jsou moderovany, ale jsou méné formalni nez debaty.

Den otevienych dvefi: metoda umoznujici verejnosti seznamit se s planovanym projektem pfimo
na misté jeho realizace nebo v prostorach instituce. Tvurci projektu predstavuji své zaméry,
vysvétiuji postupy a odpovidaji na otazky. U&elem je transparentnost, budovani davéry a
moznost obcanu ziskat informace primo od realizatoru.
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Konzultacni stanek: informacni misto ve verejném prostoru (napf. namésti, nakupni centrum,
park), kde mohou obyvatelé ziskat podrobné informace o projektu a prfimo vyjadrit své nazory,
podnéty nebo obavy. Stanek c¢asto vyuziva vizudlni materidly (plany, mapy, navrhy), které
podporuji dialog mezi verejnosti a odborniky.

3) Metody spoleéného hledani feseni
(nejen sbér nazoruy, ale spoleéna tvorba navrhu)

Kulaté stoly: metoda pouzivana pro skupinovou diskuzi. Jedna se o diskuzi v menSich skupinach
u stolu, kde je ¢asto cilem, aby skupina u jednoho stolu dospéla k néjakému spoleCnému zavéru.
Diskutujici obvykle reprezentuji rGzné nazorové skupiny, které k projednavanému tématu maji
blizsi vztah.

Participativni workshop: praktické setkani, kde obyvatelé spolecné tvofi navrhy, hodnoti
moznosti a hledaji kompromisy. Na rozdil od focus group neslouzi jen ke sbéru nazoru, ale
k aktivni spolupraci na reseni. D4 se vyuzit napr. pfi ndvrzich adaptaci na vedro v konkrétni
lokalité (napf. jak upravit namésti, ulici, Skolni dvur).

Terénni Setreni (prochazky s experty a verejnosti): skupina obyvatel, zastupci Gradu a expertstvo
se spolec¢né vyda do terénu a pfimo na misté identifikuje problémy a navrhuje feseni (napf. kde
chybi stin, kde je horky povrch, kde by mohla byt zelen). Metoda propojuje méreni, zkuSenost
obyvatel a odborny pohled.

Participativni rozpoéet: proces, ve kterém obyvatelé prfimo rozhoduji o vyuziti ¢asti verejnych
penéz. Lidé navrhuji projekty (napr. Gprava parku, nové stromy, skatepark), hlasuji o nich a mésto
pak vitézné navrhy realizuje. Umoznuje ob¢andm aktivné se podilet na rozvoji mista, ve kterém
Ziji, a zvySuje transparentnost vyuzivani verejnych financi.

Obc¢anské shromazdéni: skupina obyvatel vybrana losovanim tak, aby reprezentovala razné ¢asti
spoleénosti (vék, vzdélani, region, socio-ekonomicka skupina apod.). Clenové se setkavaji s
experty, diskutuji mezi sebou a spolecné vytvareji doporuceni nebo rozhodnuti k dulezitému
tématu (napr. klimatické politiky). Cilem je férové a informované rozhodovani, které neni

voewv s

Zdroj:

Slovnik pojmu participativniho planovani. Online. IPR Praha. 2024. Dostupné z:
https://iprpraha.cz/slovnik-participativniho-planovani. [cit. 2025-10-25].
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