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NESEHNUTI

Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

O metodice

Tato metodika si klade za cil oslovit studentky a studenty stfednich odbornych Skol, ktefi byvaji v
diskusich o zméné klimatu casto opomijenou skupinou. Nedostatek cilenych vzdélavacich
programu pro tuto specifickou cilovou skupinu omezuje jejich schopnost efektivné reagovat na
klimatickou krizi.

Cilem projektu je posilit environmentalni vzdélavani a vybavit Ucastniky a ucastnice potfebnymi
znalostmi a dovednostmi, aby se stali*y aktivnim hybatelstvem pozitivhich zmén. Pravé diky
svému odbornému zaméreni mohou studujici vyznamné prispét k interdisciplinarnim reSenim
klimatickych problému vcetné oblasti, jako je zdravotnictvi, kde klimaticka krize pfinasi zasadni
vyzvy.

Na tomto misté bychom rady podékovaly MUDr. Anné KSirové za cenné rady a odborny vhled
v oblasti zmény klimatu a zdravotnictvi a Veronice Ambrozy za odborny vhiled v oblasti metodiky
klimatického vzdélavani.
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Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

Zakladni informace
Zarazeni Vék zaku Casova dotace
Jednorazovy trihodinovy workshop 15-19 let 3 vyucovaci hodiny (3 x 45 min)

Vzdélavaci cile

+ Po absolvovani workshopu dokaze student*ka vysvétlit kliCové pojmy tykajici se zmény

klimatu.

Po absolvovani workshopu dokaze student*ka vysvétlit, jaké dopady na zdravotnictvi ma

+ klimatickd zména.

« Student*ka dokaze identifikovat nejzranitelnéjsi skupiny obyvatelstva, které jsou zménou

+ klimatu nejvice postizeny, a navrhnout, co by mohl zdravotnicky personal ¢i zdravotnicka

« zarfizeni v kritickych pripadech délat a jak takovym kritickym momentium predchazet.

Pomucky

+ papirova lepici paska
- fixy na flipchart
- fixy permanentni

+ pocitac + dataprojektor

+ A4 Cisté papiry

- flipchart papiry na skupinovou praci

tuzky a propisky

vytisknuté texty - zdravotnictvi

v kontextu zmény klimatu
harmonogram workshopu (volitelné)
vytisknuta roleplay - v papirovych
deskach jako ,zdravotni karty”

Pred realizaci zjistit: zda je ve Skole promitacka, zda Skola/vyucujici kladou dlraz na
konkrétni témata a zda Ize mirné upravit rozvrzeni prestavek.
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Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

Postup

1. VYUCOVACI HODINA

Cilem prvni vyucovaci hodiny je uvést studentstvo do problematiky zmény klimatu obecné -
zmapovat soucasné povédomi studentstva, predstavit si zakladni terminy, zahrat si védomostni
hru.

Uvodni privitani (10 min)

Predstaveni lektorek*u a organizace, predstaveni programu workshopu - idedlné vypsat na
flipchart a nalepit v mistnosti.

Vytvoreni jmenovek (5 min)

Lze pouzit papirovou lepici pasku. Kratké seznameni se skupinou - odkud studujici pochazi, pro¢
si vybrali*y prave tento studijni obor.

Aktivita: Kmeny a koreny (10 min)

Aktivita slouzi ke zmapovani povédomi studentstva o problematice klimatické zmény
a umoznuje detailnéjsi poznani diky diléimu dotazovani.

Studujici rozdélime do 5 skupin. Kazda skupina dostane zadani s jednou z otazek nize.
Skupiny si urci, kdo bude jejich ,kmen®, zbyvajici studujici jsou ,koreny”.

Ulohou kofenU je .proplétat se”/setkavat se s kofinky z ostatnich skupin a dotazovat se na
otazku své skupiny. Ziskané odpovédi predavaji svému kmenu, ktery je zapisuje.

Ulohou kmenu je zapisovat ziskané informace.

Po uplynuti 7 minut lektor*ka pozada studujici-koreny, aby se vratili*y ke své skupiné a spolecné
vybrali*y:

- tfitvrzeni, ktera podle nich nejlépe odpovidaji na zadanou otazku,

- jedno tvrzeni, které jim prijde chybné nebo nepresné.

Zjisténi ze skupin budou jednotlivé kmeny prezentovat béhem nasledujici aktivity.

Otazky pro skupiny:
1. Co je to zména klimatu?
Co si myslis, Ze je pricinou / pricinami souc¢asné zmény klimatu?
. Jaké ma klimatickd zména dopady? (Jak ovliviiuje pfFirodu, lidi, ekonomiku?)
. Jak se projevuje klimaticka zména v Ceské republice?

S I NN

. Jak Ize zmirnit projevy zmény klimatu? (Na globalni, narodni, lokalni, komunitni ¢i
individualni Grovni?)
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Prezentace (20 min)

Lektor*ka propoji zjisténi skupin z aktivity Kmeny a kofeny a uvede je do kontextu diky
rekapitulaci v prezentaci. Kazdy slide se vaze k jedné otazce z predchozi aktivity. Kmeny
z jednotlivych skupin predstavi, ktera tvrzeni vybraly*i jako pravdiva a ktera chybna nebo
nepresna. Dojde tak k ukotveni spravnych védomosti.

Témata prezentace:
-+ orientace v zakladnich terminech,
+ priciny zmény klimatu,
+ dusledky zmény klimatu - pfirodni dusledky, socialni hrozby, rizika pro podniky,
- zména klimatu v CR,
co s tim mazeme délat.

Prezentace je ke stazeni zde.

2. VYUCOVACI HODINA

Klimaticka zména a zdravotnictvi (30 min) - viz Pfiloha 1

Studentstvo se rozdéli do skupin (dvojice, trojice). Kazda skupina dostane text, ktery se tyka
projevu klimatické zmény a jejich dopadu na zdravi obyvatelstva:

Skupina 1: Znecisténi ovzdusi Skupina 4: VyzZiva a bezpecnost vody
Skupina 2: Viny veder Skupina 5: Extrémni pocasi a pfirodni
Skupina 3: Vektorové nemoci katastrofy

V prvni fazi skupiny prochazeji text metodou ,,Rozumim, Nerozumim, Chci zddraznit™:

v Rozumim tomu, to jsem védél*a

? Nerozumim, potrebuiji si to vyhledat, ujasnit
u Chci zduraznit, prekvapilo mé to

Po individualni praci (10 min) se skupiny spoji s dalsi skupinou se stejnym zadanim (v pripadé
velké skupiny) a prodiskutuji sdileny text.

Za pouziti u¢ebnic, vyukovych materidli nebo vyhledavani na internetu se mohou zamérit na
informace, které je v textu zaujaly, pripadné dohledat, co jim v textu chybélo. Je vSak vzdy
potreba uvést zdroj.

Cilem je vytvorit pojmovou mapu o tématu jejich textu, kterou predstavi ostatnim, diky cemuz je
uvedou do problematiky.

Prezentace zjisSténi skupinek (15 min)

Kazda skupinka v kratkosti odprezentuje sva zjiSténi na zakladé pojmové mapy. Zbytek tridy
muze klast doplnujici otazky. Lektorky*i pfipadné dodaji dalsi kontext a koriguji odpovédi.
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3. VYUCOVACI HODINA

Zranitelné skupiny a zména klimatu - roleplay (20 min) - viz Pfiloha 2

Na uvod aktivity vysvétlime studentstvu, Ze bude nasledovat rolova hra, ktera jim ma pfriblizit
rizné zranitelné skupiny a to, jak klimatickd zména dopada na jejich zdravi. Kazda postava ma
specifické charakteristiky, zdravi a zivotni okolnosti.

Rozdéleni do skupin:
1) Role pacienta*ky

Zeptame se tfidy, zda se najde 5 dobrovolnikU*ic, ktefri*é by radi*y predstavovali*y pacienty
a pacientky.

Témto ucastnikim*icim rozdame zadni pfislusnych postav a nastfihané karticky charakterizujici
prostredi, ve kterém se vyskytuji. Poprosime je, aby si svou roli nastudovali, nasli si misto ve tridé
a kolem sebe vyskladali nastfihané karticky.

2) Role zdravotnikU*ic a preventistd*istek
Ostatnim rozdame tyto role a pozadame je, aby ve tridé nasli svoji*svého pacientku*a.

Lektor*ka muze aktivné vstupovat do procesu a pomahat tuto fazi urychlit a smérovat je
k pfrislusnym postavam.

Jakmile jsou skupinky kompletni, lektor*ka jim rozda pfislusné ,zdravotnické karty”, kde maji
kratkou charakteristiku pripadu a otazky, na které maji odpovédét.

Lektor*ka muze skupiny prabézné aktivné obchazet a ujistit se, zda zadani chapou spravné.
Vzajemné sdileni poznatku (15 min)

Studujici ostatnim predstavi sva zjisténi a problémy zranitelnych skupin. Lektor*ka je pozada,
aby kratce predstavili*y zadany pfipad a uvedli*y, jak by danému c¢lovéku v dany moment
pomohli*y a co by mu poradili*y za preventivni opatfeni, aby se situace brzy neopakovala.

Lektor*ka aktivhé podporuje studentstvo, aby se nebadlo sdilet své napady a vzajemné se
doplnovalo.
Osa dopadu klimatické zmény (5 min)

Na zemi vytvorfime pomoci papirové pasky skalu znazornujici miru dopadu klimatické zmény na
razné skupiny obyvatelstva.

Poprosime studentstvo, aby jesté chvili zastalo ve své roli z predchozi aktivity a rozhodlo se, kam
by se v ramci této role na skale umistilo - tedy, jak na danou postavu/socialni skupinu dopadaiji
projevy klimatické zmény.

Lektor*ka se nasledné muze doptat na dvahy jednotlivych studujicich.

Doporuéené zdroje pro zdjemce

« Zdravi a klimaticka zména - projekt vénujici se posileni klimatické gramotnosti v ceském
zdravotnictvi.

- Klimaticka zména v ordinaci - bezplatny e-learningového kurzu Klimatickd zména
v ordinaci zaméreného na zdravotnicky personal.
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« Webinar Nadace Partnerstvi - Management pfi vinach horka - doporuceni pro obce
a obcany, co (ne)délat

Zaveérecna evaluace a shrnuti

Lektor*ka shrne, co se v ramci workshopu udalo, a zvédomi, Zze klimaticka zména se dotyka vSech
oblasti lidské ¢innosti - je mezioborova. Je to prilezitost vyuzit svou expertizu a posunout téma
ve svém oboru zase o kousek dal, a to diky spolupraci s dalSimi experty a expertkami
z nejruznéjsich relevantnich obora.

ZavéreCna zpétna vazba probiha formou dotazniku nebo sdileni v kolecku.
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Zdroje

Fakta a myty o zméné klimatu. Online. U¢im o klimatu. 2025. Dostupné
z: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/fakta-a-myty-o-zmene-klimatu-90-min/.
[cit. 2025-10-15].

Fakta o zméné klimatu. Online. 2025. Dostupné z: https://faktaoklimatu.cz/. [cit. 2025-
10-15].

Hlavnim sklenikovym plynem je vodni pdra, kterd je za sklenikovy efekt zodpovédnad asi
z 85 %. Online. Demagog. 2021. Dostupné z: https://demagog.cz/vyrok/21040. [cit. 2025-
10-15].

Klima pub kviz. Online. U¢im o klimatu. 2025. Dostupné
Z: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/klima-pub-kviz/. [cit. 2025-10-15].

Pri¢iny zmény klimatu. Online. Evropska komise. Dostupné
Z: https://climate.ec.europa.eu/climate-change/causes-climate-change_cs. [cit. 2025-
10-15].

Zdravi v dobé klimatické zmény [@Klimaticka koalice]. Online. 2024. Dostupné
z: https://youtu.be/GZWKWB4N4PU?si=ABbcUb6DQ37UG0Oys. [cit. 2025-10-15].
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PRILOHY

Priloha 1 - Texty
Kazda skupina dostane jeden z nasledujicich textd. Doporucujeme texty vytisknout a rozdat.

rd

Skupina 1: Znecisténi ovzdusi

Znecisténi ovzdusi a zména klimatu predstavuji hrozby pro zdravi populace na celém svéteé.
Malokdo si uvédomuje, Zze zhruba k 10 milionium Umrti rocné na srdec¢ni nebo respiracni
onemocnéni dojde v dusledku pusobeni venkovniho znecisténi ovzdusi. Vystaveni zvySenému
mnozstvi jemnych prachovych ¢astic a ozonu, ktery je soucasti smogu, zvysSuje riziko vzniku
téchto onemocnéni. Kazdy ¢lovék vdechne priblizné 14 kg vzduchu za den. AvSak pfi dychani
vdechujeme také znecistujici latky, které se dostavaji do plic, a dokonce i do naseho krevniho
obéhu. Vystaveni znecisténému ovzdusSi muize vést k respiratnim onemocnénim, vcetné
astmatu, rakoviné plic, nebo dokonce k mozkové prihodé.

Snizeni emisi, které zpusobuji zménu klimatu a které z velké ¢asti pochazeji ze stejného zdroje
jako emise zpUsobujici znecisténi ovzdusi, by proto zajistilo jesté vétsi prinosy, nez si vétsina lidi
uvédomuje. Mezi nejvyznamnéjsi antropogenni zdroje znecisténi patfi predevSim pramysl,
energetika, lokalni topenisté (zejména spalovani pevnych paliv), silniéni doprava a zemédélstvi.
Vzhledem k tomu, ze Skody zpusobené znecisténim ovzdusSi a zménou klimatu dopadaji

zmeény klimatu predstavuji také zplsob, jak zajistit spravedlivy a rovnéjsi svét.

Navzdory znacnému pokroku v poslednich desetiletich smérem ke zlepSeni kvality ovzdusi,
znecisténé ovzdusi zUstava jednim z nejvétsich environmentalnich rizik pro verejné zdravi na
celém svété. Dopady znecisténi ovzdusi a zmeény klimatu jsou na celém svété nerovnomeérné.
Lidé, ktefi se nachazeji v obtizné socialné-ekonomické situaci nebo jinak znevyhodnéné skupiny,
vcetné etnickych mensin, jsou Castéji vystaveni zdrojum znecisténi ovzdusi, jako jsou hlavni
silnice nebo pramyslové oblasti. Kromé toho maji mensi pristup k zelenym a modrym plocham,
které snizuji expozici znecisténi ovzdusi a tepelnému stresu.

Jak jiz bylo zminéno, znecisténi ovzdusi a zména klimatu jsou Uzce propojeny, protoze chemické
latky, které zhorsuji kvalitu ovzdusi, jsou ¢asto emitovany spolec¢né se sklenikovymi plyny. Kromé
vyznamnych rizik pro populaci, ktera jsou spojena se znecisténim ovzdusi a zménou klimatu
samostatné, mohou se navzajem zesilovat. Suché a horké podminky mohou obecné vést k vyssi
mire znecisténi ovzdusi. Budouci intenzivnéjsi viny veder zpusobené zménou klimatu povedou
k CastéjSim pozarum, které zvysi emise Skodlivych sklenikovych plynt a jemnych ¢&astic.
S rostouci frekvenci a intenzitou lesnich pozard jsou lidé vystaveni koufi po delsi obdobi, coz
zvysuje riziko chronickych zdravotnich problému. Dlouhodobé vystaveni muze vést k trvalému
poskozeni plic a zvySenému riziku kardiovaskularnich onemocnéni. Je dulezité si uvédomit, ze
i kdyz jsou ucinky kratkodobého vystaveni koufi z lesnich pozard dobre zdokumentovany,
dopady dlouhodobého a opakovaného vystaveni jsou stale predmétem vyzkumu. Nicméné
preventivni opatfeni mohou vyznamné snizit riziko negativnich zdravotnich dopadu.

Ukonceni spalovani fosilnich paliv pro energetické ucely je zasadnim krokem, ktery pfinese
obrovské a okamzité vyhody pro kvalitu ovzdusi, protoze az jedna pétina vSech pred¢asnych
umrti je zpusobena znecisténim pochazejicim ze spalovani fosilnich paliv. Ukonceni spalovani
biopaliv (palivové drevo, rostlinny odpad, ZivociSny odpad..) pfi kazdodennim vareni (a nékdy
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i vytapéni) tim, Ze se nejchudsim lidem na svété zajisti pristup k moderni a G¢inné energii, by
pfineslo obrovské zdravotni vyhody, protoze by to vedlo ke zlepSeni kvality ovzdusi venku i ve
vnitfnich prostorach. Odhaduje se, ze znecisténé ovzdusi ve vnitrnich prostorach budov je
kazdorocné pfricinou umrti zhruba 5 milionu lidi, zejména Zen a déti, které jsou nejcastéji
vystaveny koufi z kuchyni. Konkrétnim prikladem je neformalni osada Mukuru v Nairobi, Keni.
Tato husté obydlena oblast trpi kombinaci vnéjsiho znecisténi z okolnich prdmyslovych podnikt
a vnitiniho znecisténi z pouzivani pevnych paliv pro vareni a vytapéni. Obyvatelé Mukuru ¢asto
vafi na otevienych ohnich nebo pouzivaji neefektivni sporaky spalujici drevo, uhli ¢i petrolej, coz
vede k vysoké expozici Skodlivym emisim. Z 538 domacnosti, které se zucastnily studie, 40 %
respondentu*ek Zzijicich v ¢astech Reuben a Viwandani v Mukuru obyva domy bez oken
afadného vétrani. Clenové*ky komunity poznamenali, Zze zatimco vsichni jsou zasazeni
venkovnimu znecisténi, zeny, které vari, a déti a starsi lidé, ktefi travi vétsSinu svého ¢asu uvnitr,
byli vice vystaveni vysokym durovnim znecisténi i v domech.

Pro pozitivni pfinosy Cistoty ovzdusi a zmirnéni zmeény klimatu je nesmirné dulezita skutec¢nost,
ze se tyto dva faktory navzajem velmi dobfe dopliuji - politické strategie by se mély snazit
maximalizovat oba pfinosy soucasné. Pozitivni pfinosy cCistoty ovzdusi se projevuji rychle,
protoze kvalita ovzdusi rychle reaguje na zmény emisi. To jsme mohli pozorovat na prikladu
modré oblohy, ktera se objevila po tzv. “lockdownu” pfi epidemii covidu-19 ve méstech, ktera jsou
za normalnich okolnosti zahalena smogem, jako napfiklad Nové Dilli, Kanton a Kahira. Naproti
tomu pozitivni prinosy vyplyvajici ze zmirnéni zmeény klimatu se obvykle projevuji az po delsi
dobé, protoze klimaticky systém reaguje pomaleji. AvSak z dlouhodobého hlediska jsou zasadni.
Podobnym zplusobem se doplhuje i prostorovy rozsah téchto environmentalnich zmén.
Znecisténi ovzdusi je problém zejména v narodnim az regionalnim méritku, takze zemé, které
svou produkci emisi snizi, ziskaji vétSinu vyhod plynoucich z Cistoty ovzdusi. Naproti tomu
zmeéna klimatu je celosvétovy problém, ktery vyzaduje spolupraci pfi snizovani produkce emisi,
coz pak prinasi vyhody celému svétu.

Zdroje:
Citizen science for improved air quality in Nairobi and Addis Ababa. Online. International

Science Council. 2019. Dostupné z: https://council.science/blog/citizen-science-for-
improved-air-quality-in-nairobi-and-addis-ababa/. [cit. 2025-10-18].

GIBBENS, Sarah a MCKEEVER, Amy. How wildfire smoke affects your body—and how you can
protect yourself. Online. National Geographic. 2025. Dostupné z:
https://www.nationalgeographic.com/science/article/how-breathing-wildfire-smoke-affects-
the-body. [cit. 2025-10-18].

PINHO-GOMES, Ana-Catarina; ROAF, Eleanor; FULLER, Gary; FOWLER, David; LEWIS, Alastair et
al. Air pollution and climate change. Online. The Lancet Planetary Health. 2023, vol. 7, no. 9, s.
e727-e728. ISSN 2542-5196. Dostupné z:

[cit. 2025-10-18].

THUNBERG, Greta; KLEINOVA, Dagmar; VLCKOVA, Eva a GRUNWALD, Jan. Kniha o klimatu.
Praha: Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8226-8.

Znecisténi ovzdusi v EU: fakta a Cisla. Online. Evropska rada, Rada Evropské unie. 2025.
Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/infographics/air-pollution-in-the-eu/
#thealth. [cit. 2025-10-18].

NESEHNUTI - program Obg&anské Oko | nesehnuti.cz 10


https://doi.org/10.1016/s2542-5196(23)00189-4
https://council.science/blog/citizen-science-for-improved-air-quality-in-nairobi-and-addis-ababa/
https://council.science/blog/citizen-science-for-improved-air-quality-in-nairobi-and-addis-ababa/

NESEHNUTI

Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

Skupina 2: Viny veder

Narust poctu tropickych dnu, tedy dnu s teplotou 30 °C a vice, Uzce souvisi se zménou klimatu
zpusobenou lidskou ¢innosti. Spalovani fosilnich paliv, odlesnovani a nékteré zemeédélské
i prumyslové postupy zvysuji emise sklenikovych plyna, jako jsou oxid uhlicity a metan. Tyto
plyny zesiluji sklenikovy efekt atmosféry a prispivaji ke globalnimu oteplovani.

V Ceské republice se poéet tropickych dnd zvysil z primérnych 4,4 dnu roéné v obdobi 1961-
1990 az na 57 tropickych dnu v roce 2024, coz je vyrazné nad dlouhodobym primérem. Takto
vysoké teploty predstavuji znacnou zatéz pro lidské zdravi - mohou vést k Upalu, dehydrataci
a dalSim tepelnym onemocnénim, v€etné tepelného vycerpani a tepelného Soku.

Obzvlast problematicky je fenomén méstského tepelného ostrova, kdy jsou teploty ve méstech
znatelné vysSi nez v okolnich venkovskych oblastech. Nedostatek zelené v méstském prostredi
negativné ovliviiuje psychické zdravi obyvatelstva, coz se projevuje vyssi mirou deprese, uzkosti
a stresu. V kombinaci s extrémnimi teplotami muze tento nedostatek prirodnich prvku vést
k podrazdénosti, unaveé a agresivité, coz celkové snizuje kvalitu zZivota. S rostouci urbanizaci se
tyto problémy prohlubuiji.

Extrémni vedra vSak maiji i vyznamné psychické dopady. Mohou vést ke zvySené podrazdénosti,
Uunavé, nespavosti a Uzkosti. Pretrvavajici horko navic zhorsuje jiz existujici duSevni problémy,
jako jsou deprese Ci Uzkostné poruchy. Studie ukazuji, ze béhem veder stoupa pocet lidi
vyhledavajicich lékarfskou pomoc kvuli psychickym obtizim, roste také vyskyt sebevrazd
a hospitalizaci. ZvySena teplota je navic spojovana s vySSi mirou uzivani navykovych latek
a alkoholu.

Béhem vin extrémniho horka bylo u osob s dusevnim onemocnénim zjiSténo az trikrat vyssiriziko
umrti ve srovnani s jedinci bez téchto diagndz. Dokonce i umrtnost spojenéa s vaznymi dusevnimi
poruchami, jako je schizofrenie, se béhem horkych dnu prokazatelné zvysSuje. S postupujici
klimatickou zménou se vyskyt téchto extrémnich teplotnich udalosti stava stale castéjSim
a intenzivnéjsim, coz predstavuje vyznamné zdravotni riziko pro celou populaci.

Pro zmirnéni negativnich dopadu vin veder na zdravi populace je klicové zavadét komplexni
adaptacni opatreni. V urbanizovanych oblastech je nezbytné zlepSovat infrastrukturu, napriklad
rozSifovanim zelenych ploch a zvySovanim podilu vegetace, coz pfispiva ke snizeni efektu
meéstského tepelného ostrova. Posileni zdravotnickych systému zahrnuje zajisténi dostatecné
kapacity a pripravenosti zdravotnickych zafizeni na zvySenou poptavku béhem extrémnich
teplot. Dulezitou soucasti je také informovani a vzdélavani verejnosti o rizicich spojenych
s extrémnim horkem a o preventivnich opatfenich, ktera mohou jednotlivci prijmout ke snizeni
svého rizika. Implementace systému v€asného varovani a akénich planu na ochranu zdravi pred
vinami veder mUze rovnéz vyznamneé snizit zdravotni rizika spojena s extrémnimi teplotami.

Zdroje:

HUANG, Huanchun; LI, Yang; ZHAOQ, Yimin a ZHAI, Wei. Analysis of the impact of urban summer
high temperatures and outdoor activity duration on residents' emotional health: Taking
hostility as an example. Online. Frontiers in Public Health. 2022, ro¢. 10. ISSN 2296-2565.
Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.955077. [cit. 2025-10-18].

EASAC. 2019. The imperative of climate action to protect human health in Europe. EASAC
policy report 38. German National Academy of Sciences Leopoldina.

KROSOVA, Martin. Zdravi a klimaticka zména: sociologicka reflexe. Online, Diplomova préce,
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Skupina 3: Vektorové nemoci

Onemocnéni prenasena vektory, tedy onemocnéni prenasena na lidi a mezi lidmi prostfednictvim
rady nejraznéjSich organismu, jako jsou komafri, pisecné musky a dalsi ¢lenovci, zodpovidaji
priblizné za 17 % vsSech ztrat na zivotech, nemoci a pfipadu invalidity na celém svété
a kazdorocné zpusobuji vice nez 700 000 umrti. Mezi hlavni onemocnéni prenaSena vektory patfi
malarie, horeCka dengue, chikungunya, infekce virem zika, zluta zimnice, japonska encefalitida,
lymfaticka filariéza, schistosomé6za, Chagasova choroba a leishmaniéza.

Vice nez 80 % svétové populace v soucasnosti zije v oblasti ohrozené vyskytem alespon jednoho
z téchto onemocnéni a vice nez 50 % populace je ohrozeno dvéma nebo vice onemocnénimi.
Tato onemocnéni, z nichZz mnoha jsou chronicka a vedou k invalidité a stigmatizaci, se neamérné
poji s chudobou a nerovnosti, a pfedstavuji tedy hlavni pfekazku socioekonomického rozvoje.

Existuje mnoho zpUsobu, jak mUze zmeéna klimatu ovlivnit ekologii a prenos onemocnéni
prenasenych vektory, a pochopeni téchto Ucinkl je zasadni pro predvidani mozného rizika
a reakci na toto riziko. Jelikoz teplota na celém svété roste, onemocnéni prenasena vektory se
postupné rozsifuji do ¢asti svéta, kde se puvodné nevyskytovala, a znovu se objevuji v oblastech,
kde ustoupila jiz pred desetiletimi. Kupfikladu malarie se presouva do oblasti s vys§Si nadmorskou
vyskou v Africe a Jizni Americe, protoze klima v téchto oblastech se stalo pro prenos tohoto
onemocnéni vhodnéjSim. Pripady vyskytu horecky dengue jsou nyni hlaseny v zemich, jako je
Italie, Chorvatsko a Afghanistan, v nichz se toto onemocnéni dfive nikdy nerozsifilo.

Narustaji opravnéné obavy, Zze zmeéna klimatu bude nadale vyvolavat novy a opétovny vyskyt
onemocnéni prenaSenych vektory. Zmény teploty mohou zvySovat infekénost patogenu,
protoze teplota hraje rozhodujici roli pfi ur€ovani proménnych, jako je velikost populace vektoru,
mira kousnuti/Stipnuti, pravdépodobnost preziti a délka Zivota. Obecné plati, ze vyssi teploty
jsou pro prenos onemocnéni prenasenych vektory priznivéjsi. Srazky maiji také vyznamny vliv
predevSim na hmyz, napf. komary, kteri travi urcité faze vyvoje ve vodnim prostredi. Ostatni
druhy organism( prendasejicich nemoci, jako jsou klistata nebo pise¢né musky, u kterych se
nevyskytuje vodni stadium, jsou rovnéz neprimo ovlivihovany srazkami, a to z pri¢iny zmény
vihkosti. ZvySené mnozstvi srazek muze vytvorit nebo rozSifovat vodni plochy, kde se tento
hmyz muze rozmnozovat. Na druhou stranu sucha mohou také nepfimo ovliviiovat vznik mist
vhodnych k rozmnozovani hmyzu, a to tak, ze pfiméji lidi, aby shromazdovali a uchovavali vodu,
kterou pak pouziji v dobé jejiho nedostatku.

V dusledku zmény klimatu se rozsah a Sifeni onemocnéni prendasenych vektory muze i meénit.
Malarie a horecka dengue se mohou rozsifit do oblasti mirného pasma, jako je Francie, Bulharsko,
Madarsko a Némecko, a na vychodni pobrezi Spojenych statd, kde se mohou vyskytnout na jin od
Atlanty az po Boston. Pokud budou systémy ochrany verejného zdravi schopny infekce
efektivné identifikovat a potlacovat, nemusely by se tyto zmény projevit zvySenym poctem
pripadl onemocnéni. Onemocnéni covid-19 vSak ukazalo, jak kfehké jsou nase systémy ochrany
verejného zdravi, a to i v téch nejbohatSich zemich. V téchto potencialnich ohniscich nakazy
bude tfeba zavést epidemiologicky dozor, monitorovani a systémy v€asného varovani. Vzhledem
k tomu, Zze se onemocnéni pfenasena vektory dostavaji do novych oblasti, mize byt do roku 2070
ohrozeno malarii a horeCkou dengue o 3,6 miliardy lidi vice, ve srovnani s poc¢tem ohrozenych lidi
v letech 1970-1999. V pfipadé vyrazného snizeni emisi by toto ¢islo mohlo byt 2,4 miliardy, ale
pokud by emise byly jesté vyssi, mohly by byt ohrozeny az 4,7 miliardy lidi.
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Skupina 4: Vyziva a bezpecénost vody

Zmeéna klimatu ma vyznamny dopad na vyzivu a bezpec¢nost vody, coz predstavuje zasadni
Vyzvu pro verejné zdravi.

Dopad na vyzivu

Zména klimatu ma vyznamny dopad na vyzivu a potravinovou bezpecnost. ZvySujici se teploty,
zmény v rozlozeni srazek a Castéjsi extrémni povétrnostni jevy negativné ovliviuji zemédeélskou
produkci, coz vede ke snizeni dostupnosti potravin. Napfiklad se ocekava, ze do roku 2100 dojde
k poklesu vynosu hlavnich obilnin: kukurice o0 20-45 %, pSenice 0 5-50 % a ryze 0 20-30 %. Kromé
snizeni vynoslt muaze zména klimatu ovlivnit i nutriéni hodnotu plodin. Vyssi koncentrace oxidu
uhlicitého v atmosfére sice podporuje rust nékterych plodin, jako je pSenice, ale souc¢asné muze
snizovat obsah zivin. Kromé toho oteplovani a acidifikace oceanu negativné ovlivnily produkci
potravin z chovu mékkysSu a rybolovu v nékterych ocednskych regionech. Tyto zmény maji
nejvétsi dopad na zranitelné populace, které jsou jiz nyni ohrozeny potravinovou nejistotou.
V poslednich deseti letech navic rozvojové zemé postihlo osmkrat vice prirodnich katastrof nez
pred 40 lety, coz jen zvySuje socioekonomickou nerovnost a chudobu. V dusledku zmény klimatu
by do roku 2030 mohlo az 130 milionu lidi upadnout do chudoby, coz dale zhorsi jejich pFistup
k dostatec¢né a kvalitni vyzivé.

Dopad na bezpeénost vody

Klimaticka zména vyznamné ovlivhuje bezpecnost vody prostfednictvim nékolika klicovych
mechanismu. ZvySeni globalnich teplot vede k castéjSim a intenzivnéjSim extrémnim
hydrologickym jevum, jako jsou zaplavy a sucha. Tyto udalosti mohou narusit dostupnost
a kvalitu vodnich zdroju. Zaplavy casto zpUsobuji poSkozeni vodnich zdroju a zvysuiji riziko jejich
kontaminace, coz muze vést ke zhorSeni kvality vody. Z ¢eského prostredi Ize zminit zaplavy
z podzimu roku 2024, které nejvice zasahly severozapadni oblast Jesenikl a Rychlebskych hor,
tj. povodi fek Bélé, Desné, Opavy, Opavice, Osoblahy a Vidnavky a kontaminovaly vodu u tretiny
testovanych vodovodu. Takové priklady nam ukazuji, ze se nejedna o problém “pouze”
tropickych krajin, ale stava se stale ¢astéjsi realitou i v naSem prostredi. Naopak sucha vedou
k poklesu mnozstvi vody v ruznych c¢astech hydrologického cyklu, coz muze zpusobit
nedostatek vody pro lidskou spotfebu, zemédélstvi i prumysl. Tyto extrémni jevy mohou rovnéz
ovlivnit biologickou rozmanitost a zhorsit stav vodnich ekosystému, ¢imz dale ohrozuji kvalitu
a dostupnost vody. Vy3Si teploty vody navic podporuji rust patogenu a Skodlivych
mikroorganismu, coz zvysSuje riziko nemoci pfenasenych vodou.

Snizena dostupnost potravin a vody zvySuje riziko podvyzivy a dehydratace, coz muze vést
k oslabeni imunitniho systému a zvySené nachylnosti k infekénim onemocnénim. Kontaminace
vodnich zdroja zvySuje riziko nemoci pfenasSenych vodou, jako jsou prdjmova onemocnéni, ktera
mohou byt smrtelna zejména pro déti a starSi osoby.

Pro zmirnéni negativnich dopadd zmény klimatu je nezbytné prijmout komplexni pfistup, ktery
propojuje ruzné oblasti. Kli€¢ovym krokem je podpora obnovitelnych zdroju energie, zvySovani
energetické ucinnosti a podpora nizkouhlikovych technologii, které pfispivaji k redukci emisi
sklenikovych plynu. Dulezita je také ochrana ekosystému, jako je zaleshnovani, obnova mokradu a
ochrana biodiverzity, které prispivaji k pohlcovani uhliku. V oblasti zemédélstvi je treba
podporovat udrzitelné zemédélské praktiky, vyuzivat odolné plodiny a efektivnhé hospodarit
s vodnimi zdroji. V ramci infrastruktury je nutné implementovat systémy pro sbér a opétovné
vyuzivani destové vody, stavét zelené stfechy a podporovat propustné povrchy pro zlepseni
vsakovani. Zdravotnicky sektor by mél zaujmout komplexni pristup k adaptaci na zménu klimatu,
zameéreny na prevenci, v€asné varovani a posileni odolnosti zdravotnickych systému a IZS. To
zahrnuje monitorovani klimatickych trendu, skoleni zdravotnického personalu v oblasti nemoci
spojenych se zménou klimatu a zajisténi pristupu k Cisté vodé a vyziveé pro zranitelné skupiny.
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Skupina 5: Extrémni poc¢asi a prirodni katastrofy

Zména klimatu zpUsobena ¢lovékem vede k tomu, Zze extrémni meteorologické udalosti jako viny
veder, silné privalové desté, povodné, boure ¢i obdobi sucha jsou v mnoha oblastech svéta stéale
Castéjsi a intenzivnéjsi. Pravdépodobnost vyskytu extrémnich udalosti nestoupa vsSude stejné -
klimaticka zména se v nékterych castech svéta projevuje vice, jinde méné vlivem mnoha
fyzikalnich faktora (zemépisna poloha, ocedny a morské proudy, geografie atd.). V kazdém
pfipadé maji tyto udalosti ¢asto vyznamné dopady na spole¢nost: ztrata urody ¢i zemédélské
pudy, zniceni majetku, vazné naruseni ekonomiky, ztraty na Zivotech apod.

Povodné

0d 50. let 20. stoleti vzrostla ¢etnost i intenzita privalovych destl, zejména vlivem klimatické
zmény zpusobené ¢lovékem. Podle Mezivladniho panelu pro zménu klimatu pfi OSN (IPCC) nyni
intenzita srazek, které se dfive vyskytovaly jednou za deset let, vzrostla 0 6,7 % a pri otepleni
02 °C se ocCekava narust o 14 %. To zvySuje riziko povodni v Evropé, Asii, Severni Americe
a dalSich regionech. Povodné zpusobuji umrti, zranéni, kontaminaci vody, Sifeni nemoci a mohou
omezit dostupnost zdravotnickych sluzeb. Maji také silny psychicky dopad, zejména kvuli ztraté
domova, majetku a blizkych osob.

Tropické cyklony (hurikany, tajfuny, cyklony)

Zména klimatu ovliviuje tropické cyklony tfemi zpUsoby. Zaprvé zvysSuje mnozZstvi srazek -
oteplujici se atmosféra obsahuje vice vihkosti, coz vede k intenzivnéjSim destum. Zadruhé,
oteplovani oceanu dodava cyklonam vice energie, coz zpusobuje silnéjsi a rychleji se vyvijejici
boure, které prinaseji vétsi objem srazek a déle pretrvavaji. Tropické cyklény se navic objevuji
v oblastech, kde dfive nebyla teplota morské hladiny dostatec¢na pro jejich vznik. Zatreti,
stoupajici hladina oceanu zesiluje bourkové vzedmuti, ¢imzZz se zvySuji Skody zpUsobené
privalovymi vinami.

Sucha

V dusledku klimatickych zmén jsou sucha ¢astéjsi a intenzivnéjsi v nékterych ¢astech svéta,
napr. v Evropé, Stredomori, jizni ¢asti Afriky, ve stfedni a vychodni Asii, v jizni Australii a zapadni
casti Severni Ameriky. Zména klimatu ovlivhuje sucho nékolika zpusoby, pfic¢emz hlavni jsou
vyparovani (s oteplovanim atmosféry dochazi k vétSimu odparu vody z pudy) a srazky (na celém
svété jsou desté vydatnéjsi, spadnou za kratsi dobu a v intenzivnéjsi podobé). Intenzita desté
hraje dalezitou roli: ¢im je dést silnéjsi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se horni vrstvy pady
rychle nasyti a zbytek vody odtece primo do rek. Naproti tomu u stejného objemu desté, ktery je
mirné;jsi (a tedy rozlozeny do delSiho ¢asového Useku), je vétsi pravdépodobnost, Ze udrzi v padé
vlahu a doplni zdsoby podzemni vody. Pfestoze celkovy uhrn srazek zastava konstantni, nékteré
oblasti mohou suchem trpét vice nez dfiv.

Pozary

Pocasi, které vede k pozarum, v soucasnosti pfibyva na vSech kontinentech. Idealni podminky
pro vznik pozaru predstavuje kombinace horka, sucha a silného vétru. Tehdy je nejvyssi
pravdépodobnost, ze pozar vznikne, najde se pro néj palivo a bude se rychle Sifit. Riziko pozaru
tak rychle roste zejména v téch oblastech, kde se soucasné zvysSuje i riziko horka a sucha. Roste
vSak také tam, kde riziko sucha zUstava konstantni, protoze tepla pribyva na celé planeté. Pozary
maji zasadni vliv na lidské zdravi. Kromé zranéni a umrti zpusobenych pfimym pozarem dochazi
také k uvolnovani jemnych ¢astic a toxickych latek do ovzdusi, které muze zpUsobit respiraéni
a kardiovaskularni onemocnéni.
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K efektivnimu reSeni rostouciho vyskytu extrémnich meteorologickych jevu a pfirodnich
katastrof je nezbytné zavadét komplexni strategie sestavajici jak z adaptacnich, tak mitigacnich
opatreni. Adaptacni opatfeni zahrnuji napriklad udrzitelné hospodareni s vodou, obnovu
ekosystému a zalesnovani, které pomahaji zadrzovat vodu v krajiné a snizuji riziko povodni
a sucha. Mitigac¢ni opatreni se zaméruji na snizovani emisi sklenikovych plynu prostrednictvim
prechodu na obnovitelné zdroje energie, zvySovani energetické ucinnosti a podporu
nizkouhlikovych technologii. Klicovou roli hraje také v€asné varovani a krizové Fizeni, které
umoznuji rychlou reakci na hrozici nebezpecCi a minimalizaci Skod. Mezinarodni spoluprace
a sdileni osvédcenych postupu jsou nezbytné pro efektivni zvladani dopadu klimatické zmény na
globalni urovni.
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Priloha 2 - Roleplay

Karticky doporucujeme vytisknout a vlozit do papirovych desek, které budou slouzit jako
.zdravotni karty". Kazda skupina dostane sadu karet pro svou situaci.

SKUPINA 1 - Pan Josef Novak

Situace: Pan Novak byl cely den doma. Ma v byté 36 °C, ale nevétra (boji se smogu) a nepije
dostatek tekutin. Uz nékolik hodin pocituje Unavu, slabost a nevolnost. Kdyz se pokusi vstat,
zacne se mu toc€it hlava a upadne. Lezi na zemi a neni schopen sam vstat.

Sousedka slysi bouchnuti, ale nevi, co se stalo. Po chvili zkusi zazvonit, ale pan Novak
neodpovida. Zavola tedy 112 a nahlasi, Ze ma podezreni, zZe se jejimu sousedovi néco stalo.

Jméno: Josef Novak

Vék: 60 let

Pohlavi: muz

Zdravotni stav: Diabetes 2. typu, mirna hypertenze (vysoky krevni tlak), nadvaha

Otazky pro skupinu:

- Jak mohou projevy zmény klimatu ovlivnit zdravi pana Novaka a jak byste ho oSetfili/y po
pFijezdu?

- Jak se muze zména klimatu promitnout do jeho kazdodenniho Zivota (mobilita, pristup
k Iékam, bydleni, finanéni situace, socialni izolace)?

« Jak mohou zdravotnicka zafizeni preventivhé chranit starSi obyvatele pred riziky
spojenymi s klimatickymi zménami?
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Zadani pro jednotlivé role vytisknéte a nastrihejte. Nastfihané karticky se zadanim situace
dostane osoba v roli pacienta*ky.

BYT V PANELOVEM DOME V MESTSKE AGLOMERACI (SLEPA ULICE, NiZKA UROVEN
ZELENE, CASTO ZNECISTENE 0VZDUSI). V BYTE JE VELKE HORKO.

PAN NOVAK ZIJE SAM, MA DVE DOSPELE DETI, KTERE VSAK BYDLI V JINEM MESTE.

PAN NOVAK JE V DUCHODU, MA NiZKY PRIJEM.

PAN NOVAK MA PROBLEM S MOBILITOU (BOLESTI KLOUBU, OMEZENA POHYBLIVOST).

Role: Pan Josef Novak

pacient - muz, 60 let, diabetes 2. typu, mirné vysoky krevni tlak, nadvéha

Nyni: Je vam velmi horko, citite se slaby a unaveny. Pokusil jste se vstat, ale zaCala se vam tocit hlava a
upadl jste na zem. Nemate silu vstat, ale jste pfi védomi. Citite se zmateny - nevite presné, jak dlouho
lezite na zemi. Nevite, kdy jste naposledy pil vodu, jen Ze jste dnes moc nejedl a pil hlavné kavu. Mate
sucho v Ustech a boli vas hlava. Kdyz vas chtéji vzit do nemocnice, tak odmitejte a feknéte, Ze to
zvladnete sam. Bojite se, Ze si vas tam nechaiji. Kdyz se vas zeptaji na Iéky, feknéte, ze jste si nejspis
néjaké zapomnél vzit. Kdyz vam daji vodu, zac¢inate se citit 1épe, ale porad jste slaby. Kdyz se vdm zacne
délat Iépe, jste uz schopen lépe odpovidat na otazky preventisty*ky i zdravotnika*ic.

Obecné: Bydlite v panelovém domé v méstské aglomeraci (slepa ulice, nizka Uroven zelené, casté
znedisténi ovzdusi). Zijete sam, jste rozvedeny, méate dvé dospélé déti, které Ziji v jiném mésté.
Absolvoval jste stfedni Skolu a pracoval jste jako technik v priumyslovém podniku, nyni jste v dichodu.
Mate nizky duchod, omezeny pristup k ndkladné zdravotni péci, mate Casté problémy s mobilitou
(bolesti kloubl, omezena pohyblivost). Mate neaktivni Zivotni styl, spiSe sedavy zpusob Zivota,

nevychazite moc ¢asto z domu a stravujete se casto polotovary a jidly s vysokym obsahem cukru a soli.

Role: Zachranai*ka zasahujici u pana Novéka (1)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spoleéné s preventistou*kou zjistit pfFicinu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Maly, prehiaty panelovy byt. Zadna klimatizace, zaviena okna, jen maly ventilator v rohu. V byté
je neporadek, nékolik lahvi sladkych napojd, zadna voda. Na stole lezi jeho Iéky - nékteré rozdélané,
nékteré mozna nevzal spravné.

Role: Zachranar*ka zasahujici u pana Novaka (2)

VasSim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole¢né s preventistou*kou zjistit prFi¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.
Situace: Maly, prehiaty panelovy byt. Zadna klimatizace, zaviena okna, jen maly ventilator v rohu. V byté

je neporadek, nékolik lahvi sladkych napoju, zadna voda. Na stole lezi jeho Iéky - nékteré rozdélané,
neékteré mozna nevzal spravné.

NESEHNUTI - program Obg&anské Oko | nesehnuti.cz 20



NESEHNUTI

Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

Role: Preventista*ka zasahujici u pana Novéaka (1)

Snazite se zjistit co nejvice o jeho zivoté, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni.

Vasim ukolem je panu Novakovi pokladat otazky, abyste se dozveédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pana Novéaka) a vytvorit
diky tomu kompletni prehled informaci o panu Novakovi.

Mozné otazky: Berete léky pravidelné? Nezapomnél jste si je dnes vzit? Mate Casto podobné stavy? Kdy
jste naposledy jedl a co to bylo? Jak Casto jite béhem dne? Mate néjaké rodinné prislusniky, kterym
byste zavolal v pfipadé nouze? Jak zvladate horké dny? Délate néco specialniho, kdyz je vedro? Kolik
vody denné vypijete? Davate prednost kavé, slazenym napojum? Jak ¢asto se hybete? Chodite ven na
prochazky?

Role: Preventista*ka zasahujici u pana Novaka (2)

Snazite se zjistit co nejvice o jeho zivoté, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni.

Vasim ukolem je panu Novakovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostfedi (karticky rozmisténé v okoli pana Novéaka) a vytvorit
diky tomu kompletni prehled informaci o panu Novakovi.

Mozné otazky: Berete |éky pravidelné? Nezapomnél jste si je dnes vzit? Mate ¢asto podobné stavy? Kdy
jste naposledy jedl a co to bylo? Jak casto jite béhem dne? Mate néjaké rodinné prislusniky, kterym
byste zavolal v pfipadé nouze? Jak zvladate horké dny? Délate néco specialniho, kdyz je vedro? Kolik
vody denné vypijete? Davate prednost kavé, slazenym ndpojum? Jak ¢asto se hybete? Chodite ven na
prochazky?

Role: Preventista*ka zasahujici u pana Novéka (3)

Snazite se zjistit co nejvice o jeho zivoté, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni.

Vasim ukolem je panu Novakovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pana Novéaka) a vytvorit
diky tomu kompletni prehled informaci o panu Novakovi.

Mozné otazky: Berete léky pravidelné? Nezapomnél jste si je dnes vzit? Mate ¢asto podobné stavy? Kdy
jste naposledy jedl a co to bylo? Jak Casto jite béhem dne? Mate néjaké rodinné prislusniky, kterym
byste zavolal v pfipadé nouze? Jak zvladate horké dny? Délate néco specialniho, kdyz je vedro? Kolik
vody denné vypijete? Davate prednost kavé, slazenym napojum? Jak ¢asto se hybete? Chodite ven na
prochazky?
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Situace: Ve mésté panuji uz paty den v radé tropické teploty. Pani Jana se citi velmi unavena,
dezorientovana a slaba. M3 silné bolesti hlavy, je malatna a zpocena. Nevolnost zacala pocitovat
uz béhem pracovni doby v Cistirné, kde vykonava fyzicky naro¢nou praci. Po navratu domu se
vsak jeji zdravotni stav zhorSil a rozhodla se proto zavolat si zachranku.

Jméno: Jana Vesela

Vék: 47 let

Pohlavi: Zena

Zdravotni stav: Diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak (kvali témto zdravotnim problémim ma casté
bolesti nohou, které ji ztézuji pohyb)

Otazky pro skupinu:

o

Co je dulezité udélat po prijezdu na misto? Jak byste oSetfili*y pani Veselou? Jaké
zdravotni komplikace jimohou hrozit béhem vin veder vzhledem k jeji cukrovce a vysokému
krevnimu tlaku?

Jak muze zména klimatu ovlivnit Janin kazdodenni Zivot - jeji pristup k Iékam, zdravotni
péci, bydleni a moznost evakuace pfi krizich?

Jak mohou zdravotnici, zdravotnicka zafizeni a méstské oblasti pomoci zranitelnym lidem,
jako je pani Jana, lépe zvladat zdravotni rizika spojena se zménou klimatu? Co je dulezité
udélat po prijezdu? Jak byste osetrili/y pani Veselou a jaké zdravotni komplikace ji mohou
hrozit?
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STISNENY BYT V PANELOVEM SIDLISTI, KDE JE VELKE HORKO.

V BYTE SE NACHAZEJI OBALY OD POLOTOVARU, NEZDRAVEHO JIDLA A SLAZENYCH
NAPOJU.

V BYTE S PANI VESELOU ZIJi | 2 JEJI SYNOVE VE VEKU 12 A 16 LET.

KVULI CHRONICKYM BOLESTEM SE PANI VESELA NEMA MOZNOST VENOVAT PRAVIDELNEMU
POHYBU.

Role: Pani Jana Vesela

pacientka - Zena, 47 let, diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak - kvuli témto zdravotnim problémdm ma
casté bolesti nohou, které ji ztéZuji pohyb

Jste vyCerpand, zmatena a zeslabla. Horko, fyzicka namaha a nelécena cukrovka vas dostaly do stavu,
kdy sotva zvladate komunikovat. Sedite na stolicce, dychate mélce a ob&asné si promnete spanky kvuli
bolesti hlavy. Mluvite pomalu, nékdy nesouvisle, obCas se odmlicite, protoze si nejste jista, co Fict.
Pusobite sklesle, ob¢as podrazdéné (hlavné pokud se vas nékdo pta na veéci, které vas frustruji, napr.
finance nebo Iéky). Mate tendenci zlehcovat svUj stav, protoze jste zvykla bojovat s problémy sama.
Zpocatku jste rezervovand, nejste zvyklda na pomoc zvenci, a tak necekate velkou zménu. Diky
empatickému pristupu vSak postupné zacinate sdilet své obavy a pfiznavate, Zze je vam Spatné. Nejvic
vas trapi, co by bylo se syny, kdyby se vdm néco stalo, jste na né sama. Mate strach, Ze kvuli nemoci
prijdete o praci. Hospitalizaci odmitate, protoze na to ,nemate ¢as”. Léky na cukrovku berete, kdyz si
vzpomenete. Snazite se zit, co nejlépe, ale jste stale vystavena neustadlému stresu z finanéni nejistoty a
zdravotnich problému. Vzhledem k tézkym pracovnim podminkdm nemate cas ani prostredky na zdravy
zivotni styl. Stravujete se prevazné levnymi, nezdravymi potravinami. Vzhledem k chronickym bolestem
nemate moznost se vénovat pravidelnému pohybu.

Role: Zachranai*ka zasahujici u pani Jany Veselé (1)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacientky a spole¢né s preventistou*kou zjistit pFicinu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Maly, Spatné izolovany byt v panelovém domé na okraji mésta, jiz paty den mésto suzuji
tropické teploty. Pani Vesela je doma sama, synové jsou ve Skole. Pani ma diabetes 2. typu, ktery vSak
neni plné kompenzovan a trpi vysokym krevnim tlakem. Vzhledem k nizkym financnim prostredkim si
nemuze dovolit kvalitni zdravotni péci, a tak musi ¢asto délat kompromisy, pokud jde o pravidelné
Iékarské prohlidky a uzivani 1éku.

Role: Zachranar*ka zasahujici u pani Jany Veselé (2)

VasSim ukolem je stabilizovat stav pacientky a spole¢né s preventistou*kou zjistit pFic¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Maly, Spatné izolovany byt v panelovém domé na okraji mésta, jiz paty den mésto suzuji
tropické teploty. Pani Vesela je doma sama, synové jsou ve Skole. Pani ma diabetes 2. typu, ktery vSak
neni plné kompenzovan a trpi vysokym krevnim tlakem. Vzhledem k nizkym finanénim prostfedkim si
nemuze dovolit kvalitni zdravotni péci, a tak musi casto délat kompromisy, pokud jde o pravidelné
Iékarské prohlidky a uzivani 1éku.
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Role: Preventista*ka zasahuijici u pani Jany Veselé (1)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pani Jany, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim uUkolem je pani Jané pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jejim
zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani Jany)
a vytvorit diky tomu kompletni pfehled informaci o pani Veselé.

Mozné otazky: Jak Casto chodite na lékarské prohlidky? Mate moznost pravidelné kontrolovat hladinu
cukru v krvi a krevni tlak? Mate predepsané Iéky? Pokud ano, dafi se vam je pravidelné uzivat? Mate
v okoli dostupného lékare*ku nebo zdravotni stredisko? Pokud ne, jak daleko musite cestovat za
zdravotni péci? Jak narocnd je vase prace fyzicky a psychicky? Mate moznost si béhem dne
odpocinout? Pocitujete casto stres? Jak se stravujete béhem pracovniho dne? Mate mozZnost jist
pravidelné a zdravé? Mate v okoli nékoho, kdo by vam pomohl v pfipadé nouze?

Role: Preventista*ka zasahujici u pani Jany Veselé (2)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pani Jany, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim uUkolem je pani Jané pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jejim
zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani Jany)
a vytvorit diky tomu kompletni prehled informaci o pani Veselé.

Mozné otazky: Jak c¢asto chodite na Iékarské prohlidky? Mate moznost pravidelné kontrolovat hladinu
cukru v krvi a krevni tlak? Mate predepsané Iéky? Pokud ano, dafi se vam je pravidelné uzivat? Mate
v okoli dostupného lékare*ku nebo zdravotni stredisko? Pokud ne, jak daleko musite cestovat za
zdravotni péci? Jak naroc¢na je vase prace fyzicky a psychicky? Mate moznost si béhem dne
odpocinout? Pocitujete Casto stres? Jak se stravujete béhem pracovniho dne? Mate moznost jist
pravidelné a zdraveé? Mate v okoli nékoho, kdo by vam pomohl v pfipadé nouze?

Role: Preventista*ka zasahujici u pani Jany Veselé (3)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pani Jany, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim uUkolem je pani Jané pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jejim
zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani Jany)
a vytvorit diky tomu kompletni pfehled informaci o pani Veselé.

Mozné otazky: Jak casto chodite na Iékarské prohlidky? Mate moznost pravidelné kontrolovat hladinu
cukru v krvi a krevni tlak? Mate predepsané Iéky? Pokud ano, dafi se vam je pravidelné uzivat? Mate
v okoli dostupného lékare*ku nebo zdravotni stredisko? Pokud ne, jak daleko musite cestovat za
zdravotni péci? Jak narocnd je vase prace fyzicky a psychicky? Mate moznost si béhem dne
odpocinout? Pocitujete casto stres? Jak se stravujete béhem pracovniho dne? Mate moznost jist
pravidelné a zdraveé? Mate v okoli nékoho, kdo by vam pomohl v pfipadé nouze?
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Situace: Pani Alena Beranova Zije ve starém domé v odlehlé vesnici. Jiz pét dni za sebou panuji
tropické teploty a jeji dum, Spatnéizolovany a prehraty, se stava nesnesitelnym. Vysoké teploty ji
zacinaji fyzicky vyCerpavat a zhorsuiji jeji psychicky stav. Jeji schizofrenie se zac¢ina projevovat
silnéjSimi paranoidnimi myslenkami a halucinacemi. Citi se ohrozena, ma pocit, ze nékdo sleduje
kazdy jeji krok, a jeji obavy se zacinaji stupniovat. Pani Beranova se proto rozhodla privolat
zachrannou sluzbu.

Jméno: Alena Beranova
Vék: 35 let
Pohlavi: Zena

Zdravotni stav: Diagnostikovana schizofrenie, ktera se projevuje psychotickymi epizodami,

paranoidnimi myslenkami a obc¢asnymi sluchovymi halucinacemi. Jeji zdravotni stav
vyzaduje pravidelnou medikaci a stabilni denni rezim. Bez adekvatni péce a klidného
prostredi se jeji stav rychle zhorsuje.

Otazky
[ ]

pro skupinu:
Co je dulezité udélat po prijezdu na misto? Jak byste oSetfili*y pani Beranovou?

Jak mohou viny veder a extrémni pocasi ovlivnit schizofrenii pani Beranové a jeji celkovou
pohodu, zejména pokud zije ve Spatné izolovaném domé?

Jaké podpurné systémy a preventivni opatifeni mohou zdravotnici*ice, zdravotnicka
zarizeni a meésta zavést, aby pomohli*y lidem jako pani Alena |épe zvladat dopady
klimatické zmény?
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OKNO ZAKRYTE DEKOU - IMPROVIZOVANA OCHRANA PROTI SLUNCI, DUM NEMA VHODNE
PROSTREDKY PRO CHLAZENI.

V OKOLI PANI BERANOVE NENI NIKDE SKLENICE CI LAHEV S VODOU - MUZE POUKAZOVAT
NA DEHYDRATACI.

VENTILATOR V ROHU MISTNOSTI - VYPNUTY A ZAPRASENY, PANI BERANOVA JEJ
PRAVDEPODOBNE NEPOUZIVA (VADI Ji HLUK, NECHCE SPOTREBOVAVAT ELEKTRINU).

STARY NEKVALITNI TELEFON S VYBIJEJICI SE BATERII - OMEZENA MOZNOST KOMUNIKACE
S OKOLIM V PRIPADE POTREBY.

Role: Pani Alena Beranova

pacientka - Zena, 35 let, diagnostikovdna schizofrenie

Jste vycerpand, vystresovana a zeslabla. Jiz paty den je u vas na vesnici nesnesitelné vedro a kvuli
Spatné izolaci je k nevydrzeni uz i ve vasem domeé. Kvuli vzdalenosti od mésta mate omezeny pristup
k sluzbam vcetné zdravotni péce. Vlivem horkého pocasi se vyrazné zhorsily projevy vasi schizofrenie, a
proto jste se rozhodla zavolat pomoc.

Citite se ohrozena, mate pocit, ze vas nékdo sleduje na kazdém kroku, mate stale silnéjsi paranoidni
myslenky a halucinace. Vas manzel navic zrovna neni doma, odjel za praci. Vy sama kvuli zdravotnimu
stavu nejste schopna pravidelné pracovat a rodina se potyka s velmi nizkymi pfijmy, které sotva vystaci
na zakladni potreby. Vas stav je komplikovan nedostupnosti psychologické nebo psychiatrické péce ve
vesnici.

Vase socialni izolace (kvuli zdravotnimu stavu nemate navazané kontakty se sousedkami*y a zbytek
rodiny je daleko) a nepredvidatelné podminky vam znemoznuji udrzovat stabilni rezim.

Zdrahate se hospitalizace, protoze nevite, kdo by se postaral o syna.

Pri komunikaci se zdravotniky*icemi vyjadfujete obavy, vycerpani a kvuli silicim halucinacim je pro vas
obcCasné narocné se vyjadrit.

Role: Zachranar*ka zasahujici u pani Aleny Beranové (1)

VasSim ukolem je stabilizovat stav pacientky a spole¢né s preventistou*kou zjistit pFi¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Je horky letni den v malé vesnici, vzdalené od méstskych sluzeb, se teploty drzi uz paty den nad
35 °C. Vzduch v domé pani Aleny je tézky a dusny, protoze budova ma Spatnou izolaci a bez klimatizace
nebo jiného chlazeni je uvnitf prakticky stejné horko jako venku. Pani Alena je ve velkém stresu a
extrémné vycerpand. Kvuli viné veder trpi nejen fyzicky - je dehydratovana, malatna a slab3, ale také
psychicky. Vlivem horka se vyrazné zhorSily projevy jeji schizofrenie. Manzel neni doma, odjel pred
nékolika dny za praci, a Alena se citi zcela opusténa. Jeji desetilety syn je vdomeé s ni, ale ona se neciti
schopna se o néj adekvatné postarat. Kvuli psychické krizi a inavé uz nékolik hodin sotva jedla a pila,
coz jeji stav jesté zhorsuje.

Role: Zachranai*ka zasahujici u pani Aleny Beranové (2)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacientky a spole¢né s preventistou*kou zjistit pFicinu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Je horky letni den v malé vesnici, vzdalené od méstskych sluzeb, se teploty drzi uz paty den nad
35 °C. Vzduch v domé pani Aleny je tézky a dusny, protoze budova ma Spatnou izolaci a bez klimatizace
nebo jiného chlazeni je uvnitf prakticky stejné horko jako venku. Pani Alena je ve velkém stresu a
extrémné vycerpand. Kvuli viné veder trpi nejen fyzicky - je dehydratovana, malatna a slab3d, ale také
psychicky. Vlivem horka se vyrazné zhorsSily projevy jeji schizofrenie. Manzel neni doma, odjel pred
nékolika dny za praci, a Alena se citi zcela opusténa. Jeji desetilety syn je vdomé s ni, ale ona se neciti
schopna se o néj adekvatné postarat. Kvuli psychické krizi a inavé uz nékolik hodin sotva jedla a pila,
coz jeji stav jesté zhorsuje.
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Role: Preventista*ka zasahujici u pani Aleny Beranové (1)

Snazite se zjistit co nejvice o zZivoté pani Beranové, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatreni. Vasim Ukolem je pani Beranové pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o
jejim zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani
Beranové) a vytvorit diky tomu kompletni prehled informaci o stavu.

MozZné otazky: Jak se ted citite? Mate néjaké fyzické potize (zavraté, buseni srdce, nevolnost, bolest
hlavy)? MlUzete mi popsat, jaké myslenky vas trapi? Mate pocit, Ze vam nékdo ubliZzuje nebo vas sleduje?
Mate pristup k pitné vodeé? Kolik jste dnes vypila? Mate nékoho, komu muzete zavolat o pomoc -
pribuzné, sousedy, sousedky, kamaradky*y? Mate néjaké Iéky na schizofrenii? Uzivate je pravidelné?
Mate néjaky plan, kdo by se o syna postaral, kdyby bylo nutné, abyste jela do nemocnice?

Role: Preventista*ka zasahujici u pani Aleny Beranové (2)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pani Beranové, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatreni. Vasim Ukolem je pani Beranové pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o
jejim zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani
Beranové) a vytvorit diky tomu kompletni prehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Jak se ted citite? Mate né&jaké fyzické potize (zavraté, buseni srdce, nevolnost, bolest
hlavy)? Mlazete mi popsat, jaké myslenky vas trapi? Mate pocit, Ze vam nékdo ubliZzuje nebo vas sleduje?
Mate pristup k pitné vodé? Kolik jste dnes vypila? Mate nékoho, komu muzete zavolat o pomoc -
pribuzné, sousedy, sousedky, kamaradky*y? Mate néjaké Iéky na schizofrenii? Uzivate je pravidelné?
Mate néjaky plan, kdo by se o syna postaral, kdyby bylo nutné, abyste jela do nemocnice?

Role: Preventista*ka zasahujici u pani Aleny Beranové (3)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pani Beranové, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatfeni. Vasim ukolem je pani Beranové pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o
jejim zdravotnim stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pani
Beranové) a vytvorit diky tomu kompletni prehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Jak se ted citite? Mate né&jaké fyzické potize (zavraté, buseni srdce, nevolnost, bolest
hlavy)? Mlzete mi popsat, jaké myslenky vas trapi? Mate pocit, Ze vam nékdo ublizuje nebo vas sleduje?
Mate pristup k pitné vodé? Kolik jste dnes vypila? Mate nékoho, komu muzete zavolat o pomoc -
pribuzné, sousedy, sousedky, kamaradky*y? Mate néjaké Iéky na schizofrenii? Uzivate je pravidelné?
Mate néjaky plan, kdo by se o syna postaral, kdyby bylo nutné, abyste jela do nemocnice?

NESEHNUTI - program Obg&anské Oko | nesehnuti.cz 27



NESEHNUTI

Klimaticka vyzva pro budouci zdravotnice a zdravotniky

SKUPINA 4 - Lukas Kopecek

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog
a prach ze silnic se drzi v ovzdusi a ve tridé je nesnesitelné vedro, protoze skola nema klimatizaci
ani dostatek stinu. Lukas se citi unaveny a uz od rana hur dycha. Beéhem prestavky se snazi napit
a zchladit, ale vedro a znecisténé ovzdusi mu zhorsSuji astma. Ve trfidé najednou zacne sipat,
téZzce dychat a nemuUze popadnout dech. Pokousi se sahnout po inhaldtoru, ale panika
a vycerpani mu ztézuji koordinaci. Spoluzacky*ci si vSimnou, ze je mu Spatné.

Jméno: Lukas Kopecek
Vék: 10 let
Pohlavi: muz

Zdravotni stav: Trpi astmatem, ¢asto miva dychaci obtize, zejména pfi znecisténém ovzdusi nebo
prudkych zménach pocasi. Ma predepsany inhalator, ktery pouziva nékolikrat denné,
a obcas potrebuje Iékarskou péci kvuli astmatickym zachvatam.

Otazky pro skupinu:
e Coje dulezité udélat po pfijezdu na misto? Jak byste osetfili*y Lukase Kopecka?
e Jak muze Spatna kvalita ovzdusi a extrémni teploty ovlivnit LukaSovo astma a denni
Zivot?
e Jak mohou zdravotnici*ice a zdravotnicka zafizeni pomoci détem s astmatem lépe se
pripravit na klimatické zmény? Jaka preventivni opatreni Ize zavést?
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NEOTEVRENA LAHEV S PITIM - LUKAS PRAVDEPODOBNE NEMEL DOSTATECNY PRISUN
TEKUTIN.

TRIDA MA OKNO ROVNOU NA RUSNOU ULICI, KDE PROJIZDI VELKE MNOZSTVI AUT.

VE TRIDE JE VELKE HORKO, NACHAZI SE V HORNIM PATRE SKOLY. V ROHU JE VETRAK,
KTERY VSAK NEMA DOSTATECNY VYKON NA OCHLAZENI TRIDY.

LUKAS MA VEDLE LAVICE TASKU S TELOCVIKEM - PRED TOUTO HODINOU MELI TELOCVIK NA
VENKOVNIM HRISTI.

Role: Lukas Kopectek

pacient - muz, 10 let, trpi astmatem, €asto miva dychaci obtiZze, mé pfedepsany inhalator

V této konkrétni situaci: Jste slaby a unaveny, odpovidate jednoslovné, nebo slabé prikyvujete. Sedite a
opirate se o lavici, protoze se vam toci hlava. Dychate rychle a preruSované, tisknete si ruce k hrudniku,
shanite se po inhalatoru a trochu panikafrite, jste vydéseny. Po chvili se zachranafim*kam podafri vas
stav stabilizovat, zacinate dychat klidnéji, odpovidate na otazky, ale jste stale unaveny. Muzete si “utirat
pot z ¢ela” a fFikat, Ze je vam stale horko. KdyZ se vas zachranari*ky zeptaji na pri¢inu zachvatu, muzete
zminit vedro.

Obecné: Lukas zZije s rodici a starsi sestrou (14 let) v panelovém byté na sidlisti. Rodice pracuji na plny
Uvazek, aby zajistili rodiné stabilni pfijem, ale nemaji vzdy dostatek ¢asu na péci o Lukasovo zdravi.
Lukas bydli v panelovém domé na sidlisti s hustym automobilovym provozem. Okoli je ¢asto znecisténo
prachem a smogem, zejména v zimé, kdy lidé topi pevnymi palivy. Byt je maly, Spatné izolovany, v I1été je
v ném horko a v zimé se tézko udrzuje teplo. Lukas travi vétsSinu ¢asu doma nebo ve Skole. Kvuli astmatu
se nemuze plné zapojit do vSech sportovnich aktivit, coz ho nékdy izoluje od ostatnich déti, boji se
vystavovat situacim, kdy by mohl dostat astmaticky zachvat, protoze ne vzdy si dokaze pomoct. Pfi
vysokych teplotach nebo smogové situaci se mu astmatické zachvaty stavaji casto. Rad si hraje na
pocitaci, ale v pohybu venku ho omezuje kvalita ovzdusi.

Role: Zachranar*ka zasahujici u LukasSe Kopecka (1)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole¢né s preventistou*kou zjistit pfFi¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog a prach
ze silnic se drzi v ovzdusi a ve tfidé je nesnesitelné vedro, protoze Skola nema klimatizaci ani dostatek
stinu. Lukas se citi uz od rana velmi unaveny, ale ted'si stézuje na potize s dychanim, panikari.

Role: Zachranar*ka zasahujici u Lukase Kopecka (2)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole¢né s preventistou*kou zjistit pfi¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatfeni.

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuiji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog a prach
ze silnic se drzi v ovzdusi a ve tfidé je nesnesitelné vedro, protoze Skola nema klimatizaci ani dostatek
stinu. Lukas se citi uz od rana velmi unaveny, ale ted'si stézuje na potize s dychanim, panikari.

Role: Preventista*ka zasahujici u Lukase Kopecka (1)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté Lukase, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim ukolem je LukaSovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Lukase) a vytvorit diky
tomu kompletni pfehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Co délas, kdyz citis, ze se ti Spatné dycha? Vis, jak si v takové situaci pomoci? Mate doma
néjaké zpusoby, jak se ochladit, kdyz je venku vedro? Muzes normalné chodit ven si hrat, nebo té astma
Casto omezuje? VSiml sis, Ze se tvé astma zhorsuje v uréitych dnech nebo obdobich? (napf. v horku, pfi
smogu, v zimé?)
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Role: Preventista*ka zasahuijici u LukaSe Kopecka (2)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté Lukase, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim ukolem je LukasSovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Lukase) a vytvorit diky
tomu kompletni pfehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Co délas, kdyz citis, ze se ti Spatné dycha? Vis, jak si v takové situaci pomoci? Mate doma
néjaké zpusoby, jak se ochladit, kdyz je venku vedro? Muzes normalné chodit ven si hrat, nebo té astma
Casto omezuje? VSiml sis, Ze se tvé astma zhorsuje v uréitych dnech nebo obdobich? (napf. v horku, pfi
smogu, v zimé?)

Role: Preventista*ka zasahujici u LukaSe Kopecka (1)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté Lukase, zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim ukolem je Lukasovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim
stavu a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Lukase) a vytvorit diky
tomu kompletni prehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Co délas, kdyz citis, ze se ti Spatné dycha? Vis, jak si v takové situaci pomoci? Mate doma
néjaké zpusoby, jak se ochladit, kdyz je venku vedro? Muzes normalné chodit ven si hrat, nebo té astma
casto omezuje? VSiml sis, Ze se tvé astma zhorsuje v urcitych dnech nebo obdobich? (napf. v horku, pfi
smogu, v zimé?)
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Situace: Tomas Zije sdm v bezbariérovém byté v méstské zastavbé. Je na invalidnim voziku
a pouziva elektricky zveddk pro presuny mezi lUZkem a vozikem. Béhem silné bourky
a extrémnich teplot dojde k vypadku elektfiny. Tomas zUstane uvéznény v posteli, protoze
zvedak prestal fungovat. Mobil ma vybity a nedosahne na nabijecku. Po nékolika hodinach bez
moznosti pohybu zacina pocitovat bolesti zad, prehrati a lehkou paniku. Sousedi*ky ho slysi volat
0 pomoc z okna a pfivolaji zdchrannou sluzbu.

Jméno: Tomas Blazek
Vék: 42 let
Pohlavi: Muz

Zdravotni stav: | Kvadruplegie (omezena schopnost pohybu), chronické bolesti, riziko prolezenin,
citlivost na teplotni vykyvy. Stabilni stav za béznych okolnosti, ale silné zavisly na
asistivnich technologiich.

Otazky pro skupinu:

+ Cojedulezité udélat po prijezdu na misto? Jak byste oSetrili*y Tomase Blazka, ktery je kvuli
vypadku elektfiny uvéznény v prehraté mistnosti a nema pristup k vodé ani pomuickam?

« Jak mohou extrémni teploty a vypadky infrastruktury (napf. elektfiny) ovlivnit zdravi
a bezpeci lidi se zdravotnim postizenim a omezenou mobilitou?

- Jak mohou zdravotnici*ice, socialni sluzby a méstské oblasti Iépe pripravit krizové plany,
aby chranily osoby se zdravotnim postizenim béhem klimatickych extrému? Jaka
preventivni opatreni lze zavést?
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NA STOLKU LEZI TLACITKOVY MOBIL. BATERIE JE VYBITA, NEFUNGUJE. TOMAS TAK
NEMOHL ZAVOLAT O POMOC.

TEPLOMER VISICI NA ZDI UKAZUJE VYSOKOU TEPLOTU, PRESTOZE JE UVNITR BYTU. ZADNE
ZNAMKY CHLAZENI KROME MALEHO, VYPNUTEHO VENTILATORU.

LAHEV S VODOU JE NA STOLE, NA KTERY TOMAS Z POSTELE NEDOSAHNE. JE
PRAVDEPODOBNE, ZE NEMEL DELSI DOBU PRISTUP K PITI.

POSTEL JE ROZHOZENA, POLSTAR SPADL NA ZEM. MUZE TO NAZNACOVAT, ZE SE TOMAS
SNAZIL POSUNOUT NEBO PREHODIT, ALE BEZ USPECHU.

Role: Lukas Kopeéek

pacient - muz, 42 let, kvadruplegie (omezena schopnost pohybu), chronické bolesti, riziko prolezenin,
citlivost na teplotni vykyvy, stabilni stav za béZnych okolnosti, ale silné zavisly na asistivnich
technologiich

V této konkrétni situaci: Jste ve stresu, lezite v posteli a nemuzete se sdm presunout. Potite se, mate
Zizen, ale na lahev vody nedosahnete. Nemate signal, mobil se vybil. Kdyz kone¢né nékdo prijde,
reagujete vdécng, ale i trochu podrazdéneé - jste unaveny a zaskoCeny tim, jak rychle se z bézné situace
stal problém. PFi otazkach o tom, co potrebujete, mluvite oteviené o tom, jak dulezité je, aby krizova
opatreni myslela i na lidi ,jako ty".

Obecné: Bydlite v nizkopodlaznim bytovém domé, bezbariérovy, ale s minimalni tepelnou izolaci.
V letnich mésicich se byt rychle prehfiva. Mate jen stolni vétrak, ktery nefunguje bez elektriny.
Vyuzivate asistenci 3x tydné, jinak jste sam. Jidlo vam dovazi socialni sluzba, ale dnes kvuli vypadku
neprijeli. Nemate chytry telefon, mate starSi model bez pfipojeni na internet. VétsSinou jste v klidu
a zvykly fesit véci samostatné, ale pfi krizich (napf. vypadek proudu) se citite naprosto bezmocny. Mate
za sebou zkuSenost, kdy jste musel Cekat na pomoc pres 8 hodin. Nemate zadnou blizkou rodinu, jen par
sousedu*ek, se kterymi mate dobré vztahy.

Role: Zachranar*ka zasahujici u Tomase Blazka (1)

VasSim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spolecné s preventistou*kou zjistit pfFi¢inu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Je velmi horky letni den, teploty presahuji 34 °C a v byté panuje dusno. Doslo k vypadku
elektfiny, kvuli kterému nefunguje vétrani ani zvedaci zafizeni, na kterém je Tomas zavisly. Nachazi se
upoutany na postel, dehydratovany, vyCerpany a bez pristupu k vodé. Mobil ma vybity, nemohl si
privolat pomoc. Na misto vas pfivolal soused*ka, ktery*a slySel*a volani o pomoc. V mistnosti je tézky
vzduch a znamky prehrati.

Role: Zachranai*ka zasahujici u Tomase Blazka (2)

Vasim ukolem je stabilizovat stav pacienta a spolecné s preventistou*kou zjistit pficinu potizi
a navrhnout preventivni opatreni.

Situace: Je velmi horky letni den, teploty presahuji 34 °C a v byté panuje dusno. DoSlo k vypadku
elektriny, kvuli kterému nefunguje vétrani ani zvedaci zafizeni, na kterém je Tomas zavisly. Nachazi se
upoutany na postel, dehydratovany, vyCerpany a bez pristupu k vodé. Mobil ma vybity, nemohl si
privolat pomoc. Na misto vas pfivolal soused*ka, ktery*a slySel*a volani o pomoc. V mistnosti je tézky
vzduch a znamky prehrati.
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Role: Preventista*ka zasahujici u Tomase Blazka (1)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pana Blazka, jeho zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatreni.

Vasim uUkolem je Tomasovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim stavu,
kazdodennim rezimu, a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Tomase) a
vytvorit diky tomu kompletni prehled o jeho situaci.

Mozné otazky: Mate pravidelnou asistenci? Co délate, kdyz dojde k vypadku proudu? Mate pristup
k pitné vodé a potravinam? Mate nékoho, kdo by vam mohl pomoci v nouzové situaci? Funguje nouzové
tlacitko nebo telefon? Jak ¢asto se stava, Ze zUstanete sdm bez pomoci? Jak vnimate horké dny? Mate
néjaky zpusob, jak se ochladit? Co by vam v takové situaci pomohlo?

Role: Preventista*ka zasahujici u Tomase Blazka (2)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pana Blazka, jeho zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatreni.

Vasim uUkolem je Tomasovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim stavu,
kazdodennim rezimu, a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Tomase) a
vytvofit diky tomu kompletni prehled o jeho situaci.

Mozné otazky: Mate pravidelnou asistenci? Co délate, kdyz dojde k vypadku proudu? Mate pristup
k pitné vodé a potravinam? Mate nékoho, kdo by vam mohl pomoci v nouzové situaci? Funguje nouzové
tlac¢itko nebo telefon? Jak ¢asto se stava, ze zastanete sam bez pomoci? Jak vnimate horké dny? Mate
néjaky zpusob, jak se ochladit? Co by vam v takové situaci pomohlo?

Role: Preventista*ka zasahujici u Tomase Blazka (3)

Snazite se zjistit co nejvice o zivoté pana Blazka, jeho zvycich a prostredi, abyste mohl*a navrhnout
preventivni opatreni.

Vasim ukolem je TomasSovi pokladat otazky, abyste se dozvédél*a co nejvice o jeho zdravotnim stavu,
kazdodennim rezimu, a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli Tomase) a
vytvofit diky tomu kompletni pfehled o jeho situaci.

Mozné otazky: Mate pravidelnou asistenci? Co délate, kdyz dojde k vypadku proudu? Mate pristup
k pitné vodé a potravinam? Mate nékoho, kdo by vam mohl pomoci v nouzové situaci? Funguje nouzové
tla¢itko nebo telefon? Jak ¢asto se stava, ze zastanete sam bez pomoci? Jak vnimate horké dny? Mate
néjaky zpulsob, jak se ochladit? Co by vam v takové situaci pomohlo?
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	Zdroje
	Příloha 1 – Texty
	Skupina 1: Znečištění ovzduší
	Znečištění ovzduší a změna klimatu představují hrozby pro zdraví populace na celém světě. Málokdo si uvědomuje, že zhruba k 10 milionům úmrtí ročně na srdeční nebo respirační onemocnění dojde v důsledku působení venkovního znečištění ovzduší. Vystavení zvýšenému množství jemných prachových částic a ozonu, který je součástí smogu, zvyšuje riziko vzniku těchto onemocnění. Každý člověk vdechne přibližně 14 kg vzduchu za den. Avšak při dýchání vdechujeme také znečišťující látky, které se dostávají do plic, a dokonce i do našeho krevního oběhu. Vystavení znečištěnému ovzduší může vést k respiračním onemocněním, včetně astmatu, rakovině plic, nebo dokonce k mozkové příhodě.
	Snížení emisí, které způsobují změnu klimatu a které z velké části pocházejí ze stejného zdroje jako emise způsobující znečištění ovzduší, by proto zajistilo ještě větší přínosy, než si většina lidí uvědomuje. Mezi nejvýznamnější antropogenní zdroje znečištění patří především průmysl, energetika, lokální topeniště (zejména spalování pevných paliv), silniční doprava a zemědělství. Vzhledem k tomu, že škody způsobené znečištěním ovzduší a změnou klimatu dopadají neúměrně na nejchudší a nejzranitelnější členy společnosti, zdravotní přínosy ke zmírnění změny klimatu představují také způsob, jak zajistit spravedlivý a rovnější svět.
	Navzdory značnému pokroku v posledních desetiletích směrem ke zlepšení kvality ovzduší, znečištěné ovzduší zůstává jedním z největších environmentálních rizik pro veřejné zdraví na celém světě. Dopady znečištění ovzduší a změny klimatu jsou na celém světě nerovnoměrné. Lidé, kteří se nacházejí v obtížné sociálně-ekonomické situaci nebo jinak znevýhodněné skupiny, včetně etnických menšin, jsou častěji vystaveni zdrojům znečištění ovzduší, jako jsou hlavní silnice nebo průmyslové oblasti. Kromě toho mají menší přístup k zeleným a modrým plochám, které snižují expozici znečištění ovzduší a tepelnému stresu.
	Jak již bylo zmíněno, znečištění ovzduší a změna klimatu jsou úzce propojeny, protože chemické látky, které zhoršují kvalitu ovzduší, jsou často emitovány společně se skleníkovými plyny. Kromě významných rizik pro populaci, která jsou spojena se znečištěním ovzduší a změnou klimatu samostatně, mohou se navzájem zesilovat. Suché a horké podmínky mohou obecně vést k vyšší míře znečištění ovzduší. Budoucí intenzivnější vlny veder způsobené změnou klimatu povedou k častějším požárům, které zvýší emise škodlivých skleníkových plynů a jemných částic. S rostoucí frekvencí a intenzitou lesních požárů jsou lidé vystaveni kouři po delší období, což zvyšuje riziko chronických zdravotních problémů. Dlouhodobé vystavení může vést k trvalému poškození plic a zvýšenému riziku kardiovaskulárních onemocnění. Je důležité si uvědomit, že i když jsou účinky krátkodobého vystavení kouři z lesních požárů dobře zdokumentovány, dopady dlouhodobého a opakovaného vystavení jsou stále předmětem výzkumu. Nicméně preventivní opatření mohou významně snížit riziko negativních zdravotních dopadů.
	Ukončení spalování fosilních paliv pro energetické účely je zásadním krokem, který přinese obrovské a okamžité výhody pro kvalitu ovzduší, protože až jedna pětina všech předčasných úmrtí je způsobena znečištěním pocházejícím ze spalování fosilních paliv. Ukončení spalování biopaliv (palivové dřevo, rostlinný odpad, živočišný odpad…) při každodenním vaření (a někdy i vytápění) tím, že se nejchudším lidem na světě zajistí přístup k moderní a účinné energii, by přineslo obrovské zdravotní výhody, protože by to vedlo ke zlepšení kvality ovzduší venku i ve vnitřních prostorách. Odhaduje se, že znečištěné ovzduší ve vnitřních prostorách budov je každoročně příčinou úmrtí zhruba 5 milionů lidí, zejména žen a dětí, které jsou nejčastěji vystaveny kouři z kuchyní. Konkrétním příkladem je neformální osada Mukuru v Nairobi, Keni. Tato hustě obydlená oblast trpí kombinací vnějšího znečištění z okolních průmyslových podniků a vnitřního znečištění z používání pevných paliv pro vaření a vytápění. Obyvatelé Mukuru často vaří na otevřených ohních nebo používají neefektivní sporáky spalující dřevo, uhlí či petrolej, což vede k vysoké expozici škodlivým emisím. Z 538 domácností, které se zúčastnily studie, 40 % respondentů*ek žijících v částech Reuben a Viwandani v Mukuru obývá domy bez oken a řádného větrání. Členové*ky komunity poznamenali, že zatímco všichni jsou zasaženi venkovnímu znečištění, ženy, které vaří, a děti a starší lidé, kteří tráví většinu svého času uvnitř, byli více vystavení vysokým úrovním znečištění i v domech.
	Pro pozitivní přínosy čistoty ovzduší a zmírnění změny klimatu je nesmírně důležitá skutečnost, že se tyto dva faktory navzájem velmi dobře doplňují - politické strategie by se měly snažit maximalizovat oba přínosy současně. Pozitivní přínosy čistoty ovzduší se projevují rychle, protože kvalita ovzduší rychle reaguje na změny emisí. To jsme mohli pozorovat na příkladu modré oblohy, která se objevila po tzv. “lockdownu” při epidemii covidu-19 ve městech, která jsou za normálních okolností zahalená smogem, jako například Nové Dillí, Kanton a Káhira. Naproti tomu pozitivní přínosy vyplývající ze zmírnění změny klimatu se obvykle projevují až po delší době, protože klimatický systém reaguje pomaleji. Avšak z dlouhodobého hlediska jsou zásadní. Podobným způsobem se doplňuje i prostorový rozsah těchto environmentálních změn. Znečištění ovzduší je problém zejména v národním až regionálním měřítku, takže země, které svou produkci emisí sníží, získají většinu výhod plynoucích z čistoty ovzduší. Naproti tomu změna klimatu je celosvětový problém, který vyžaduje spolupráci při snižování produkce emisí, což pak přináší výhody celému světu.
	Zdroje:
	Citizen science for improved air quality in Nairobi and Addis Ababa. Online. International Science Council. 2019. Dostupné z: https://council.science/blog/citizen-science-for-improved-air-quality-in-nairobi-and-addis-ababa/. [cit. 2025-10-18].
	GIBBENS, Sarah a MCKEEVER, Amy. How wildfire smoke affects your body—and how you can protect yourself. Online. National Geographic. 2025. Dostupné z: https://www.nationalgeographic.com/science/article/how-breathing-wildfire-smoke-affects-the-body. [cit. 2025-10-18].
	PINHO-GOMES, Ana-Catarina; ROAF, Eleanor; FULLER, Gary; FOWLER, David; LEWIS, Alastair et al. Air pollution and climate change. Online. The Lancet Planetary Health. 2023, vol. 7, no. 9, s. e727-e728. ISSN 2542-5196. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/s2542-5196(23)00189-4. [cit. 2025-10-18].
	THUNBERG, Greta; KLEINOVÁ, Dagmar; VLČKOVÁ, Eva a GRÜNWALD, Jan. Kniha o klimatu. Praha: Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8226-8.
	Znečištění ovzduší v EU: fakta a čísla. Online. Evropská rada, Rada Evropské unie. 2025. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/infographics/air-pollution-in-the-eu/#health. [cit. 2025-10-18].
	Skupina 2: Vlny veder
	HUANG, Huanchun; LI, Yang; ZHAO, Yimin a ZHAI, Wei. Analysis of the impact of urban summer high temperatures and outdoor activity duration on residents' emotional health: Taking hostility as an example. Online. Frontiers in Public Health. 2022, roč. 10. ISSN 2296-2565. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.955077. [cit. 2025-10-18].
	Skupina 3: Vektorové nemoci
	Onemocnění přenášená vektory, tedy onemocnění přenášená na lidi a mezi lidmi prostřednictvím řady nejrůznějších organismů, jako jsou komáři, písečné mušky a další členovci, zodpovídají přibližně za 17 % všech ztrát na životech, nemocí a případů invalidity na celém světě a každoročně způsobují více než 700 000 úmrtí. Mezi hlavní onemocnění přenášená vektory patří malárie, horečka dengue, chikungunya, infekce virem zika, žlutá zimnice, japonská encefalitida, lymfatická filarióza, schistosomóza, Chagasova choroba a leishmanióza.
	Více než 80 % světové populace v současnosti žije v oblasti ohrožené výskytem alespoň jednoho z těchto onemocnění a více než 50 % populace je ohroženo dvěma nebo více onemocněními. Tato onemocnění, z nichž mnohá jsou chronická a vedou k invaliditě a stigmatizaci, se neúměrně pojí s chudobou a nerovností, a představují tedy hlavní překážku socioekonomického rozvoje.
	Existuje mnoho způsobů, jak může změna klimatu ovlivnit ekologii a přenos onemocnění přenášených vektory, a pochopení těchto účinků je zásadní pro předvídání možného rizika a reakci na toto riziko. Jelikož teplota na celém světě roste, onemocnění přenášená vektory se postupně rozšiřují do částí světa, kde se původně nevyskytovala, a znovu se objevují v oblastech, kde ustoupila již před desetiletími. Kupříkladu malárie se přesouvá do oblastí s vyšší nadmořskou výškou v Africe a Jižní Americe, protože klima v těchto oblastech se stalo pro přenos tohoto onemocnění vhodnějším. Případy výskytu horečky dengue jsou nyní hlášeny v zemích, jako je Itálie, Chorvatsko a Afghánistán, v nichž se toto onemocnění dříve nikdy nerozšířilo.
	Narůstají oprávněné obavy, že změna klimatu bude nadále vyvolávat nový a opětovný výskyt onemocnění přenášených vektory. Změny teploty mohou zvyšovat infekčnost patogenů, protože teplota hraje rozhodující roli při určování proměnných, jako je velikost populace vektorů, míra kousnutí/štípnutí, pravděpodobnost přežití a délka života. Obecně platí, že vyšší teploty jsou pro přenos onemocnění přenášených vektory příznivější. Srážky mají také významný vliv především na hmyz, např. komáry, kteří tráví určité fáze vývoje ve vodním prostředí. Ostatní druhy organismů přenášejících nemoci, jako jsou klíšťata nebo písečné mušky, u kterých se nevyskytuje vodní stádium, jsou rovněž nepřímo ovlivňovány srážkami, a to z příčiny změny vlhkosti. Zvýšené množství srážek může vytvořit nebo rozšiřovat vodní plochy, kde se tento hmyz může rozmnožovat. Na druhou stranu sucha mohou také nepřímo ovlivňovat vznik míst vhodných k rozmnožování hmyzu, a to tak, že přimějí lidi, aby shromažďovali a uchovávali vodu, kterou pak použijí v době jejího nedostatku.
	V důsledku změny klimatu se rozsah a šíření onemocnění přenášených vektory může i měnit. Malárie a horečka dengue se mohou rozšířit do oblastí mírného pásma, jako je Francie, Bulharsko, Maďarsko a Německo, a na východní pobřeží Spojených států, kde se mohou vyskytnout na jih od Atlanty až po Boston. Pokud budou systémy ochrany veřejného zdraví schopny infekce efektivně identifikovat a potlačovat, nemusely by se tyto změny projevit zvýšeným počtem případů onemocnění. Onemocnění covid-19 však ukázalo, jak křehké jsou naše systémy ochrany veřejného zdraví, a to i v těch nejbohatších zemích. V těchto potenciálních ohniscích nákazy bude třeba zavést epidemiologický dozor, monitorování a systémy včasného varování. Vzhledem k tomu, že se onemocnění přenášená vektory dostávají do nových oblastí, může být do roku 2070 ohroženo malárií a horečkou dengue o 3,6 miliardy lidí více, ve srovnání s počtem ohrožených lidí v letech 1970-1999. V případě výrazného snížení emisí by toto číslo mohlo být 2,4 miliardy, ale pokud by emise byly ještě vyšší, mohly by být ohroženy až 4,7 miliardy lidí.
	Zdroje:
	THUNBERG, Greta; KLEINOVÁ, Dagmar; VLČKOVÁ, Eva a GRÜNWALD, Jan. Kniha o klimatu. Praha: Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8226-8.
	Skupina 4: Výživa a bezpečnost vody
	Skupina 5: Extrémní počasí a přírodní katastrofy

	Příloha 2 – Roleplay
	Role: Pan Josef Novák
	pacient - muž, 60 let, diabetes 2. typu, mírně vysoký krevní tlak, nadváha
	Role: Záchranář*ka zasahující u pana Nováka (1)
	Role: Záchranář*ka zasahující u pana Nováka (2)
	Role: Preventista*ka zasahující u pana Nováka (1)
	Role: Preventista*ka zasahující u pana Nováka (2)
	Role: Preventista*ka zasahující u pana Nováka (3)
	Role: Paní Jana Veselá
	pacientka - žena, 47 let, diabetes 2. typu, vysoký krevní tlak - kvůli těmto zdravotním problémům má časté bolesti nohou, které jí ztěžují pohyb
	Role: Záchranář*ka zasahující u paní Jany Veselé (1)
	Role: Záchranář*ka zasahující u paní Jany Veselé (2)
	Role: Preventista*ka zasahující u paní Jany Veselé (1)
	Role: Preventista*ka zasahující u paní Jany Veselé (2)
	Role: Preventista*ka zasahující u paní Jany Veselé (3)
	Role: Paní Alena Beranová
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