Prehledny manual prd ambasador*ky zmény

TVUJ TYM - NEBUD
VTOM SAM*SAMA

V jednom cely systém na sSkole
nezménis. Nez se pustis do akce, najdi
lidi, kteri do toho pujdou s tebou:

« Sestav svij tym: Najdi spoluzacky a
spoluzaky, kterym jidlo taky neni jedno. Ve vic
lidech se to Iépe tahne, rozdélite si praci,
podporite se a budete v tom prosté spolul

+ Najdi ucitelského spojence:

Vyucuijici, ktera*y té podpofi, je k nezaplaceni.
Pomuze vam s organizaci, zastiti vase aktivity
a otevie vam dvere k vedena.

* Spojte se s NESEHNUTI nebo s jinou
organizaci, ktera se tématu dlouhodobé
vénuje. Pestré jidelny maiji fadu materialu,
které s vami radx nasdili a nenechaji vas v tom
plavat.

VYJEDNAVANI - JAK NA
ZMENU U VAS NA SKOLE

Zména systému chvili trvd. Nechtéjte
vSsechno hned, sejdéte se a vytvorte
spolecny plan:

» Klicové véci, co chceme jinak: Sednéte si
s tymem nad vysledky, které ziskate.
Sepiste si jasny a realisticky seznam véci,
které chcete zménit (napf. vic rostlinnych
jidel, méné plytvani).

o Schuizka s vedenim: Domluvte si schlzku
s vedenim skoly a jidelny. Pfredstavte jim
vysledky dotazniku s tim, co byste chtéli*y
zmenit.

« Naplanujte maly krok: Domluvte se s
jidelnou na splnitelném dvoumeésicnim cili
(napf. jedno nové rostlinné jidlo tydné).
Oprete se o dopady na zdravi, klima a
moderni trendy.
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SBER DAT - ZJISTI, JAK
JSTENATOMTED

Madte tym? Skvélé! Nez se pustite do schuzky
s vedenim nebo samotnou kampani, potrebujete
mit dobrd data. Udélejte si rychly prehled:

o Aktualni stav v jidelné: Projdi jidelnicky za

posledni mésic. Kolik je v nich bezmasych nebo
Cisté rostlinnych jidel? Odebira vase jidelna
suroviny od lokalnich zemédélcu?

Kolik je ve Skole odpadu: Zkus se zeptat pfimo
personalu v kuchyni, kolik zbytkl denné zUstava
a odvazi se.

Dotaznik mezi studujicimi: Vytvor rychly
dotaznik. Zjisti, co studujicim ale i ostatnimu
stravnictvu v jidelné chybi, co jim chutna a jestli
stoji 0 zménu. Cisla a grafy ti mGzou dost
pomoct pfi dalSich krocich, protoze se budes mit
0 co oprit!

KAMPAN - DOSTAN
TO MEZI LIDI

Zména v jidelné neprojde, kdyzZ o ni nikdo
nebude védét. Podporte nové menu osvétou:

o Plakaty: Vytvorte neprehlédnutelné plakaty
s jasnou vyzvou a fotkami novych jidel.
Umistéte je pfimo k jidelné, na chodby nebo
tfeba na zachody :))

» Sité a skolni ¢asopis: Pokud ma vaSe Skola
socialné sité, zkuste néjakou vyzvu rozsirit i
tam. Napiste ¢lanek do Skolniho ¢asopisu
o tom, pro¢€ je udrzitelné jidlo cool a zdravé.

» Skolni akce: Mluvte o tématu na Skolnich
akcich, zorganizujte debatni klub, neformalni
ochutnavku rostlinnych svacin pro celou
Skolu nebo cokoliv dalsiho!

Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska predstavuji pouze nazory a stanoviska autoru
a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie. Evropska unie za né nenese odpovédnost.
Za obsah tohoto materidlu odpovida vyhradné organizace NESEHNUTI.


http://pestrejidelny.cz/

